
 

 

思春期相談のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

● 日時 第２月曜日（西保健センター） 

第４金曜日（東保健センター） 

１５時～１７時（受付時間 １５時～１６時） ※祝日除く 

● 電話でのご相談は随時お受けしています  

● ご相談は，各保健出張所でもお受けしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  西保健センター 東保健センター 

  （すこやかセンターくれ３階） （広市民センター２階） 

令和7年  ４月     14 日（月）     ２5日（金） 

  ５月     １2日（月）     ２3日（金） 

  ６月       9日（月）     ２7日（金） 

  ７月     14 日（月）     ２5日（金） 

  ８月          ２2日（金） 

  ９月      8日（月）     ２6日（金） 

  １０月          ２4日（金） 

  １１月     １0日（月）     ２8日（金） 

  １２月      8日（月）     ２6日（金） 

令和8年  １月          ２3日（金） 

  ２月       9日（月）     ２7日（金） 

  ３月       9日（月）     ２7日（金） 

呉市保健所 地域保健課 

西保健センター  ０８２３－２５－３５４２ 

東保健センター  ０８２３－７１－９１７６ 

音戸保健出張所  ０８２３－５０－０６１５ 

倉橋保健出張所  ０８２３－５３－１１１５ 

川尻保健出張所  ０８２３－８７－６１３０ 

安浦保健出張所  ０８２３－７０－６０６１ 

安芸灘保健出張所 ０８２３－７０－７１８１ 

保健師や精神保健福祉士が思春期の「こころ」の悩みの相談

を行っています。相談は秘密厳守で行っていますので，安心し

てご相談ください。ご本人だけでなく，ご家族からの相談も受

けています。 


