
○年齢別搬送人数では，

高齢者が８割を占める。
○ケガのほとんどは，

家の中で起きている。
年齢別

平成２９年～令和３年消防年報調べ

呉市消防局過去５年のケガによる搬送について

家の中のケガは予防することができます！

の を知って， をしましょう

「応急手当や心肺蘇生法を教えてもらえるんじゃって！」

１ 普通救命講習（修了証発行あり，３時間程度）

第２土曜日・・・呉市西消防署

第４土曜日・・・防災センター（呉市東消防署）

２ 応急救護講習（修了証発行なし ２時間程度）

第１土曜日・・・呉市西消防署

第３土曜日・・・防災センター（呉市東消防署）

問い合わせ先

呉市西消防署救急第１・２係

Ｔｅｌ （０８２３）－２６－０３５０ Ｆａｘ （０８２３）２６－０３３８

呉市東消防署救急第１・２係

Ｔｅｌ （０８２３）－７４－８９０５ Ｆａｘ （０８２３）７４－８９０８

おうきゅうてあて しんぱいそせい おし
みんなの病気やケガを防ぐために

を受けた が誕生！！

 

予防
よ ぼ う

救 急
きゅうきゅう

って知
し

っとる？ 

予防救急は，お家の中や外でケガや病気を

しないよう，みんなで気を付けることを言うよ。

救急車を呼ばなくてもいいようにしようね！

よぼうきゅうきゅう うち なか そと びょうき

き つ い

きゅうきゅうしゃ よ

びょうき

とくべつにんむ きゅうきゅうたい

ふせ

う たんじょう



おちないために

□転落防止柵を設置する

□踏み台を置かない

たべないために

□手の届くところや目につ

きやすいところに置かない

ころばないために

□段差や濡れた床を掃除

しましょう

□目をはなさない

窒息しないために

□細かく調理

□水分をとりながら

□ゆっくりよく噛む

高齢者編 乳幼児編

2
位転 落

階段、ベッド、脚立、椅子など

位1 転 倒
段差、玄関、廊下など

3
位窒 息
食物（餅・肉等）、薬等の包装など

１
位

おちる
２ 位

ころぶ

たべる
３

位

キュウレッド
救急救命士
リーダー

正義感が強く
負けず嫌い

転倒しないために

□整理整頓

□滑り止め対策をしましょう

□つまずかないように注意

転落しないために

□手すりを配置しましょう

□ベッドにも柵をつけましょう

□脚立作業は補助者必須

隊員の紹介

キュウブルー
救急救命士

リーダーを支える良
きサポート役
救急車の操縦
が得意

キュウグリーン
救急救命士
一番勉強熱心
観察力の高さが

持ち味

キュウイエロー
救急救命士
食いしん坊
ムードメーカー
情報収集力が
長けている

キュウピンク
救急救命士
冷静沈着
チームの
突っ込み役

武器の開発が得意

ワルサマン
みんなを病気にした
り，ケガをさせよう
とする悪いやつ。

いたずらや悪さが
大好き

たいいん しょうかい てき しょうかい

敵の紹介


