
 

 

「高齢者施策等に関するアンケート調査」より抜粋 

 調査の概要  

  対象 65 歳以上の一般高齢者及び要支援１・２の高齢者 3,200 人 

  配布・回収方法 郵送による配布・回収   

問 16 将来の暮らしについて 

（１）今後の暮らしで，どのようなことに心配や不安を感じますか（いくつでも） 

１．自分の身体や健康のこと     ２．配偶者や家族の身体や健康のこと 

３．生活費などの経済的なこと    ４．認知症になったときのこと 

５．住む場所や家のこと       ６．介護が必要になったときのこと 

７．その他（                        ） 

（２）「人生の彩ノート※」（人生会議又はＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）） 

を知っていますか（○は 1つ） 

１．使ったことがある          ２．聞いたことがある  

３．意味・内容は知っている       ４．知らない 

 ※人生の彩ノート（人生会議・ＡＣＰ）･･･もしものときのために，自らが望む医療や 

ケアについて前もって考え，家族等や医療者等と繰り返し話し合い，共有する取組 

（３）今後，介護が必要になったとき，どこで暮らしたいと思いますか（いくつでも） 

１．自宅    ２．自宅以外の子どもの家    ３．兄弟姉妹などの親戚の家 

４．病院などの医療機関  ５．介護が必要になっても，暮らすことが可能な施設・住

宅 

６．その他（                          ） 

（４）今後，治らない病気や寿命が近づいたとき，どこで最期を迎えたいですか 

  （いくつでも） 

１．自宅    ２．自宅以外の子どもの家    ３．兄弟姉妹などの親戚の家 

４．病院などの医療機関  ５．介護が必要になっても，暮らすことが可能な施設・住

宅 

６．その他（                          ） 
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（５）在宅で生活を続けるために，介護保険サービス以外で必要な支援は何ですか（い

くつでも） 

１．通いの場やサロンなど，自宅の近くで交流できる場 

２．配食サービス 

３．地域の見守りや声かけ 

４．リハビリテーション専門職（理学療法士，作業療法士等）による在宅生活のアドバ

イス 

５．通院や買い物などの外出の同行 

６．外出時の送迎などの移送サービス 

７．ゴミ出し，洗濯，調理や掃除などの家事支援 

８．特になし 

９．その他（                             ） 

 

 

 

 

 

 


