
　 発行：呉市生涯学習センター 令和７年２月１５日

　 〒７３７－８５０９　呉市中央６丁目２－９
　 ＴＥＬ：２５－３４６６　２５－３５９３

　 中央地区の世帯数と人口（令和７年１月末現在）
　 世帯数：２５，５８７世帯　男：２２，２５２人
　 人　口：４５，３０２人　  女：２３，０５０人

開催時間 講座回数 定員
☆ 第１・３ 火曜 ９時３０分～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 火曜 １０時～ ２２ ２５
☆ 第１・３ 火曜 １３時～ ２２ ２０
☆ 月４回 火曜 １３時～ ４４ ３０
☆ 第１ 火曜 １３時３０分～ １２ ２０
☆ 第２・４ 火曜 １０時～ ２２ ２５
☆ 第２・４ 火曜 １０時～ ２２ ２４
☆ 第２・４ 火曜 １８時～ ２２ ３０
☆ 月４回 水曜 １８時３０分～ ４４ ２５
☆ 第２・４ 水曜 １８時３０分～ ２２ ２０
☆ 月４回 木曜 １８時～ ４４ ３０
☆ 第１・３ 木曜 １８時３０分～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 金曜 １０時～ ２２ ３０
☆ 第２・４ 金曜 １０時～ ２２ ２４
☆ 第２ 金曜 １８時１０分～ １２ ２４
☆ 第１ 土曜 １０時３０分～ １２ ２４

開催時間 講座回数 定員
☆ 第１・３ 日曜 １３時～ ２２ ２０
☆ 第２・４ 火曜 １３時～ ２２ ２０
☆ 第２・４ 水曜 １０時～ ２２ ２０
☆ 月４回 木曜 １０時～ ４４ ２０
☆ 月４回 木曜 １３時～ ４４ ２０
☆ 第１・３ 木曜 １０時～ ２２ １８
☆ 第２・４ 木曜 １０時～ ２２ ３０
☆ 第１・３ 金曜 １０時～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 金曜 １０時～ ２２ ２０
☆ 第１・３ 土曜 １０時～ ２２ ３０
☆ 第１・３ 土曜 １４時～ ２２ ２０

開催時間 講座回数 定員
☆ 第２・４ 水曜 １０時～ ２２ ２０

講座名 開催日 講師名（敬称略）

かもめコーラス 増田　久美子

手編み 福田　智恵子

着物着付けと礼法 尾上　眞理子

●高齢者講座（６０歳以上の女性）

やさしい手編み 福田　智恵子

華道（嵯峨御流） 谷村　君甫

ペン習字 鎌田　英湖

書道（１） 高屋　雲帆

書道（２） 松﨑　青藍

エアロビクス 北村　亮祐

ソフトエアロビクス 北村　亮祐

茶道 （裏千家） 尾上　眞理子

ビギナーズクッキング 宮崎　裕見子

●女性講座
講座名 開催日 講師名（敬称略）

書道 堀田　佳風

健康メニュー料理 白樺　悦味

男の料理入門 白樺　悦味

茶 道 Ｃ （上田宗箇流） 大下　宗蔦

たのしい英会話 唐崎　徳子

書道 重本　天空

コアストレッチ 柴崎　久美子

日常英会話 唐崎　徳子

居合道・杖道 藤田　武

童謡＆唱歌②つばき 増田　久美子

野菜ソムリエの腸活クッキング 岡村　のぞみ

３Ｂ体操 吉田　多津美

俳句 石本　百合子

童謡＆唱歌①もみじ 増田　久美子

フラワーアレンジメント 中村　和美

講座名 開催日 講師名（敬称略）

フランス刺しゅう 藤田　鈴江

▼お申込み （先着順に受け付けます）
優先受付：２月２４日（月）９時～１７時 ※☆印の講座を前年度に受講していない方が対象です。

一般受付：２月２５日（火）９時～１７時(全講座)※定員に満たない講座は２月２６日以降も受け付けます。

かもめニュース
～令和７年３月号～

令和７年度生涯学習センター「定期講座」受講生募集！

●成人講座

【つばき会館４階においでください】

全２８講座

見学随時実施中！ 講座内容や雰囲気を事前に確認することもできますよ！



呉少年合唱団だより

■３月の休館日は，１７日（月）です。
■呉市生涯学習センター受付時間（施設の使用申請や講座の申込など）

○平日：8:30～19:00 ○土・日，祝日，休館日：8:30～17:15
□「かもめニュース」は呉市ＨＰから｢呉市生涯学習センター｣ で検索してください。

右端のＱＲコードからも検索できます。 かもめニュースは

こちらから！

・日 時：３月２２日（土）

１０時～１３時

・場 所：つばき会館５階 ５０６室（調理室）

・対 象：小学校４年生以上

・定 員：先着１６名

・参加費：１，６００円

（受講料＋材料費等）

・講 師：相原 直美 さん（洋菓子創造人）

・持参物：エプロン，布巾，筆記用具，マスク

◇◇３月の短期講座◇◇

パティシエから学ぶ

お菓子作り教室
◆申込受付は，２月２０日（木）からです。

生涯学習センター窓口へおいでください。

（先着順：代理申し込み可）

活動内容は

こちらから！

こどもまんなかアクション リレーシンポジウム

呉少年合唱団は，２月１３日（木）の夜，新日本造機ホールで開催された「こどもまんなか
アクション リレーシンポジウムinくれ」のオープニングアクトに出演しました。

このシンポジウムは，こどもや子育て世代にやさしい社会づくりを全国で推進する取組「こ
どもまんなかアクション」の一環として開催されたイベントです。

今，呉市では「呉市こども計画」の策定に向けた作業が進められています。まちぐるみで子
どもたちを守り育てる様々な施策の一体化が図られ取組が一層充実するよう，みんなで力を合
わせていきたいものです。

明日を担い，未来をつくる子どもたち一人一人が輝けるように！
そんな願いに満ちた会場で，私たちも精一杯歌わせて頂きました。

事務局：呉市生涯学習センター内

連絡先：0823－25－3466

自主サークル紹介 活動時間 活動内容

ペルレ 月４回 月又は火曜日 １３時～ コーラス

すずらん 第１・３ 水曜日 １３時～ コーラス

フェルマータ 第２・４ 木曜日 １０時～ コーラス

ダブラックス 第２・４ 土曜日 １３時～ コーラス

カメリアメイト 第２・４ 金曜日 １3時～ コーラス

フレンズ 第２・４ 金曜日 １３時３０分～ コーラス

レインボ－ 第１・３ 木曜日 １０時～ パッチワーク

暮らしを楽しむフラワーアレンジメント 第１・３ 火曜日 １０時～　　 フラワーアレンジメント

銀花 第２・４ 金曜日 ９時３０分～ フランス刺しゅう

源氏の会（源氏物語研究会） 第３ 火曜日 ９時～ 源氏物語を読み解く

木彫り同好会 第１・３ 木曜日 １０時～ 木彫り

すみれ会 第１・３ 木曜日 ９時３０分～ ペン習字

福ちゃんクラブ 月３回 月曜日 １０時～ 太極拳

椿気功太極拳クラブ 月４回 木曜日 １５時～ 太極拳

I.L.B 第２・４ 火曜日 １９時～ バドミントン

PualaniHula & Ｔahiti 第２・４ 月曜日 １７時～ フラダンス

茶道A 第２・４ 火曜日 ９時～ 茶道（裏千家）

絵てがみ和の会 第１・３ 水曜日 １３時～ 絵てがみ

ウインドミル写真同好会 第２・４ 土曜日 １３時３０分～ 写真

活動日
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