
子どもの歯を大切に 

 

 

 

 

 保護者のひざの上に子どもの頭がくるように寝かせながら，上から 

 のぞくような姿勢で歯をみがきます。 

 小さな歯ブラシでやさしくみがいてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇歌を歌ったり，話しかけたりしながらリラックスして楽しく歯を 

  みがいてあげましょう。 

  上手にできたらたくさんほめてあげましょう。 
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歯ブラシは鉛筆を持

つように軽く持って

みましょう。 

奥歯をみがくときは，

片方の指で頬を膨らま

せると口の中がよくみ

えます。 

上の前歯は，唇を指

でもち上げてみがい

てあげましょう。 

そのとき上唇のスジ

（小帯）をひっかけ

ないように指でおお

いましょう。 


