
●幼児・児童

日時 3月3日（月） ８時30分～17時

場所 吉浦まちづくりセンター ２階事務室 月4回水曜 15時～

バ　レ　エ 月4回土曜 13時～

●成　人
日時 3月４日（火） ８時30分～17時

場所 吉浦まちづくりセンター ２階図書室

   市内または近郊に在住の人【初心者歓迎！】

令和７年4月～令和８年3月まで(1年間※実質10か月）

・まちづくりセンターで所定の申込用紙に必要事項を記入して

ください。 (代理での申込みも可能です。） 10時～

・先着順で受付けますが，受付け開始時に定員を超えた場合は 10時～

   抽選を行います。 (電話での申し込みはできません。）

10時～

1３時～

・前期分と後期分の年2回に分けて納付(受講1回につき400円）

4月に前期分を10月に後期分をそれぞれ最初の受講日までに

納めていただきます。

月1回コース 《前・後期それぞれ，2,400円（６回）》

月2回コース 《前・後期それぞれ，4,000円（10回）》

月4回コース 《前・後期それぞれ，8,000円（20回）》 ●女　性

・納付した受講料は，お返しできません。
・受講の権利を他の人に譲ることはできません。

・スポーツ関連講座については，スポーツ保険への加入（任意）
を，お勧めします。 ※講座の日程は,祝日・行事等で変更になることがあります。

※詳しくは,吉浦まちづくりセンターへお尋ねください。電話31－7540 ※講座の申し込みは,年１回で,１年間の継続事業です。

　※申込者が3月２０日に8名に達しない場
合は，講座開催出来ません。

40 田　尻　愛　子

講　座　名 開 催 時 間開　催　日 講座回数 定員講師名（敬称略）

女性書道 2・4 木曜 1３時～ 20 林 琴 鳳 20

エアロビクス 月４回火曜 1０時～ 40 中 井 千 恵 40

講　座　名 開　催　日 開 催 時 間 講座回数 講師名（敬称略） 定員

※今年度新規講座

らくらくヨガ 1・3 土曜 10時～ 20 中　尾　香　織 25

健康カラオケB 2・4 土曜 14時30分～ 20 新 宅 美 津 恵 15

健康カラオケA 2・4  土曜 12時30分～ 20 新 宅 美 津 恵 15

筋肉トレーニング&
ストレッチ 2・4 金曜 18時～ 20 林　　夕　佳 15

2・4 木曜 20 沖　本　みどり 20

成 人 書 道 2・4 木曜 18時30分～ 20

20

卓 球 午 前 2・4 木曜 20 沖　本　みどり 20

重　本　天　空 25

卓 球 午 後

すみれコーラス 1・3  木曜 20 松　浦　智榮美 30

大　正　琴 2・4 木曜 9時30分～ 20 奥　迫　久美子

絵　手　紙 2・4 火曜 20 堀 田　須 美 子 20

天然酵母・パン 月1回  月曜 1３時～ 12 檜　垣　弥　生 10

太　極　拳 月4回 月曜 10時～ 40 久 留 島 幹 夫 40

デコパージュ 月1回　日曜 1３時～ 12 喜多村 真澄 10

サンデーヨガ 月1回　日曜 10時～ 12 中　尾　香　織 25

書写水曜日 25

40 杉　田　愛　美 20

定員

運動ぎらいをなくそう 2・4火曜 1６時30分～ 20 中 島 春 美 10

講　座　名 開　催　日 開 催 時 間 講座回数 講師名（敬称略）


