
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

  

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

   

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ６年 12 月末現在】（11 月末比） 

世帯数 ３，６０５世帯（+１３） 

人 口 ６，３３０人 （-１） 

男 性 ３，１７１人 （+１６） 

女 性 ３，１５９人 （-１７） 

 

) 

) 

） 

     

 

宮原まちづくりセンターHP 

 1月 12日（日）宮原まちづくりセンターで令和 6年度

宮原地区はたちの集いが開催されました。 

 今年度二十歳になられた参加者 37名を，市長，中学・

小学校時代の恩師 4名と地域の方々でお祝いしました。 

 式典終了後には，恩師や保護者が提供してくれた映像

を見たり，記念撮影をしたり，久々の再会を楽しんでい

ました。 

 令和 7年度の宮原地区はたちの集いは，日程等が決ま

り次第，広報や掲示等でお知らせします。 

 

１月２３日（木） 

こころとからだの 

しあわせ講座 

を開催しました。 

★宮中，坪小時代に書いた「二十歳の自分に宛てた手紙」を預かっています。 

 やむを得ず欠席された方は，3 月末までに名前のわかるものを持って宮原支所まで取り

に来てください。（代理可） 

 

日 時 3月１日（土）１３時３０分開演 

             〔１３時開場〕 

場 所 宮原まちづくりセンター ３階ホール 

 

 

テノールが送る歌曲の世界を 

体感ください。 

～Program～ 

藤井清水 作曲「烏と南瓜」，「雁が啼きます」ほか 

♬ ♪ 

受講生から 

〇男女の体の事や発達について知れたの

で嬉しかったです。 

〇ひとりで悩んだり，ネットで検索しても

答えがでないので，今日は話が聞けて良

かったです。 

〇高齢者でも知らないことばかりなので，

孫の為に勉強できました。 

〇毎回，子どもと話すテーマを教えていた

だき，じっくり話をしてみるきっかけを

いただきました。 

次回，2月 20日（木）10時～12時 

『妊娠・出産から防犯へ』 参加受付中！ 

 



2月 21日(金) 

3月 3日（月）・11日（火） 

 

 

 

 

 

講座名 回数・曜日 時間 定員 回数（年間）

ジュニアダンス 月２回土曜 18：30～ 25 名 24 回

書道（3歳以上可） 月３回月曜 16：00～ 15 名 36 回

大正琴　 第２・４月曜  9：30～ 15 名 24 回

やさしいエアロビクス 月２～３回月曜 13：00～ 25 名 30 回

ヨガ　　 月２～３回火曜 10：00～ 25 名 30 回

エコクラフト 月１回 13：00～ 20 名 12 回

太極拳 第１・３火曜 13：00～ 15 名 22 回

袋物 第２・４水曜 13：00～ 15 名 22 回

コーラス 第１・３木曜  9：45～ 20 名 22 回

卓球 第１・３金曜 10：00～ 20 名 24 回  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お休み  2月 28日（金） 

100 歳体操 2月 21日（金）3 月 4 日（火）11時～ 

歌の日  3月 14日（金）10時 30分～ 

健康体操 3月 11日（火）10時～ 

おいしいコーヒーの日 2 月 25日（火） 

           （先着 10名） 

 

 

 

３月１３日（木） 

 毎月中央図書館から 100冊

の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

交通安全街頭指導日 

◆開亭日時◆ 

毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆ 

宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 コーヒーを飲みながらお話しませんか？ 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

２月２８日（金） 

申込・問合せ 宮原まちづくりセンター ℡22-1016 

新規受講者優先受付 

3 月 3日（月）9時～ 

継続受講者一般受付 

3 月 4日（火）9時～ 

◆対 象  呉市または近郊に在住の人 

◆期 間  令和 7年 4月～令和 8年 3月（1年間） 

◆申 込  所定の用紙で窓口にて（先着順）＊定員になり次第締め切ります。 

◆受講料  4月の初回受講日までと後期の 2回に分けて納付（1回 400円×回数） 

短期講座のお知らせ 

日 時  3月 29日（土）10時～12時 

場 所  宮原まちづくりセンター 1階 講座室１ 

講 師  草場 千惠子 先生 

対 象  18歳以上 

定 員  20名（先着順） 

参加費  2,100円（材料費込み） 

申 込  2月 20日（木）から窓口にて申込み 

問合せ  宮原まちづくりセンター ℡22-1016 

 宮原小学校 6 年生が授業の一環として，笹木三月

子大根を宮原の伝統野菜にしていこう！と地域の方

に昨年 9月，種を配り育て方の説明を行いました。 

 1月 24日，地域の方と収穫した大根で作るレシピ

を考えました。1月 28日，レシピをもとに，宮小で

地域の方と調理実習を行い，みんなでいただきまし

た。これからも，笹木三月子大根を地域に広めてい

きたいです。 

笹木三月子大根で地域の方たちと

交流しました。 

歯ブラシ立てや印鑑立てにも・・・用途はいろいろ。 


