
年間講 定員 受講料(円)

座回数 (人) (半期分)

●幼児（年中～年長） １講座

英語で遊ぼう 原則 3 ～ 4 回 16:00 ～ 40 ｼﾞｮｾﾌ ﾎﾞｳﾃﾞﾝ 20 8,000

●児童（小学生以上） ４講座

ピアノ 原則 3 ～ 4 回 16:30 ～ 40 菅原　京子 12 8,000

書道すみれっこ 原則 3 ～ 4 回 17:00 ～ 40 田中　祥子 12 8,000

絵画 原則 2 回 16:30 ～ 24 早川　みゆき 20 4,800

HIP-HOPフリースタイル 原則 3 ～ 4 回 15:00 ～ 40 中井　千恵 30 8,000

●成人 １2講座

３Ｂ体操 原則 3 ～ 4 回 10:00 ～ 40 吉田　多津美 30 8,000

卓球 原則 3 ～ 4 回 13:00 ～ 40 澤　　美苗 25 8,000

茶道（裏千家） 原則 2 回 9:30 ～ 24 院去　宗艶 25 4,800

太極拳 原則 3 ～ 4 回 9:30 ～ 40 久留島　幹夫 40 8,000

エアロビクスダンス 原則 3 ～ 4 回 19:00 ～ 40 岡本　美子 30 8,000

琴三絃 原則 2 回 13:30 ～ 24 福島　美琴 20 4,800

愛菜クッキング 原則 2 回 10:00 ～ 24 白樺　悦味 20 4,800

書道 原則 3 ～ 4 回 18:00 ～ 40 田部　春月 15 8,000

ステンドグラスA 原則 2 回 10:00 ～ 24 藤村　美緒子 15 4,800

ステンドグラスB 原則 2 回 13:00 ～ 24 藤村　美緒子 15 4,800

エスキーテニス 原則 3 ～ 4 回 10:30 ～ 40 木戸　朋代 30 8,000

キックボクササイズ 原則 2 回 9:30 ～ 24 東　竜太郎 30 4,800

●女性 ７講座

コーラス 原則 2 回 13:00 ～ 24 梶下　チナミ 50 4,800

やさしい洋裁 原則 3 ～ 4 回 9:30 ～ 40 大下　厳子 15 8,000

パッチワーク 原則 2 回 13:00 ～ 24 尾崎　伸子 20 4,800

きものとマナー 原則 2 回 9:30 ～ 24 山本　操子 15 4,800

生け花（草月流） 原則 2 回 13:00 ～ 24 井村　篁波 15 4,800

卓球 原則 3 ～ 4 回 9:30 ～ 40 澤　　美苗 25 8,000

木目込み人形 原則 2 回 13:30 ～ 24 澤　　美蓬 10 4,800

●高齢者 ２講座

楽笑脳活体操 原則 2 回 13:30 ～ 24 岡田　陽子 30 4,800

椅子に座って太極拳 原則 2 回 13:00 ～ 24 下高　真理 30 4,800

　　※センター・講師の都合により開催日時が変更になる場合があります。

　　※年間講座回数により，月の回数が異なる場合があります。
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