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このことにつきまして，次のとおり市民公開講座を開催いたします。 

１ 開催目的 

  医療と介護が必要な状態の高齢者が，住み慣れた地域で最期まで自分らしく暮らし続け

るためには，市民自らが人生の最終段階における医療やケアについて前もって考え，大切

にしていることや望んでいること，これからどう生きたいかについて，自分の考えを家族・

代理人や医療・ケアチームと話し合い，共有できるように人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・

ケア・プランニング）を普及啓発する必要がある。

本講座では，医療と介護の連携に加え，市民の自助・互助の意識醸成と，人生会議への

理解を深めることを目指し，最期まで自分らしく生きるためには何が必要か，何ができる

かについて，市民と一緒に考えることを目的とする。 

２ 市民公開講座テーマ 

  最期まで自分らしく生きるために ～考えよう！人生会議は生き方会議～ 

３ 開催日時・場所 

令和７年２月１日（土） １４：００～１５：３０ 

呉市生涯学習センター（つばき会館）４階 音楽ホール 

４ 対象者 

  市民 

５ 内容 

(1) 寸劇「私らしく生きるためにできること」

一人暮らしの高齢者の日常生活で実際に起こっている困った事例について再現し，そ

の事例（課題）を解決するためには何が必要か，何ができるかについて，専門職や地域

住民，本人の視点でディスカッションをします。 

(2) 人生の彩ノートの活用法と書き方の紹介

～最期まで自分らしく生きるために～ 

令和６年度 市民公開講座の開催について 



 

 

６ 周知方法 

  市政だより，医療機関や福祉事業所等にチラシを配架 

  ＨＰやＳＮＳによる情報発信 

 

７ 参加費 

  無料 

 

８ 申込方法 

  Ｗｅｂ，ＦＡＸ，電話のいずれか 

  詳細はＨＰに記載  

    https://www.city.kure.lg.jp/soshiki/150/shiminkoukaikouza6.html 

 

 

 

 



 

  



 


