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お問合せ ８４－３６３６発行 安浦まちづくりセンタ－ 呉市安浦町中央４－３－２

( １ 月 １ ０ 日 発 行 )

受講生を募集します ❖申込み❖１月２２日(水)９時～
※  受 講 生 少 数 の 場 合 等 ， 開 講 出 来 な い こ と が あ り ま す 。 １月２３日以降 受付時間 ８：３０～１７：００

◾日 時 ：２月１７日・３月３日（月）１３時 ～ １５時 ＜全２回＞
◾場 所 ：４階 軽運動室
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名
◾講 師 ：奥村 早苗
◾参加費 ：８００円（受講料４00円×２回）

安浦まちづくりセンター

≪メニュー≫
・キッシュ
・カナッペ
・生春巻きトロたく
・トルティーヤ巻き
・春巻き
・おからサラダ

2 0種類のスパイ スを
ブ レン ド し て作るカ レー
パウダー

ピアノ伴奏に合わせて歌ったり，
脳活あそびや歌謡体操をします。

◾日 時 ：２月１４日（金） １０時 ～ １３時
◾場 所 ：３階 調理室
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１６名

◾講 師 ：坊垣内 みどり

◾参加費 ：１,９００円（受講料４00円＋材料費１,５00円）
◾持参物 ：エプロン・三角巾・布巾

◾日 時 ：３月２日（日）１０時 ～ １２時
◾場 所 ：２階 中ホール（大）
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名
◾講 師 ：吉尾 雪
◾参加費 ：受講料４00円＋材料費1,000円～２,000円程度

※材料費は，選ばれる器によって異なります。当日お支払いください。

◾持参物 ：ポケットティッシュ

白い磁器に転写シールで彩り，
オリジナルの器を作りませんか！

◾日 時 ：３月４日（火）１０時 ～ １３時

◾場 所 ：３階 調理室

◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１６名

◾講 師 ：坊垣内 みどり
◾参加費 ：１,８００円（受講料４00円＋材料費１,４00円）
◾持参物 ：エプロン・三角巾・布巾

ハ ー ブ イ ン ス ト ラ ク タ ー

ハ ー ブ イ ン ス ト ラ ク タ ー

身体を温めるスパイスで，冬野菜を添えたスパイシーカレーを作ります。

（マグカップ・カップ＆ソーサ―・茶碗・プレートなど）

使い慣れた用具で美しい文字を！

◾日 時 ：３月９日（日）１０時 ～ １２時
◾場 所 ：２階 中ホール（大）
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名
◾講 師 ：鈴木 桂仙
◾参加費 ：７００円（受講料４00円＋教材費３00円）

◾持参物 ：使い慣れた筆記用具（筆ペンやサインペンなど）

（お持ち帰りあり）

こ

れ

は

イ

メ

ー

ジ

で

す

こ

れ

は

イ

メ

ー

ジ

で

す



Vol.237令和７年 ２月号
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＜臨時休館日＞
2月３日(月)～２月８日(土)

開館時間 ９：３０～１８：００

☎ ８４－３８０６

開催日時：令和７年 ２月１日（土）
＜小雨決行＞

開会式 9:30～ 実成新開グラウンド
スタート 10:10 実成新開グラウンド横
閉会式 11:30～ 安浦体育館

場 所：実成新開北東部

【 主催 ・ 問合せ 】 安浦町スポーツ協会
（安浦まちづくりセンター内） ☎ ８４ｰ３６３６

※駅伝コース内 一部を除き、

車両通行止めになります（午前中）。 ご協力ください。

開 催 日 ： 令和７年３月１１日 （火） 予備日 ： ３月１２日 （水）

開催会場 ： 実成新開グランド

参加資格 ： ５５歳以上で安浦町内居住者

募集定員 ： ９６名 （募集定員になり次第締切）

申 込 先 ： 安浦町スポーツ協会 事務局 （安浦まちづくりセンター窓口へ）

＜安浦まちづくりセンターロビーに振込み用紙・開催要項があります。＞

参 加 費 ： ３00円／人（傷害保険含む）
＜申込み用紙に記載の「ゆうちょ銀行」へ振込みください。＞

申込締切 ： ２月１４日 （金）

【 主 催 】 安浦町スポーツ協会 【 問合せ 】 安浦町スポーツ協会事務局 ☎ ８４ｰ３６３６ (安浦まちづくりセンター内 ）

【 主 管 】 安浦町スポーツ協会グラウンド･ゴルフ部 （呉安浦友愛G・Gクラブ）
【 協 賛 】 安浦郵便局 ，安登郵便局 ，安浦三津口郵便局

入学資格 ： 呉市に在住する満5０歳以上の方
（新規入学者，近隣町の方歓迎します。）

入 学 金 ： 1,０００円

（別途教材費などを負担していただく場合があります）

※ クラブにより，日時・費用・定員などが異なります。

【申込み期限】 ３月３１日 （月）

【 問合せ 】 (公財) 安浦町生涯学習振興財団

☎ ８４ｰ７９８７

ク ラ ブ 名 開 催 日 時

囲 碁 毎週火･金曜 13:00～

絵 手 紙 第２水曜 9:30～

歌 謡 塾 第１･３月曜 13:00～

コ ー ラ ス 第１･３金曜 13:00～

茶 道 第２･４水曜 9:00～

卓 球 毎週月･木曜 9:00～

卓球かもめ 毎週月･木曜 9:00～

陶 芸 第２･３木･金曜 9:00～

俳 句 第３水曜 9:00～

吹 矢 第１･３木曜 13:30～

民 踊 第１･３火曜 13:00～

やさしい英語教室 第２･４水曜 10:00～

●２月の休館日

１１日(祝) ・１３日(木) ・２０日(木)

・２３日(祝) ・２７日(木)
※ このゆびとまれ絵本会

２月の絵本会は臨時休館日のため
中止になりました。


