
２月１５日（土） 

10時～12時 30分   手作り市・飲食販売 

13時～15時      ステージ発表・宮原映像フェスティバル 2024出品作品上映 

15時～16時     「わたしの『宮原ホタるん』作品コンクール」表彰 

           お楽しみ抽選会 素敵な商品が当たるかも？ 

２月１６日（日） 

9時～10時 30分   【歴史講演会～あなたは呉町を知っていますか？～】 

           講師：明田 智典 氏 

10時 30分～12時 30分 手作り市・飲食販売 

13時 30分～14時 30分 お宝市（バザー） 掘り出し物がたくさん？ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

 

 

  

 

 

   

    

 

 

 

 

 

   

   

持ち帰り用うどん・パン・おむすび・焼きそばなど 

前売りチケット販売 

 １月２０日（月）～宮原まちづくりセンター事務所にて 

 ※当日も若干ありますが数に限りがありますので，できるだけ前売りチケットの購入をお願いします。 

宮原健康づくり推進協議会から 

 

 

◆日 時  

13時 30分～15時 30分 受付 13時～ 

◆場 所  宮原まちづくりセンター３階ホール 

◆問合せ  宮原支所  ℡ 24－2235 

 

 

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ６年 11月末現在】（10月末比） 

世帯数 ３，５９２世帯（-１０） 

人 口 ６，３３１人 （-１４） 

男 性 ３，１５５人 （ -９） 

女 性 ３，１７６人 （ -５） 

 

) 

) 
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ホタるん三兄妹 

宮原まちづくりセンターHP 

宮原地区文化祭のお知らせ

期 間   令和 7年 2月 15日（土）～2月 27日（木） 

       9時～16時（最終日 14時まで） 

場 所   宮原まちづくりセンター 

        上記期間中，館内にて作品を展示します。ご自由にお越しください。 

 

推進委員による健康づくり教室

2月 7日（金） 

健康づくり推進委員と一緒に，みんなで楽しく運動しましょう。 

西保健センター保健師による健康相談も実施します。 

＊運動できる服装でお越しください。 

＊飲み物は各自ご持参ください。 

 

 

飲 食 



1月 14日(火)・21日（火） 

2月 3日（月）・12日（水） 

 

 

短期講座のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉市健康運動推進協議会連合会 

◆10年表彰者 

森山 美恵子 さん（4丁目） 

赤木 靖子 さん（坪ノ内町） 

◆5年表彰者 

太田 サチエ さん（8丁目） 

坂本 友子 さん（9丁目） 

全国社会福祉協議会会長表彰 

◆民生委員・児童委員功労 

   工藤 忠久 さん（7丁目） 

お休み  1月 31日（金）2月 11日（祝） 

100歳体操 1月 17日（金）2月 4日（火）11時～ 

歌の日  2月 14日（金）10時 30分～ 

健康体操 2月 18日（火）10時～ 

おいしいコーヒーの日 2月 25日（火） 

           （先着 10名） 

 

 

２月１３日（木） 
 毎月中央図書館から 100冊

の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

交通安全街頭指導日 

◆開亭日時◆ 

毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆ 

宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 コーヒーを飲みながらお話しませんか？ 

１月２６日（日） 

 貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

～妊娠・出産から防犯へ～ 

◆日 時  2月 20日（木）10時～12時 

◆場 所  宮原まちづくりセンター 2階 和室 

◆講 師  たかはし あや 先生 

（思春期保健相談士・看護師） 

◆対 象  18歳以上 ◆定 員 15名（先着順） 

◆参加費  400円 

◆申 込  1月 20日（月）から窓口にて申込み 

 ◆問合せ  宮原まちづくりセンター 

       ℡ 22-1016 

 

 

 

 

★７０歳以上の部【2部】3位 斉田 法恵さん 

        【3部】2位 井戸川 代理子さん 

★８０歳以上の部【2部】3位 國岡 紀三子さん 

        【3部】1位 数実 敏子さん 

 

宮原育児相談会 
【開催月】2か月に 1回（基本偶数月） 

【時 間】10時～11時 

【場 所】宮原まちづくりセンター 2階和室 

【問合せ】宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

＊母子健康手帳 

＊タオル（測定用）を持ってきてね 

保健師さんが来られます。何でも相談してね♪ 

第 22回呉シニア卓球大会（2024.12．3） 

～試合結果～ 

～表彰受賞者のご紹介

 

 

 次のとおり３回開催しますので，ご都合の良い日に 

ご参加ください。どなたでも何回でも参加できます。 

多くの方のご参加をお待ちしています。 

◆場 所  宮原支所 ２階会議室 

 

【1回目】 

日 時 2月 13日（木）15時～（民協定例会終了後） 

テーマ 「被害者にも加害者にもならないために」 

【2回目】 

日 時 2月 14日（金）10時～（女性会理事会終了後） 

テーマ 「わたしがわたしらしく あなたがあなたらし 

く生きるために」 

【3回目】 

日 時 3月 10日（月）13時 30分～（自治連定例会前） 

テーマ 「伝えたい『温かい何か』」 

※1回目・2回目は，会議終了後の開催ですので，多 

少時間が変わる恐れがありますが，ご了承をお願い 

します。 

問合せ：宮原支所 ℡ 24-2235 

令和 6 年度 宮原地区人権問題研修会 


