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●呉市蒲刈町人口● 

令和 6年 11月末現在 

男   638 (▲3)  

女   716 (▲3) 

計  1,354 (▲6) 

世帯  837 (▲2)  

（ ）は前月比 

住民基本台帳による 

蒲刈まちづくりセンターHP 

 かまりん 

Facebook 

明けましておめでとうございます。 

今年も，ラジオ番組の制作を通してみな

さんとお話ししたり，とびしま海道へ来ら

れた観光客の方にリサーチをしながら，蒲

刈町の魅力発信に努めますので，よろしく

お願いいたします！ 

さて，みなさんドラマは観られました

か？眼鏡を外していたので，いつもと顔が

違いますが，見つけてくださった方すご

い！それにしても，ドラマの内容が面白か

ったですね！島で撮影が行われたことで，

毎週の楽しみも増え，改めてドラマの力は

偉大だなと思いました(^o^) 

今年もどんな一年になるか，ドラマ同様

に楽しみを増やすべく，おしゃべりしたい

方は「かみかまラジオ」への出演お願いい

たします。お気軽にお声かけくださいー！ 

 

 

 

 

 

時間：10：00～11：00 

 

 

宮盛：2 月 3 日（月） 

   2 月 17 日（月） 

    諏訪田商店，郵便局 
 

向 ：2 月 ４日（火） 

   2 月 18 日（火） 

    こまさ，郵便局 

まちづくりセンター 
 

田戸：2 月 5 日（水） 

   2 月 19 日（水） 

    JA，選果場， 

デイサービス 
 

大浦：2 月 6 日（木） 

   2 月 20 日（木） 

    区事務所，郵便局 

 

放送日・ラジオ設置場所 

 

謹んで新春の 
お慶びを申し上げます 

 

本年もよろしくお願いします 

  

『海に眠るダイヤモンド』日曜劇場全話みましたか？! 

 日曜劇場に出演できるなんてすごい！ 

短期間の募集で集まった蒲刈のエキストラの皆さんは「一時停止

してチェックしたよ」，「一瞬だったけど，ちらっと出たわ」，「いつ

出るかと毎回楽しみ！」といった声を聞きました。 

 地域おこし協力隊の直子さんもバッチリ，主役とともに出ていま

したね。直子さんの家族もたくさん映っていました。 

ドラマ自体のクオリティがとても高く，次の展開が楽しみでどう

なるのだろうかと想像し，日曜日が待ち遠しかったですね。 

最終回の船が出航する紙 

テープでお別れのシーンは， 

真正面からの映像と思いき 

や，横から撮影されたシー 

ンでした。プロの考え方は 

違うなと感じました。 

また，何かの撮影で蒲刈 

ののどかな風景や良さがア 

ピールできたらいいですね。 

 

 

子ども・若者・巡回相談 蒲刈   話してみませんか？ 

 青少年問題や家庭教育などの子ども・若者に関する悩み，話して

みませんか？あなたの思いを大切にします。ひとりで抱えないで

ご相談ください。 

【対 象】 本人または保護者・家族，関係者 

【日 時】 2 月 12日（水）13：30～15：00 

【場 所】 蒲刈まちづくりセンター 講座実習室 

【相談員】 青少年指導センター指導員 2名 

【その他】 秘密厳守。お気軽にご相談ください。 

      事前予約は電話，QR コードからできます。 

      （予約なしでも相談可能）  

   【問合せ】呉市文化振興課 青少年指導センター ☎24－8989 

 

予約・詳細 

入館者17万人記念セレモニー 

 かまがり古代製塩遺跡復元展示館の入

館者が 12 月 17 日（火），17 万人達成の

記念セレモニーが行われました。 

 記念すべき17万人目は，蒲刈小学校3，

4 年生の児童でした。くす玉を割って達成

を祝い，記念品として，土器や埴輪，蒲刈

物産より海人の藻塩が贈呈されました。 

「土器がドキドキ」と，だじゃれも飛び

交う地元小学校ならではの式典でした。 

 その後，児童たちは，展示館の見学や藻

塩づくり体験し，地元の特産品の製法や歴

史を学びました。 

地域公共交通計画の地区カルテ説明会 

 地域交通の課題について，今まで２回の住

民との意見交換が行なわれてきました。 

12 月 18 日（水），蒲刈市民センターで，

交通政策課がまとめた計画（案）の説明会が

開催されました。 

説明を聞いた方からは，「是非実行にうつ

してほしい」と要望がでました。 

移動の足の確保が実現されることを願い

ます。 



  

【講 師】 竹野内 英隆 

【対 象】 18 歳以上 

【定 員】 15 名 

【受講料】 400 円 

【持参物】 シューズ・タオル・ヨガマット 

 飲み物 

【申込み】 2 月 7 日（金）まで 
 

 

 

 

 

       
 

月 日 時 間 行 事 内 容 持ってくるもの 場 所 

1 月 20日（月） 13：30～15：00 
向区健康相談 

（済生丸健診結果相談） 

保健相談・栄養相談 健診結果・健康手帳 蒲刈まちづくりセンター 

1 月 29日（水） 10：00～11：30 いきいき運動教室 運動実技・講話 タオル・お茶・シューズ 蒲刈まちづくりセンター 

 

 

 

  

 

 

呉市蒲刈まちづくりセンター 

呉市蒲刈町向 1112-29 （TEL 68-0301）(FAX ６８-０３６８) 

E-mail kamakom@city.kure.lg.jp  URL http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/122/ 

 

 

新年を迎え，去年と同じ場所に行きました。今年
は雲もほとんどなくとても綺麗な初日の出を見
て，パワーをもらいました。 
今年もよろしくお願いします。 

【問合せ】蒲刈まちづくりセンター ☎68-0301 

２月１４日(金)  

10：00～12：00 

音楽に合わせて身体を動かし，日頃の身体の動
きを楽にする体操をします。リズムを楽しんで健
康づくりをしましょう。 

 

 
かまがり軽トラ青空朝市 

 

日 時 １月１9日(日)， 2月１6日(日) 

    9：00～売れ切れ次第終了 

場 所 大浦トンネル手前パーキングエリア 

問合せ 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

おさかなカーニバル in蒲刈 
 

日  時  １月１９日(日)， 2月１6日(日) 

        8：00～11：00 

場  所  潮騒の館(蒲刈水産物直売所)  

問合せ  潮騒の館・沖本  ☎０９０-２８６６-７８３４ 

自 動 車 図 書 館 

1月 21日，2月 18日 

（火曜日） 

短期講座のお知らせ 

【問合せ】 中央図書館 ☎21-3014   

 

※発熱や咳など体調不良を感じた時は,ご遠慮くださいますようお願いします。 

oouraku 

【問合せ】安芸灘保健出張所 ☎70-7181   

【
行
事
内
容
】 

安芸灘保健出張所からお知らせ 

蒲刈まちづくりセンターからのお知らせ 
 

楽しいリズム体操７ 

高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルスの感染予防接種は，令和 7 年 1 月 31 日（金）までとなっています。

接種をご希望で，まだ接種されていない方は，お忘れのないようご注意ください。 

予防接種に 

ついて 

ヒートショックに注意しましょう。 

ヒートショックとは, 急激な温度変化により急激

に血圧が上下することで，体に負担がかかり，心筋

梗塞や不整脈，脳出血・脳梗塞などの発作を起こす

ことです。 

入浴中の事故は，持病や前兆がない場合でも起こ

るおそれがあります。予防意識を持って対策をしま

しょう！ 

 

 
【今日からできるヒートショック予防】 

 

１．入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく 

２．湯温は 41 度以下，お湯につかる時間は 10 分までを 

目安にする 

３．浴槽から急に立ち上がらない 

４．食後すぐの入浴や，飲酒後，医薬品服用後の入浴は避ける 

５．お風呂に入る前に，同居する家族にひと声かける 

６．家族は入浴中の高齢者の動向に注意する 
 

政府広報オンラインより抜粋 

 

蒲刈の甘夏で大藤さんに教わる
ジャム作り 

２月 27日(木)  

13：00～16：00 

 ダルメイン世界マーマレードアワード アマチ
ュアの部で銀賞受賞した大藤さんが蒲刈の
甘夏を使った絶品ジャム作りを伝授します。 

【講 師】 大藤 陵造 

【対 象】 18 歳以上 

【定 員】 10 名 

【受講料】 1,000 円（材料代含） 

【持参物】 エプロン・三角巾・マスク 

      あればムッキー 

【申込み】 2 月 20 日（木）まで 
 

 

 

市・県民税，所得税の申告 

蒲刈出張会場のご案内 

【日 時】 2 月 21 日（金） 9：00～16：00 

                （12：00～13：00 を除く） 

【場 所】 蒲刈市民センター 
  

※ 詳しくは市政だより 2 月号 P.10 を 

ご覧ください。 

尚，下蒲刈まちづくりセンターでも 

2 月 20 日（木）に開催されます。 

 

 

サンタがやってきた！ 

 向青年会，毎年恒例のサンタさん

が，プレゼントを持ってこども達の

家にやってきました。中には「ダイ

バ」が来たと勘違いして泣くこども

も・・・。 

「大人になった時，向育ちで良か

ったと思ってもらえるように」「み

んなが元気に育ちますように」とサ

ンタさんは願っているそうです。 

【問合せ】 市民税課 ☎25-3193   


