
い
ろ
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こ
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い
ろ
ん
な
色
で
ま
ち
を
描
こ
う
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特集Ⅰ まちの盛り上げ役！！

地域おこし協力隊
島しょ部を中心に活動している「地域おこし協力隊」。それぞれの個性や得意分野を生かしながら、まちの島しょ部を中心に活動している「地域おこし協力隊」。それぞれの個性や得意分野を生かしながら、まちの
活性化のため元気に活動しています。今回は、新しく隊員となった４人に話を聞きました。活性化のため元気に活動しています。今回は、新しく隊員となった４人に話を聞きました。

 問問    地域協働課地域協働課  ０８
２３25－322325－3223

地域おこし協力隊は、人口減少や高齢化などが進む地域で、
都市圏からの人材を積極的に受け入れて、地域の課題解決や
活性化につながる活動を行ってもらい、地域への定着・定住を
図る制度です。

地域おこし協力隊ってなに？

　
私
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
っ

た
の
は
、
蒲
刈
町
の
豊
か
な
自
然
に

ひ
か
れ
た
か
ら
で
す
。
幼
い
頃
か
ら

海
水
浴
で
県
民
の
浜
な
ど
を
訪
れ
て

い
て
、
い
つ
か
は
こ
ん
な
す
て
き
な

地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
学
生
時
代
に
「
デ
ザ

イ
ン
思
考
」
と
呼
ば
れ
る
課
題
解
決

の
た
め
の
思
考
方
法
を
研
究
し
て
い

た
の
で
、
こ
の
学
び
を
生
か
し
て
、

地
域
の
課
題
解
決
に
挑
戦
し
た
い
と

思
っ
た
の
も
理
由
で
す
ね
。

　
協
力
隊
に
着
任
し
て
実
感
し
た
の

は
、
地
域
の
人
の
温
か
さ
。
慣
れ
な

い
島
暮
ら
し
に
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
地
域
の
人
が
生
活
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
く
れ
た
り
、
野
菜
や
魚
を
お
す

そ
わ
け
し
て
く
れ
た
り
と
、
ま
る
で

家
族
の
よ
う
に
支
え
て
く
れ
た
の

で
、
す
ぐ
に
島
で
の
暮
ら
し
を
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

蒲
刈
町
を
一
生
懸
命
盛
り
上
げ
る
こ

と
で
、
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
私
は
呉
の
広
出
身
で
す
が
、
ア
メ

リ
カ
の
大
学
に
進
学
し
、
卒
業
後
は

語
学
力
を
生
か
し
て
、
ア
メ
リ
カ
や

国
内
の
空
港
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

下
蒲
刈
町
は
、
私
の
祖
母
が
住
ん
で

い
る
の
も
あ
っ
て
、
昔
か
ら
大
好
き

な
場
所
。
い
つ
か
は
こ
の
島
で
暮
ら

し
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
呉
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
下
蒲
刈
町
で
は
、
朝

鮮
通
信
使
を
は
じ
め
と
し
た
外
国
と

の
交
流
の
歴
史
や
、
地
域
に
根
付
く

日
本
文
化
を
ま
ち
の
随
所
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
も
っ

と
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
、

協
力
隊
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
行
っ
て
い
る
活
動
は
、
蘭
島
文

化
振
興
財
団
の
作
品
解
説
の
英
訳
チ

ェ
ッ
ク
や
地
域
の
子
ど
も
向
け
の
英

会
話
教
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
作
品

解
説
の
英
訳
は
、
も
と
も
と
日
本
語

の
み
の
展
示
だ
っ
た
た
め
、
す
て
き

な
美
術
館
の
魅
力
を
、
外
国
か
ら
の

観
光
客
に
も
分
か
り
や
す
く
伝
え
た

い
と
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
蘭
島
閣

美
術
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る
コ
ン
サ

ー
ト
の
際
に
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
販

売
す
る
カ
フ
ェ
を
出
店
し
、
訪
れ
た

人
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
祖

母
が
下
蒲
刈
町
で
飲
食
店
を
し
て
い

た
の
で
、
そ
の
際
の
屋
号
「
か
な
ざ

わ
」
を
引
き
継
ぎ
、
私
と
し
て
も
大

き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

　
ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
し
て
い
た
頃
か

ら
、
日
本
の
田
舎
で
の
暮
ら
し
に
強

く
ひ
か
れ
て
い
ま
し
た
。
自
然
に
囲

ま
れ
、
の
び
の
び
と
子
育
て
が
で
き

る
こ
と
に
も
魅
力
を
感
じ
て
い
て
、

今
回
は
、
子
ど
も
が
小
学
生
に
上
が

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
移
住
し
ま
し
た
。

地
域
の
人
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
子
育
て
を
含
め
て
、

日
々
の
生
活
が
充
実
し
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
外
国
か
ら
の
観
光
客
の

受
け
入
れ
に
一
層
注
力
し
、
事
業
化

を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
を

盛
り
上
げ
る
「
島
の
キ
ー
マ
ン
」
に

な
れ
る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
来
年
2
月
か
ら
は
、

下
蒲
刈
町
の
文
化
施
設
を
巡
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
う
予
定
で
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

　
私
の
主
な
活
動
の
一
つ
に
、
自
分

で
収
録
、
放
送
ま
で
を
行
っ
て
い
る

ラ
ジ
オ
番
組
「
か
み
か
ま
ラ
ジ
オ
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
も
あ
っ
て
、
人
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
地
域
の
課

題
に
対
し
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
始
め
た
取
り
組
み
で
す
。「
地

域
密
着
型
の
ラ
ジ
オ
番
組
が
あ
れ

ば
、
家
の
中
で
も
人
と
の
つ
な
が
り

が
持
て
る
の
で
は
」
と
い
う
思
い
つ

き
を
、
無
線
な
ど
に
詳
し
い
地
域
の

人
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
高
台
か
ら
電
波
を
飛
ば

す
こ
と
で
「
か
み
か
ま
ラ
ジ
オ
」
は

運
営
し
て
お
り
、
地
域
の
人
と
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
実
践
し
て

い
く
過
程
が
、
私
に
と
っ
て
も
特
別

な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
放
送
の

内
容
は
、
地
域
の
人
や
子
ど
も
た
ち

に
出
演
し
て
も
ら
い
楽
し
く
会
話
を

し
た
り
、
島
内
の
出
来
事
な
ど
を
取

り
上
げ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
。今
で
は
、

島
外
の
リ
ス
ナ
ー
も
増
え
て
お
り
、

蒲
刈
町
の
魅
力
を
音
で
届
け
る
と
い

う
こ
と
に
、
大
変
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
放
送
を
ユ

ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
に
ア
ッ
プ
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

ラ
ジ
オ

ラ
ジ
オ
でで
地
域
地
域
にに

     
     　

つ
な
が
り

　
つ
な
が
り
をを

島島
のの
魅
力
魅
力
を
よ
り

を
よ
り

　　

  

広広
くく
伝伝
え
た
い

え
た
い

地
域
の
人
と
の
交
流
に
感
謝

語
学
力
を
生
か
し
魅
力
発
信

島
の
キ
ー
マ
ン
を
目
指
し
て

つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
た
い

Interview ①Interview ②

▲蒲刈町の高台からラジオの電波を発信する藤井さん

▲地域の子どもたちへの英会話教室

▲下蒲刈町から望む安芸灘大橋と小島さん

▼かみかまラジオ
ＹｏｕＴｕｂｅは
こちら

3 市政だより 令和6年12月号 2市政だより 令和6年12月号

蒲刈

 NEW
FACE

藤井 藤井 直直子子  隊員隊員

ふ　じ　い な　お　こ

年齢／24 歳　　広島市から蒲刈町へ
令和5年11月から蒲刈地区の地域おこし
協力隊として活動開始。
ミニ FM 局「かみかまラジオ」を開局し、
地域の人のつながりを高めている。 ！！

 NEW
FACE

小島 小島 亮亮  隊員隊員

こ　じ　ま まこと

下蒲刈

年齢／39 歳　　福岡市から下蒲刈町へ
令和６年1月から下蒲刈地区の地域おこし
協力隊として活動開始。語学力を生かし、
地域の魅力を広く伝えている。 ！！



　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
る
前

は
、
東
京
で
不
動
産
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。
出
身
は
広
島
市
で
、
帰

省
し
た
際
に
倉
橋
町
を
訪
れ
た
こ
と

で
、
こ
の
自
然
豊
か
な
風
景
に
魅
了

さ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　

こ
ん
な
す
て
き
な
地
域
な
の
に
、

私
自
身
そ
の
魅
力
を
知
ら
な
か
っ
た

で
す
し
、
地
域
の
魅
力
が
知
ら
れ
て

い
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ

て
、
自
分
が
伝
え
る
役
割
を
担
い
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
行

動
力
が
武
器
の
私
は
、
思
い
立
っ
た

ら
即
行
動
。
思
い
を
叶
え
る
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
い
う
活
動
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、
こ
れ
だ
！
と
思
い
、
倉
橋
町

の
協
力
隊
に
な
り
ま
し
た
。

　
着
任
し
て
ま
ず
行
っ
た
の
は
、
地

域
の
人
の
声
を
聴
く
こ
と
。す
る
と
、

倉
橋
町
で
採
れ
た
規
格
外
野
菜
を
、

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
や
む

な
く
廃
棄
し
て
い
る
と
い
う
現
状
が

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

農
家
さ
ん
た
ち
に
掛
け
合
い
、
イ
ベ

ン
ト
で
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
（
野
菜
な
ど

を
載
せ
た
イ
タ
リ
ア
風
ト
ー
ス
ト
）

と
し
て
売
り
出
す
こ
と
を
提
案
。
皆

さ
ん
快
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、

イ
ベ
ン
ト
出
店
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
ん
で
す
。
島
の
野
菜
の
お
い
し

さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
た
く
さ

ん
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
若
い
世
代
の
興
味
を
引
く

た
め
に
は
、
新
し
い
取
り
組
み
が
必

要
だ
と
感
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
9

月
に
「
島
フ
ェ
ス
」
を
桂
浜
で
開
催

し
ま
し
た
。
内
容
は
、
マ
ル
シ
ェ
と

コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
掛
け
合
わ
せ

た
も
の
で
、
島
内
外
か
ら
若
い
世
代

が
集
ま
っ
た
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

お
年
寄
り
も
目
新
し
い
光
景
を
楽
し

ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
倉
橋
町
の
特
産

物
を
プ
リ
ン
ト
し
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
制

作
・
販
売
し
た
り
、「
島
ギ
ャ
ル
」

の
愛
称
で
、
島
暮
ら
し
の
魅
力
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
新
し
い
挑
戦
を
続
け
て
、
倉

橋
町
に
人
を
呼
び
込
み
た
い
で
す
。

＼こちらもチェック／
 活動状況を日々発信中 !!

新新
し
い
し
い
挑
戦
挑
戦
でで

　
人
　
人
をを
呼呼
びび
込込
むむ

　
私
は
学
生
時
代
、
社
会
学
を
専
攻

し
て
い
ま
し
た
。
卒
業
論
文
で
は
、

私
の
父
方
の
故
郷
で
祖
母
が
今
も
住

ん
で
い
る
音
戸
町
の
暮
ら
し
を
題
材

に
選
ん
だ
の
で
す
が
、
そ
の
際
、
約

８
カ
月
の
間
、
実
際
に
暮
ら
し
て
み

た
ん
で
す
。
そ
こ
で
感
じ
た
の
は
、

先
祖
か
ら
受
け
継
い
で
き
た
歴
史
・

文
化
・
思
い
を
大
切
に
す
る
地
域
の

人
た
ち
の
姿
で
し
た
。
そ
の
脈
々
と

続
く
、音
戸
町
の
人
た
ち
の
「
意
思
」

み
た
い
な
も
の
に
強
く
ひ
か
れ
、「
音

戸
町
で
暮
ら
し
た
い
」「
音
戸
町
の

思
い
を
受
け
継
い
で
生
き
た
い
」
と

自
分
の
中
で
思
い
続
け
て
い
ま
し

た
。
広
島
市
内
の
民
間
企
業
で
働
き

な
が
ら
、
音
戸
町
と
関
わ
り
続
け
早

７
年
、
こ
の
た
び
、
音
戸
町
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

　
活
動
の
内
容
は
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
す
が
、
ま
ず
、「
聞
き
書
き
」
と

い
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
地
域
の
人
た
ち
の
人
生
を

聞
き
取
り
、
文
章
に
書
き
起
こ
す
と

い
う
も
の
で
、
音
戸
高
校
の
生
徒
た

ち
と
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い

る
も
の
で
す
。
地
域
の
人
の
思
い
と

と
も
に
、
ま
ち
の
歴
史
や
文
化
を
伝

承
す
る
こ
と
で
、
先
人
た
ち
の
生
活

の
知
恵
や
大
切
な
考
え
方
を
、
こ
の

ま
ち
の
未
来
に
つ
な
い
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　
前
職
を
退
職
後
、2
週
間
ほ
ど「
メ

キ
シ
コ
縦
断
一
人
旅
」
を
し
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
道
中
に
食
べ
た

本
場
の
タ
コ
ス
は
、種
類
が
豊
富
で
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
ん
で
す
。
音

戸
町
に
来
た
際
、「
音
戸
大
橋
」
が

赤
い
タ
コ
ス
に
見
え
た
こ
と
も
あ

り
、「
音
戸
タ
コ
ス
」
と
い
う
新
し

い
ご
当
地
グ
ル
メ
を
作
っ
て
、
普
及

さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
音
戸
大
橋
と
同
じ
形
、
同
じ
赤

色
の
生
地
で
島
の
食
材
を
包
む
と
い

う
の
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
毎
月
恒
例
の

音
戸
ふ
れ
あ
い
朝
市
な
ど
で
出
店

し
、
食
べ
た
人
た
ち
か
ら
は
「
ク
セ

に
な
る
味
で
お
い
し
い
」
と
大
好
評

で
す
。
ほ
か
に
も
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
地
域
の
魅
力
な
ど
の
発
信
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
私
の
ア
カ

ウ
ン
ト
名
「
瀬
戸
内
ま
め
タ
ン
ク
」

で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
上
で
も
、
大
好
き
な
音
戸
町
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
す
よ
。

地
域
地
域
のの
人人
のの
思
い
思
い
をを

    
    

受受
けけ
継継
ぎ
ま
す

ぎ
ま
す

歴
史
・
文
化
・
思
い
を
未
来
へ

「
音
戸
タ
コ
ス
」を
ど
う
ぞ
！

も
っ
と
こ
の
魅
力
を
届
け
た
い

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

Interview ④ Interview ③

▲タコスに見立てた音戸大橋をつかむ新谷さん ▲島フェスを行った桂浜で撮影

半分に折ったタコスはまるで音戸大橋！？

▲新しいご当地グルメとして
新谷さんが売り出している音戸タコス

▲イベントで提供
したブルスケッタ

▼桂浜で行った島フェスの様子

5 市政だより 令和6年12月号 4市政だより 令和6年12月号

倉橋

 NEW
FACE

田中 田中 佑佑菜菜  隊員隊員

た　な　か ゆ　う　な

年齢／26 歳　東京都渋谷区から倉橋町へ
令和5年10月から倉橋地区の地域おこし協
力隊として活動開始。桂浜での「島フェス」
開催や、「島ギャル」としての発信など、
新しい取り組みで地域を盛り上げている。

 NEW
FACE

新谷 新谷 健健太郎太郎  隊員隊員

し ん た に け  ん  た  ろ  う

年齢／28 歳　　広島市から音戸町へ
令和６年３月から音戸地区の地域おこし協力
隊として活動開始。地域の人などの人生を記
録する「聞き書き」の推進のほか、ＳＮＳなど
で地域の魅力や「音戸タコス」を広く発信。 ！！！！

音戸

＼地域おこし協力隊　募集　　　　／を しています
11 月 10 日時点で、11 人の地域おこし協力隊が、島しょ部を中心
に活躍中。さらに現在、過疎地域などに該当しない都市地域に住む
人を対象に、地域おこし協力隊を募集しています。
興味のある人はぜひ申し込んでください。

■ 現在、募集している４地区
川尻地区・蒲刈地区・安浦地区・豊地区

（川尻のみ 2 人、そのほか 1 人）

下蒲刈地区
◆小島隊員、
阿部隊員

音戸地区
◆新谷隊員、
岡田隊員

倉橋地区
◆田中佑菜隊員、
田中浩一隊員

■蒲刈地区
◆藤井隊員

■安浦地区
◆鈴木隊員■川尻地区

■豊地区
◆伊藤隊員

■募集中の地区
◆活躍中の隊員

地域おこし協力隊マップ

豊浜地区
◆赤嶺貴仁隊員、
赤嶺朱代隊員

▼詳しくは
▼下蒲刈地区

（小島隊員）
▼蒲刈地区

（藤井隊員）
▼倉橋地区

（田中佑菜隊員）
▼音戸地区

（新谷隊員）

＼まちの盛り上げ役の
　活動を知ってクレ！／

地域おこし協力隊ニュースはこちら



特集Ⅱ

市民協働センター市民協働センターでで
を探してみませんか！？を探してみませんか！？まちづくりまちづくり

あなた色あなた色 のの
　
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
す

る
団
体
・
市
民
を
つ
な
ぎ
、
そ
の
活
動
の
場

を
広
げ
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発

信
・
受
信
す
る
場
と
し
て
、
呉
市
役
所
１
階

に
「
く
れ
協
働
セ
ン
タ
ー
」、
広
市
民
セ
ン

タ
ー
４
階
に
「
ひ
ろ
協
働
セ
ン
タ
ー
」
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
内
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
情
報
に
加
え
、
印
刷
機
や
パ

ソ
コ
ン
と
い
っ
た
機
材
も
充
実
。
簡
単
な
打

ち
合
わ
せ
が
で
き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
や
会

議
室
も
あ
り
、
連
日
、
市
民
公
益
活
動
団
体

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
人
た
ち
が
訪

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談
を

随
時
受
け
付
け
て
い
る
ほ
か
、
活
動
の
幅
を

広
げ
た
い
団
体
を
対
象
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
開
設
支
援
や
助
成
金
の
情
報
提
供
も
行
っ

て
い
ま
す
。
加
え
て
、
ま
ち
を
テ
ー
マ
に
お

し
ゃ
べ
り
す
る
「
Ｃ
カ
フ
ェ
」
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
楽
し
み
な
が
ら
体
験
で
き
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
」
な
ど
を
開
催
し
て

お
り
、
す
で
に
活
動
を
し
て
い
る
人
は
も
ち

ろ
ん
、
今
後
、
活
動
を
始
め
た
い
人
を
応
援

す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
市
民
協
働

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
の
理
想
の
ま

ち
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ

　
　
　

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー

市民公益活動団体「くれにあそび場をつくろう会」代表の後藤さんに話を聞きました。
　

私
た
ち
、「
く
れ
に
あ
そ
び
場
を
つ
く
ろ

う
会
」
は
、
自
然
豊
か
な
二
河
公
園
で
の
び

の
び
遊
ぶ
会
や
、
公
民
館
で
の
ア
ナ
ロ
グ
ゲ

ー
ム
の
会
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
過

ご
せ
る
遊
び
場
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

 

市
民
公
益
活
動
団
体
の
登
録
を
し
て
い
る

の
で
、
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
印
刷
室
や
パ

ソ
コ
ン
、
タ
ー
プ
な
ど
の
レ
ン
タ
ル
ツ
ー
ル

を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り
、
と
て
も
助
か

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー

に
は
、
話
し
合
い
が
で
き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
が
あ
る
の
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
ほ
か

に
も
、
参
考
に
な
る
他
団
体
さ
ん
の
活
動
を

教
え
て
も
ら
え
た
り
、
助
成
金
の
案
内
が
さ

れ
て
い
た
り
と
、
情
報
の
支
援
も
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
よ
く
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
の
支
援
に
感
謝「くれにあそび場をつくろう会」のスタッフと

参加者の皆さん

“まちづくりイベント”“まちづくりイベント”        開催開催をを しています♪しています♪

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、「
自
分
の
力
を
他
者

の
た
め
に
使
う
こ
と
」だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
自
分
か
ら
誰
か
の
た
め
に
「
こ
う

し
た
い
・
こ
う
な
る
と
い
い
な
」
と
考
え
る

こ
と
か
ら
始
ま
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
当
会
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
の

び
の
び
遊
べ
る
場
所
が
ほ
し
い
！
」
と
思
っ

て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が

身
近
に
あ
る
「
こ
う
な
る
と
い
い
な
」
を
見

つ
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
が
当
た

り
前
に
な
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
輩
の
人

ま
で
、
誰
も
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
す
て
き
な

ま
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
支
援
の
ほ
か
に
も
、
毎
年
、「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
す
る
な
ど
、

い
わ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
縁
の
下
の
力

持
ち
。 

興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
一
度
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
身
近
な
も
の

ボランティアフェスタ(くれ協働センター）での
「くれにあそび場をつくろう会」のブース

▼市民協働
センターの
HPはこちら

▼市民協働センター発行
「にじいろくれよん」も
チェック♪

▼詳しくは

・Ｃカフェ・Ｃカフェ まちのコミュニティや暮らしのことを話し合います

・KURE ボランティアフェスタ・KURE ボランティアフェスタ
ボランティア体験コーナーなどがあり、ボラ
ンティアを楽しみながら学べます

・キッズボランティアプロジェクト・キッズボランティアプロジェクト
子どもたち向けのボランティア体験講座を開催し、
ボランティアを身近に感じてもらうイベントです

・ボランティア講演会・ボランティア講演会
ボランティアに取り組んでいる講師から、
その実体験などを聞くことができます

7 市政だより 令和6年12月号 6市政だより 令和6年12月号

VOICEVOICE

ＣカフェＣカフェ キッズボランティアキッズボランティア
プロジェクトプロジェクト

ボランティア講演会ボランティア講演会KURE ボランティアKURE ボランティア
フェスタフェスタ

～市民協働センター ～市民協働センター 利用者の声利用者の声～～

場所　　　呉市役所 1 階
開館日時　火曜日～土曜日　9 時～ 20 時
　　　　　日曜日・祝日　　9 時～ 17 時
※月曜日（祝日の場合は翌日）と年末年始が休館日

場所　　　広市民センター 4 階
開館日時　水曜日を除く　9 時～ 17 時
※水曜日（祝日の場合は翌日）と年末年始が休館日

●くれ協働センター ●ひろ協働センター
 問 ０８

２３25－5602 問 ０８
２３71－0321

ようこそ！ようこそ！
「市民協働センター」へ「市民協働センター」へ



TOPICS

目　次目　次

くらしくらし

そのほかそのほか

NHKデータ放送で
　　　　　　避難所などの情報が確認できます

問 くれオンパク事務局 ０８
２３25－9090 

                商工振興課 ０８
２３25－3815

問 危機管理課 ０８
２３25－3326

19

観
光
地
域
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
／
親
子
工
場
見
学

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募

集
／
1/10   
戦
艦
大
和
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
／
広
島
東
洋

カ
ー
プ
選
手
に
よ
る
中

学
生
野
球
講
習
会

　NHKデータ放送では、気象情報や呉市から発令される避難情報に加え、避難所の開設情報も確認で
きます。（※避難所が開設されていない時には表示されません。）

32

連
載
コ
ラ
ム

呉
で
輝
く
若
者
た
ち

カ
メ
ラ
ト
ピ
ッ
ク
ス

「
呉
の
楽
市
」

中
央
公
園
の
に
ぎ
わ
い

18 10
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末
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通
事
故
防
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県
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総
ぐ
る
み
運
動
／

起
業
家
講
演
会
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暮
ら

し
の
困
り
ご
と
な
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で

も
相
談
／
晴
れ
の
叙
勲

《
今
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目
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》
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集
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ス
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ス
ポ
ー
ツ
29

◀詳しくは
　こちら

くれオンパク　特設サイトを開設しました！

TOPICS

　デビュー50周年のバイオリニスト大谷康子をソリストに
迎え、ストラディバリウスで奏でるニューイヤーコンサート。
日本で今最も期待される若手指揮者として活躍の場を広げ
る角田鋼亮が広響サウンドをまとめ、華麗に彩る新春の調べ
をお届けします。
日時 来年1/19㈰14:30～（開場13:45）
場所 呉信用金庫ホール
出演 角田鋼亮（指揮）、大谷康子（バイオリン）、 山本三季雄
（広島FMパーソナリティー）、広島交響楽団（管弦楽）
曲目 ヨハン・シュトラウスⅡ：オペレッタ「こうもり」序曲・
皇帝円舞曲・ワルツ「美しく青きドナウ」、アラール：椿姫フ
ァンタジーより「乾杯の歌」*、ジュール・マスネ：タイスの
瞑想曲*、サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン*、ヨーゼフ・シ
ュトラウス：ポルカ「憂いもなく」 ほか
（ * は大谷康子の出演曲目）
料金 S席4,400円、A席3,300円、学生席1,500円

問 呉信用金庫ホール ０８
２３ 25－7878

芸術・文化芸術・文化★呉信用金庫ホール ネーミングライツパートナー記念事業

呉シック音楽祭 2025
●～広島交響楽団 feat.大谷康子～ くれニューイヤーコンサート

　海野幹雄が率いる気鋭のチェリストたちがクラシックからロ
ックテイストまで、壮大なアンサンブル・フュージョンを届けま
す。
日時 来年2/2㈰14:00～（開場13:00）
場所 呉信用金庫ホール
出演 海野幹雄、川岡光一、西山健一、山澤慧、三森未來子、玉
川克、高橋麻理子、武井英哉、灘尾彩、西牧佳奈子、奥田なな
子、黒川実咲、ゲスト大森智子（ソプラノ）
曲目 ヴィラ＝ロボス：ブラジル風バッハ第5番、J.Sバッハ：
シャコンヌ、ホフマン物語：オランピアのアリア ほか
料金 S席3,300円、A席2,200円、学生席1,000円

●12挺が放つ迫力のチェロ・サウンド　tentation de bleue

チケット 11/16㈯から同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホール）、市内各プレイガイドなどで販売（学生
はS・A席の中から選択。事前に購入可・要学生証）※全席指定。未就学児入場不可。託児あり（有料・要予約）。
【学生招待】
●18歳以下無料招待 25組（50人）
※小中学生の応募には保護者（チケット料金半額）の同意および同行が必要です。高校生以上はその
限りではありません。
※文化庁の助成で運用される事業で、公演後にアンケートをお願いする場合があります。
●県内在住または通学する大学生・専門校生 50人
申込 11/24㈰までに、同ホール （www.kure-bunka.jp/）から応募してください。
※「呉シック音楽祭2025」はこのほかにも、調律体験、バックステージツアー、まちかどコンサートin中
央、インリーチコンサートを開催します。詳しくはホームページを確認してください。

▲角田鋼亮 ▲大谷康子

▲海野幹雄

▲山本三季雄

▲川岡光一

▲広島交響楽団

　手順は次のとおりです。
①NHK総合を選局
②リモコンの「ｄボタン」を押して、NHKデータ放送を開く
③赤ボタンを押す！「気象情報」へ

⑤赤ボタンを押す！「防災・生活情報」へ

④赤ボタンを押す！「警報・注意報」へ

⑥ 「開設避難所」を確認

　地域住民や事業者が地域資源を活用した小規模な体験型プログラム
を呉市全域で短期間に集中して開催するイベント

●「くれonly one博覧会（くれオンパク）」とは

●開催期間
来年1/18㈯～3/2㈰
　市内で開催される「くれオンパク」プログラムが一目で分かるように
まとめた特設サイトを開設しました。
　ぜひお楽しみください！
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　航空機のダイヤ改正に合わせ、10/27から次のダイヤで運行しています。
※広島空港→呉市内の運行ダイヤは新広駅で降車希望があった場合の時刻です。

【10月27日から変更】
エアポートバス「呉広島空港線」 運行ダイヤ 問 交通政策課 ０８

２３ 25－3062

●呉市内→広島空港
乗車のみ 降車のみ

クレイトン
ベイホテル 呉駅前 本通

3丁目 阿賀駅前 広島空港

5:40 5:55 5:59 6:08 6:53
6:55 7:10 7:14 7:23 8:08
8:10 8:25 8:29 8:38 9:23

11:00 11:04 11:13 11:58
12:25 12:29 12:38 13:23
14:00 14:04 14:13 14:58
15:00 15:04 15:13 15:58
17:05 17:09 17:18 18:03
18:50 18:54 19:03 19:48

※ が変更箇所

乗車のみ 降車のみ
広島空港 新広駅 阿賀駅前 本通

3丁目 呉駅前 クレイトン
ベイホテル

9:10 9:57 10:02 10:11 10:15
10:35 11:22 11:27 11:36 11:40
11:35 12:22 12:27 12:36 12:40
12:50 13:37 13:42 13:51 13:55
14:05 14:52 14:57 15:06 15:10
15:40 16:27 16:32 16:41 16:45
17:05 17:52 17:57 18:06 18:10 18:20
20:20 21:07 21:12 21:21 21:25 21:35
22:05 22:52 22:57 23:06 23:10 23:20

●広島空港→呉市内（新広駅は降車希望時のみ経由）

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
６
年
12
月
31
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問
介
護
保
険
課
０８
２３

25
―

３
１
７
５

くらしくらし

　
住
宅
の
敷
地
と
し
て
使
わ
れ
て
い

る
土
地
は
、
特
例
措
置
で
固
定
資
産

税・都
市
計
画
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
土
地
の
所
有
者
は
来
年
1
月

31
日
㈮
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

●
今
年
、
台
風
・
火
事
な
ど
の
災
害

に
よ
り
住
宅
が
滅
失
し
た
土
地
（
一

定
要
件
あ
り
）

資
産
税
課
０８
２３

25
ー
３
２
１
２（
土
地
）

０８
２３

25
ー
３
２
１
６（
家
屋
）

来
年
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
申
告
を

住
宅
用
地
は
税
を
軽
減

　
令
和
６
年
中
に
納
付
し
た
保
険
料

全
額
が
、「
社
会
保
険
料
控
除
」の
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
年
末
ま
で
に
、
勤
務
先
で
年
末
調

整
す
る
た
め
に
「
納
付
確
認
書
」
が

必
要
な
場
合
は
、
次
の
納
付
確
認
書

発
行
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
７
年
１
月
末
に
は
、
確
定
申

告
用
に
「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

納
付
確
認
書
発
行
窓
口

国
保
・
後
期
高
齢
・
介
護
保
険
料

納
付
確
認
書
の
発
行（
年
末
調
整
用
）※電話による金額の問い合わせはできません。

保険の種類 交付場所

国民健康保険料（税） ※次のいずれかの窓口
で申請してください。
保険年金課
介護保険課
市民窓口課
各市民センター

後期高齢者医療保険料

介護保険料

国民年金保険料
呉年金事務所
（宝町2－11）

０８
２３ 22－1691

病院に行くべきか悩んだら　救急電話相談 問 福祉保健課 　25－3265０８
２３

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院などをアドバイスします。

【12月の小児夜間救急当番】

夜間
（毎日）

19:00
〜
22:40

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター

32－1299（朝日町15－24）

19:00
〜
23:00

薬局
●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター

32－7677（朝日町14－6）

22:40
〜

翌8:30
小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター

23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院

72－7171（広多賀谷1－5－1）

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

【比較的症状の軽い人が受診する医療機関】
夜間

（平日）
19:00
〜
22:40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9:00
〜
18:00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
32－1299（朝日町15－24）

9:00
〜
18:00

薬局 呉市薬剤師会センター
32－7677（朝日町14－6）

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なとき
は公的病院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急セン
ターで受診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・
呉医療センターを受診した場合は、別途費用が掛かります。
詳しくは、各病院へ問い合わせてください。なお、時間帯
は日付が変わっても同じ病院が担当します。

※3 【午前】9:00～12:00【午後】13:00～18:00
     （午後の開始は遅れる場合あり）

※1

※2

※3

● 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。
　休診となる場合もありますので、受診する前に電話で確認して
　ください。

プッシュ回線・携帯電話 ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 実施時間

小児 ＃8000 082－555－8870 平日19:00～翌8:00
土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）17:00～翌8:00

全年齢 ＃7119 082－246－2000 24時間365日対応（※小児の時間外も対応します。）

必
要
な
も
の　
窓
口
に
来
る
人
の
保

険
証
ま
た
は
官
公
庁
発
行
の
写
真
付

き
証
明
書
。本
人・同
一
世
帯
の
家
族

以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状

※
国
民
年
金
保
険
料
の
「
控
除
証
明

書
」
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程

11
月
26
日
㈫
終
日
、
12
月
10

日
㈫
17
時
以
降

交
付
で
き
な
い
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
扱
う
全

て
の
証
明
書
お
よ
び
利
用
登
録
申
請

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

期
間

12
月
1
日
㈰
〜
10
日
㈫

ス
ロ
ー
ガ
ン

今
日
も
ま
た　
あ
な
た
の
無
事
故　

待
つ
家
族

運
動
の
重
点

●
歩
行
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

●
高
齢
運
転
者
お
よ
び
二
輪
車
運
転

者
の
交
通
事
故
防
止

●
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

●
自
転
車
な
ど
の
安
全
利
用
の
推
進

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
交
通
事
故
が

多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。反
射

材
用
品
な
ど
を
活
用
し
、交
通
事
故

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

年
末
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
８
３

●
来
年
１
月
１
日
現
在
で
、
古
い
住

宅
を
取
り
壊
し
、
新
し
い
住
宅
を
建

設
中
の
土
地
（
一
定
要
件
あ
り
）

●
今
年
、
住
宅
以
外
の
建
物
を
住
宅

に
建
て
替
え
た
土
地
、
建
物
の
使
用

目
的
を
住
宅
に
変
更
し
た
土
地

※
住
宅
を
住
宅
以
外
の
建
物
に
変
更

し
た
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。住

宅
用
地
で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、税

の
軽
減
の
特
例
措
置
は
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。

《
家
を
壊
し
た
ら
連
絡
を
》

　
家
屋
の
一
部
や
全
部
を
取
り
壊
し

た
と
き
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
し
た
人
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
７
７

●
藤
三
安
浦
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

日
時

12
月
2
日
㈪
９
時
30
分
〜
12

時
、
13
時
15
分
〜
15
時
30
分

●
藤
三
阿
賀
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

日
時

12
月
９
日
㈪

９
時
30
分
〜
12
時
、

13
時
15
分
〜
15
時
30

分 12
月
の
献
血
バ
ス
※
400
㎖
の
み
。

　
市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料・介
護
保
険
料・

住
宅
使
用
料
・
保
育
料
な
ど
の
収
納

率
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
税
な
ど
は
、
人
々
が
健
康
で
安

心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
た

め
の
大
切
な
財
源
で
す
。

　
滞
納
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て
い

る
多
く
の
人
と
の
公
平
性
を
欠
き
、

市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

滞
納
し
て
い
る
人
は
速
や
か
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
納
付
が
難
し
い
場
合
は
、

税
な
ど

納
付
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

納
期
限
ま
で
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
滞
納
処
分
を
強
化

納
付
相
談
も
な
く
、市
税
な
ど
を
納

め
て
い
な
い
人
は
、給
与
や
預
貯
金
な

ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

※
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
市
税

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
１

●
国
民
健
康
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
３

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
６

●
介
護
保
険
料

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
６

●
住
宅
使
用
料

く
れ
せ
ん
（
指
定
管
理
者
）

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー

５
６
１
６

●
保
育
料
・
副
食
費

こ
ど
も
施
設
課

　
　
　
　
　

０８
２３

25
ー

３
１
４
４

　

食
品
の
表
示
は
「
食
品
表
示
法
」

な
ど
に
よ
っ
て
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
広
島
県
で
は
、
食
品
の

流
通
量
が
多
く
、
年
末
年
始
に
限
定

さ
れ
た
商
品
も
出
回
る
12
月
を
広
島

県
食
品
表
示
適
正
化
推
進
月
間
と

し
、
関
係
機
関
が
連
携
し
て
ス
ー
パ

ー
や
食
品
製
造
施
設
な
ど
の
食
品
表

示
の
点
検
を
行
い
ま
す
。

　

買
い
物
を
す
る
と
き
は
、表
示
を

よ
く
確
か
め
て
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
６

12
月
は

食
品
表
示
適
正
化
推
進
月
間

11 市政だより 令和6年12月号 10市政だより 令和6年12月号



受付

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〜
バ
ス
巡
る　
昔
な
が
ら
の　
ま
ち
と
友
〜　
　
※
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問
高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
―

３
１
３
９

12/3～9は障害者週間
「合理的配慮」ってなに？

問 障害福祉課 　 25－ 3523、℻  　 25－ 2522０８
２３

０８
２３

障害による差別を解消し、誰もが分け隔てなく共生する社会の実現を目的とした「障害者差別解消法」が、令
和6年4月に改正されました。その中で「合理的配慮の提供」が、これまでの行政機関に加え、事業者にも義務付
けられました。障害のある人が生活する上では、取り除くべきさまざまな障壁があります。
　私たちにできることは何があるのか、一緒に考えてみませんか。

合理的配慮とは

合理的配慮の提供の流れ

事業者向け　合理的配慮の提供に必要な物品購入費などへの補助金制度

障害のある人が日々の生活で「何らかの対応を必要としている」と意思を伝えた時に、行政機関や事業者が
負担が重すぎない範囲で、その人の特性や状況に合わせて調整や変更などの対応をすることです。
●対象となる事業者
・商業をはじめ、同じサービスを繰り返し継続して提供する者（※営利・非営利、個人・法人は問わない。）
　・ボランティア団体、サークル活動を行う団体、自治会も対象

● 障害のある人やその支援者などが、困り
事をなくすため困っていることや必要
な対応などを伝える

1 要望

● 要望を受け、その人とどのような対応が
できるのか話し合い、対応が難しい場合
は代替案の提案などを行う

2 対話

● ニーズに100％応じられない場合もあ
るが、対話を通じ双方のことを理解し、
納得した内容を実施する

3 実施

人が多い場所に長時間いるのが苦手な
のですが、行わないといけない手続きが
あり、どうにかなりませんか？

どうしても窓口に行かないといけない
でしょうか。

窓口のようにその場で申請のサポート
はできませんが、郵送やWEBでも申請
ができます。URLをお伝えしますね！

（例） 障害の特性により
　　人混みが苦手だが申請の手続きを行いたい

相談者

●対象
・市内において、飲食、物販、医療など不特定多数の人が利用し、障害者の利用が見込まれる事業を行う事業者
　・自治会、市内に事業所を有するNPO法人など ※障害者・児施設、介護保険施設、高齢者施設などは除く。
●対象経費　※掲載している内容は一例。詳しくは相談してください。
物品購入費：音声拡張器、筆談ボード、折り畳み式スロープの購入など
　意思疎通支援者設置費：開催事業における手話通訳者などの設置費用
　工事施工費：スロープ、手すりの設置、スライド式ドアへの改修など

●補助率・限度額
補助率：2分の1（※限度額あり。）

※詳しくは、 市ホームページから。申請書もダウンロードできます。 ◀市ホームページ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
は
、一
人
一
人
の
予

防
行
動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
患
者
を
支
え
、
共
に
生
き
る
社

会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
マ　
Ｕ
＝
Ｕ
知
る
こ
と
か
ら
、

も
う
一
度
。12
月
1
日
は
世
界
エ
イ

ズ
デ
ー
。

●
エ
イ
ズ
パ
ネ
ル
展

日
時

11
月
25
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈪

場
所　
広
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

●
エ
イ
ズ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時

11
月
29
日
㈮
７
時
半
〜
８
時
半

場
所　
呉
駅
・
安
芸
阿
賀
駅
・
新
広

駅
・
広
駅
前

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
パ
ネ
ル
展

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

　
ご
み
処
理
施
設
と
収
集
車
の
火
災

が
全
国
的
に
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

呉
市
で
も
毎
年
数
件
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
発
火
の
可
能
性
が
あ
る
小
型
充
電

式
電
池（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
）や

ボ
タ
ン
電
池
、ラ
イ
タ
ー
、カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
、可
燃
性
ガ
ス
を
使
用
し
た

ス
プ
レ
ー
缶
は
、他
の
ご
み
と
混
ぜ

ず
に「
有
害
危
険
ご

み
」と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す

「
有
害
危
険
ご
み
」の
分
別
を

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
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★広島FM 
（毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを
「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
●呉局 81.7MHz

　●大崎局 76.4MHz

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

12月 市の広報番組

★広島テレビ 「われら！呉 Tuber」
（火曜日 18:55～19:00）

  放送日
　 3日 安芸灘大橋通行券助成事業（再）
  10日 ごみの分別
  17日 呉市防災リーダー
  24日 救急車を呼ぶ？迷ったときは

《
エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
よ
う
》

　
保
健
所
の
検
査
は
予
約
制
で
、
匿

名
・
無
料
で
す
。
12
月
の
エ
イ
ズ
相

談（
検
査
）日
程
は
15
ペ
ー
ジ
で
。

　　　　 募　集　　　　 募　集

呉市合葬式墓地の使用者
環境政策課 　 25－3298０８

２３

対象 市営墓地（蒲刈墓地を除く）の使用許可を受けておらず、
次のいずれかに該当する人
●市在住で遺骨を保有する人
●死亡時に市内に住所があった人の遺骨を保有する人
設置場所 焼山町字鍋土10723番地の24（市斎場敷地内）
募集体数 20体（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/18㈪～12/20㈮（必着）に申込書を直接または郵送
で環境政策課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）※生前予
約は不可。市外在住の人は要問い合わせ。募集案内・申込書は、
環境政策課で配布。 市ホームページからもダウンロードで
きます。

収蔵方式 内容 使用料

納骨室
遺骨を骨つぼで納骨棚に安置する施
設。使用許可を受けた日から10年間収
蔵し、収蔵期間が過ぎると合葬室に移
動します。

遺骨1体につき
100,000円

合葬室
遺骨を個別の納骨袋に入れた状態で
多数の遺骨と合同で収蔵する施設。合
葬室に収蔵された遺骨は返還すること
ができません。

遺骨1体につき
45,000円

　合葬式墓地は、1つの大
きな墓に、多くの人の遺骨
（焼骨）を一緒に収蔵する墓
地です。個人で墓を管理する
必要がないため、承継者のい
ない人も安心して使用でき
ます。収蔵の方式は2通りか
ら選ぶことができます。

環境政策課 　25－3301０８
２３食品ロス削減セミナー

　冷蔵庫を定期的（毎月10日と30日）にチェック・整理する
ことで、食品ロスの削減につなげる「おうちで3010運動」を
すすめています。家庭や飲食店、スーパーなどの食品ロスにつ
いて一緒に考えてみませんか。
日時 11/29㈮14:00～ 場所 くれ協働センター会議室
講師 イズミ　サステナビリティ推進部サステナビリティ推進
課　浦辺敦子さん ほか
定員 50人（先着） 申込 前日までに電話で 料金 無料

水曜日の15時頃は比較的お客様が少な
いですよ。事前にお越しの日時を教えて
いただければ個室もご用意できます。

シルバー人材センター 　21－6611０８
２３

シルバー人材センター入会説明会（会員募集）

対象 市在住で働く意欲があるおおむね60歳以上
日時 12/13㈮14:00～15:00
場所 シルバー人材センター 4階会議室 料金 無料
※事前申し込み不要。来場の際は公共交通機関を利用してく
ださい。

熱意ある人求む　自衛官（高等工科学校生徒など）
自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所 　 23－1226０８

２３

募集種目 受付 試験日 応募資格
自衛官候補生
（男女）

年間を通じて受付
試験日は受付時に連絡 18歳以上

33歳未満
一般曹候補生 11/28まで （1次）12/7

（2次）来年1/10

陸上自衛隊高等
工科学校
（横須賀）

（推薦）
11/29まで

来年1/11～13
※いずれか1日 中卒(見込含)～

17歳未満の男子
※推薦は中学校
または中等教育
学校長の推薦が
必要

（一般）
来年1/16まで

（1次）来年1/25
（2次）来年2/13～16
※いずれか1日

　詳しくは自衛隊広島地方協力本部 https://
www.mod.go.jp/pco/hiroshima/ で。
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対象 不動産オーナー、まちづくりや起業に興味のある人
日時 11/24㈰14:30～16:30（開場14:00）
場所 市役所1階多目的広場
講師 建築家 家成俊勝さん
定員 50人
申込 電話またはメールで商工振興課へ（℻  25－7592・
syoukou@city.kure.lg.jp）。QRコードからも申し込めます。
料金 無料 

０８
２３

リノベーションまちづくり講演会
商工振興課 　25－3815０８

２３

求職者が対象　ICT人材育成講座
商工振興課 　25－3308０８

２３

　急速なデジタル化が進む中、就労において必要な基礎知識
の習得と企業が求めるICT人材について学べる講座です。
日時 12/18㈬～20㈮の9:00～12:00（全3回）
場所 市役所8階851会議室
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/5㈭（必着）までに申込書を直接または郵送で商工振
興課へ（〒737－8501〔住所不要〕）。呉市雇用促進協議会
koyo-kure.jp/からも申し込めます。申込書は商工振興課・各
市民センター・ハローワーク呉で配布
料金 無料

呉市の空き家・空き店舗で何かやってみたい人、大募集！
～借りたい人の思いと貸したい人の思いをつなぐ「さかさま不動産」（実証実験）～
商工振興課 　25－3815０８

２３

　借りたい人の夢と応援したい不動産オーナーをマッチングするサービス「さかさま不動産」
と連携して、実証事業を行います。

対象 空き家・空き店舗を借りて挑戦したいことがある
人、挑戦する人を応援したい人、不動産オーナー
日時 12/9㈪18:00～20:00
場所 ダイニングバー726（中通4-9-3）
定員 20人 
申込 12/6㈮までに電話またはQRコードから
料金 無料
※イベント後に希望者のみで交流会（会費制）
を開催します。

　「さかさま不動産」のサービスの紹介や、挑戦したい
人の発表を行います。「物件を借りてこんなことがした
い！」という思いを発信することで、理想の物件との出
会いをつくりませんか。

さかさま不動産って？ イベント参加者を募集します！

　借りたい人の情報を、やりたいことや夢、地域に貢献で
きることなどを物語にして、「さかさま不動産」のサイト
に公開。借りたい人の思いに寄り添う不動産オーナーを
募集して、マッチングするサービスです。

借りたい人が選ぶのではなく、
　　　　借りたい人が選ばれるサービス

▲申し込み
　はこちら

挑戦したい人（借りたい人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　大家さん

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
―

３
２
１
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　呉出身で注目を集めている起業家が、学生起業から地域発
のスタートアップ立ち上げまでの話やこれからの展望につい
て話します。 
対象 起業に興味のある人 
日程 12/12㈭18:00～20:00（開場17:30）
場所 ビュー・ポートくれ
講師 データサイエンティスト 古屋俊和さん
定員 80人 
申込 12/11㈬までに電話またはメールで商工振興課へ
（℻  　 25－7592・ syoukou@city.kure.lg.jp）。QRコード
からも申し込めます。 料金 無料

０８
２３

起業家講演会
商工振興課 　25－3815０８

２３

　年に10回ボランティア情報を届ける登録制度を設けていま
す。ぜひボランティア活動に役立ててください。
申込 直接、くれ協働センター（市役所1階）または、ひろ協働セン
ター（広市民センター4階）へ

ボランティア情報をお届け　くれボラ登録制度
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）
ひろ協働センター 　71－0321（水曜休館）

０８
２３

０８
２３

12月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談
毎週水曜日17:00～20:00、木曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
  25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
  71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

17㈫13:30～15:30〔13㈮15:00までに予約〕 川尻・安浦地域包括支援
センター

川尻・安浦地域高齢者相談室
　 70－6662

高齢者支援課
　 25－569425㈬13:30～15:30〔20㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 4・18の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕）※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談
※市公式LINEからも予約可

毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員 人権・男女共同参画課

（市役所1階）
人権・男女共同参画課

　 25－3465人権相談
※市公式LINEからも予約可

毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員
（12:00～13:00を除く）

エイズ・梅毒相談（検査）
（相談は予約不要）

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 2㈪17:00～19:00、10㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ2階 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 10・24の火曜日13:00～
10日は豊浜まちづくりセン
ター
24日は広市民センター2階

西保健センター
　 25－3542

東保健センター
　 71－9176

安芸灘保健出張所
　 70－7181

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 9㈪・27㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00）
9日はすこやかセンターく
れ3階
27日は広市民センター2階

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談
※相談順も抽選

19㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011
25㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
　 76－3370

歯の無料健康相談 5・19の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター
（和庄1－2－13）

呉市歯科医師会
　 25－4441

医療に関する
心配・案内・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

女性のための「骨盤臓
器脱・尿漏れ」電話相談

毎週火・木曜日（祝日を除く）13:00～15:00 
※電話が混み合い繋がりにくい場合もあります。

呉共済病院 泌尿器科
※電話相談のみ

専用ダイヤル 080-8985-0230
（※通話料は自己負担）

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 16㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室　　   25‒3222

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

3・10・17・24火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談
※相談順も抽選

4・11・18・25の水曜日、6・13・20・27の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 2・9・16・23の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 12㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 6㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人

土地の境界・不動産
表示登記相談 4㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 18㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

koyo-kure.jp/からも申し込めます。申込書は商工振興課・各
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日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど
の

相
談
に
、
行
政
機
関
や
弁
護
士
、
司

法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調
査
士

な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
時

12
月
12
日
㈭
13
時
30
分
〜
16

時
30
分
（
受
け
付
け
は
16
時
ま
で
）

場
所　
新
日
本
造
機
ホ
ー
ル
（
く
れ

絆
ホ
ー
ル
）

※
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
何
で
も
相
談

一
日
総
合
相
談
室

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
日
常
生
活
に
お
け
る
法
律
全
般
に

関
す
る
相
談
や
消
費
生
活
に
関
す
る

相
談
に
弁
護
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
安
浦
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
12
月
５
日
㈭
13
時
〜
16
時

●
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
12
月
26
日
㈭
13
時
〜
16
時

い
ず
れ
も
定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で　
※
無
料

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　

計
画
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
呉
市
立
地
適
正
化
計
画（
改
定
素
案
）

目
的　

近
年
の
自
然
災
害
の
頻
発

化
・
激
甚
化
に
対
応
す
る
た
め
、
呉

市
立
地
適
正
化
計
画
に
防
災
に
関
す

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

　
「
広
島
圏
都
市
計
画
下
水
道
（
二

河
川
ポ
ン
プ
場
）」
の
変
更
を
10
月

25
日
㈮
に
行
い
ま
し
た
。

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

下
水
建
設
課
０８
２３

25
ー

３
４
２
９

都
市
計
画
の
変
更

日
時

12
月
９
日
㈪
〜
23
日
㈪（
土・

日
・
祝
日
を
除
く
）

場
所　
都
市
計
画
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
（
吉
浦
・
警
固
屋
・
阿
賀
・
広
・

仁
方
・
宮
原
・
昭
和
）

内
容
　
広
島
圏
都
市
計
画
区
域
区
分

お
よ
び
広
島
圏
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

都
市
計
画
案
の
縦
覧

契
約
課
０８
２３

25
ー

３
１
１
８

入
札
参
加
等
有
資
格
者
名
簿

新
規
申
請

　
令
和
７
〜
10
年
度
に
市
が
発
注
す

る
物
品
購
入
・
業
務
委
託
等
の
入
札

な
ど
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
を

受
け
付
け
ま
す
。

期
間

12
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

場
所　
契
約
課
用
度
契
約
グ
ル
ー
プ

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
う

ち
、農
用
地
利
用
計
画
に
定
め
ら
れ

た
区
域（
農
用
地
区
域
）の
農
地
は
、

農
地
転
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、農
地
を
農
業
以
外
で

利
用
す
る
場
合（
住
宅
の
建
築
な
ど
）

は
、農
用
地
区
域
か
ら
除
外（
農
振
除

外
）し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

農
用
地
利
用
計
画
は
、市
が
定
め

る
土
地
利
用
計
画
で
、農
振
除
外
は
、

法
に
定
め
ら
れ
た
除
外
要
件（
代
替

地
が
な
く
必
要
か
つ
適
当
で
あ
る
こ

と
な
ど
）を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
手
続
完
了

に
は
、約
６
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　
農
振
除
外
に
係
る
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
は
、年
２
回（
６・12
月
）実

施
予
定
で
す
。12
月
変
更
分
は
、12
月

27
日
㈮
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。 農

林
水
産
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
６

12
月
27
日
㈮
ま
で
に
申
請
を

農
用
地
区
域
の
除
外

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
、
受
章
さ

れ
た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

秋
の
叙
勲

●
旭
日
小
綬
章

石
﨑
元
成

●
旭
日
双
光
章

佐
々
木
元

●
瑞
宝
双
光
章

中
出
忠
司

西
村
英
昭

野
海
英
子

●
瑞
宝
単
光
章

青
本
正
克

向
山
親
志

山
本
能
義

●
藍
綬
褒
章

檜
垣
雅
子

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

●
瑞
宝
双
光
章

平
田
信
二

藤
田
泰
史

村
越
博

●
瑞
宝
単
光
章

小
早
川
正
生

東
海
林
茂
春

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

晴
れ
の
叙
勲

藤
井
厚

山
内
英
樹

る
方
針
や
取
り
組
み
（
防
災
指
針
）

を
追
加
し
、
上
位
計
画
や
関
連
計
画

と
の
整
合
を
図
る
た
め
の
一
部
見
直

し
を
行
う

応
募

11
月
28
日
㈭
〜
12
月
27
日
㈮

（
必
着
）
に
、
意
見
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
都

市
計
画
課（
宛
先：
〒
737
―

８
５
０
１

〔
住
所
不
要
〕・
℻  
０８
２３

24
―

９
６
４
５・

tosikei@
city.kure.lg.jp

）
も

し
く
は
直
接
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

●
呉
市
地
域
公
共
交
通
計
画
（
素
案
）

目
的　
現
行
計
画
の
計
画
期
間
が
満

了
す
る
に
当
た
り
、「
地
域
に
と
っ
て

望
ま
し
い
地
域
旅
客
運
送
サ
ー
ビ
ス

の
姿
」を
明
ら
か
に
す
る「
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
」と
な
る
後
継
計
画
を
作
成

す
る

応
募

11
月
28
日
㈭
〜
12
月
27
日

㈮（
必
着
）に
意
見
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
交

通
政
策
課（
宛
先
：
〒
737
―

８
５
０
１

〔
住
所
不
要
〕・
℻  
０８
２３

24
―

９
６
４
５・

kotusei@
city.kure.lg.jp

）も
し

く
は
直
接
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

い
ず
れ
も　
素
案・意
見
書
様
式
は
、

市
役
所
１
階
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、各
担
当
課
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や

電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

交
通
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
９

≪相談内容≫
【事例1】宅配業者名でSMSが届いた。ちょうど荷物が届く予定だったので、SMSに書かれていたURLをクリックして、記載さ
れていた指示どおりに、IDやパスワードなどを入力した。しかし、その後11万円を不正利用されていたことが分かった。
【事例2】スマートフォンに「ETCカードを更新するように」とのメールが頻繁に入るようになった。所有しているクレジットカ
ード会社発行のETCカードの手続きが必要なのかと思い、URLを開いてメールアドレスやパスワード、クレジットカード番
号などを入力した。その後、カード会社に連絡をすると覚えのない決済があり、12,000円が使用されていた。

消費生活のお話

SMSやメールでのフィッシング詐欺に注意！ 問 消費生活センター ０８
２３ 25－3218

≪アドバイス≫
・実在する組織をかたるSMSやメールを送信し、IDやパスワード、暗証番号、クレジットカード  
番号といった、個人情報を詐取したうえ、クレジットカードなどを不正利用するフィッシングに
関する相談が多く寄せられています。
・記載されているURLにはアクセスせず、事前にブックマークした正規のサイトや正規のアプリ
からアクセスするようにしましょう。
・フィッシングサイトに個人の情報を入力してしまうと、クレジットカードや個人情報を不正利
用される恐れがあります。絶対に入力してはいけません。情報を入力してしまったら、同じIDや
パスワード等を使っているサービスを含め、すぐに変更し、クレジットカード会社や金融機関等
に連絡しましょう。
・IDやパスワードなどの使い回しを避けることで被害の拡大を防ぐことができます。
・クレジットカードやキャリア決済、インターネットバンキングの利用明細はこまめに確認しま
しょう。
・ 困ったときは､消費生活センターに相談しましょう。（消費者ホットライン「188（イヤヤ）」からも
消費生活センターにつながります）

（Ｃ）Kurosaki Gen

離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
⑴
12
月
17
日
㈫
、
⑵
来
年

1
月
21
日
㈫
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

（
１
人
約
45
分
）

場
所　
こ
ど
も
支
援
課

定
員　
各
3
人
（
先
着
）

申
込　

電
話
で
、広
島
県
ひ
と
り
親

家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ（

082
―

227
―

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、就
業
や
資
格
取
得

な
ど
ひ
と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く
問

題
に
つ
い
て
、養
育
費
専
門
相
談
員
、

就
業
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

相
　
談

相
　
談

　
最
近
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
、
相

続
・
遺
言
・
成
年
後
見
制
度
な
ど
を

対
談
を
交
え
て
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。
弁
護
士
、
司
法
書
士
と
一

緒
に
賢
い
ま
も
り
方
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

12
月
14
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　
広
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル

定
員

200
人
（
先
着
）

申
込

11
月
12
日
㈫
か
ら
12
月
12
日

㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

料
金

無
料

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
「
今
知
っ
て
お
こ
う

か
し
こ
い
ま
も
り
方
」

対談者

▲加藤之拓 ▲久保浩一▲おだしずえ
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イベント　イベント　

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

●冬季限定！ジビエを堪能する猪会席プラン
対象 宿泊：2人以上のグループ、日帰り：10人以上のグループ
期間 12/1㈰～来年3/18㈫ ※12/29㈰～1/10㈮を除く
申込 利用希望日5日前までに電話で
料金 1泊2食付12,000円～ 日帰り会席6,000円（入浴付き）
※風呂・トイレ付和室は780円増、洋室は1,330円増、休前日
は1,100円増。
●野呂山忘年登山
日時 12/8㈰9:15～ 場所 安芸川尻駅集合
コース かぶと岩登山コース～ロッジ（忘年会席料理・休憩・入浴
など）～安芸川尻駅（バス移動）
定員 15人（先着）※参加者8人以下の場合は中止。
申込 11/20㈬～12/3㈫に電話で
※申込条件あり。詳しくは問い合わせてください。
料金 4,500円（昼食・入浴・保険付き）

呉市立地適正化計画・呉市地域公共交通計画
に関する説明会の開催

問 都市計画課 ０８
２３ 25－3367

　 交通政策課 ０８
２３ 25－3239

　公共交通にアクセスしやすい安全な区域に居住を誘導し、一定の人口密度を確保しながら、利便性の高い持続可能な都
市経営を実現する都市構造の構築に向けて、呉市立地適正化計画に防災に関する方針や取り組み（防災指針）を追加する
とともに、地域にとって望ましい地域旅客運送サービスの姿を明らかにするマスタープランである呉市地域公共交通計
画を策定中です。
　お住まいの地域について、皆さんの意見を聞かせてください。
料金 無料 ※事前申し込み不要。
開催日程

※当日の来場は可能な限り公共交通機関を利用してください。

観光地域づくりセミナー
観光振興課 　25－3517０８

２３

観光を呉の基幹産業の一つにするため、呉の観光の舵取り
役となっていく新たな組織の運営が来年4月からスタートす
るにあたり、近隣市などの先進的な取り組みの紹介や講師らに
よるクロストークを行います。
日時 12/9㈪15:00～17:00
場所 市役所7階 756～758会議室
定員 80人（先着）
講師 JTIC.SWISS代表 山田桂一郎（市顧問）、LOCAL 
ROOTS代表取締役 檜垣敏（市体制構築アドバイザー）
申込 12/2㈪までにQRコードから
※詳細はQRコードから確認してください。

呉市観光案内所 　 23－7845０８
２３

　黒瀬川のデルタ、広の新開を歩こう。
日時 12/14㈯10:15～11:30 ※小雨決行
コース 新広駅集合～広邑新墾碑他～二級橋～稲荷橋～多賀
谷橋～広村役場跡～広交差点解散
ガイド 呉観光ボランティアの会 定員 20人（先着）
申込 11/20㈬11:00から電話で
料金 500円（保険料など）※飲食は各自負担。

歴史探訪ウオーク

　ステージを中心に安浦の特産品のほか、物販・飲
食・体験などの様々なコーナーで楽しめます。「繋ぐ
マルシェ」も出店。
日時 12/1㈰9:15～15:30（小雨決行）
場所 安浦中学校グラウンド、安浦まちづく
りセンター
※実成新開グラウンド臨時駐車場からシャ
トルバスを運行。

安浦市民センター 　 84－2261０８
２３

「呉・大博覧会」安浦新ええとこ祭り

人権週間（12月4日～10日）はイベントいっぱい
　　　　　　　　12月3日～9日は「障害者週間」

楽しみながら人権についての理解を深めることができる
イベントを開催します。

輝いて☆くれ  ヒューマン・フェスタ2024
日程 12/7㈯・8㈰ 場所 呉信用金庫ホール

　人権、家族、近所のトラブルなどの相談に応じます（秘密厳守）。
日時 12/8㈰10:00～16:00 場所 市役所1階多目的室

●人権なんでも相談所
呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局） 　 21－9288０８

２３

期間 12/6㈮～13㈮8:00～20:00 ※12/13㈮は13:00まで。
場所 市役所1階多目的室

●人権啓発活動パネル展
呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局） 　 21－9288０８

２３

　市内8カ所の隣保館が公募した絵てがみの展示を行います。
開催日など詳しくは 市ホームページで確認してください。

●わたしの“いのち”メッセージ展
人権・男女共同参画課 　 25－3179０８

２３

期間 12/6㈮～13㈮ 8:00～20:00 ※12/13㈮は13:00まで。
場所 市役所1階多目的室 
※表彰式を12/7㈯10:30から、新日本造機ホール（くれ絆ホー
ル）で行います。

●児童・生徒の「人権啓発ポスター・絵画展」
人権・男女共同参画課 　 25－3465０８

２３

～そのほかの人権週間関連イベント～

●Ⅰ 全国中学生人権作文コンテスト 
～呉地区大会表彰式および優秀作品の朗読～
呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局）
　 21－9288０８
２３

出演 吉永小百合、松坂桃李、広瀬すず ほか
いずれも 
日時 12/7㈯ 13:30～16:00（開場13:00）
申込 11/22㈮から入場券（※無料、Ⅰ・Ⅱ共通）を、人
権・男女共同参画課（市役所1階）、各市民センター、各ま
ちづくりセンターで配布。12/5㈭までは市公式LINEか
らも申し込みできます。（※定員に到達次第、終了。）

●Ⅱ 映画上映「いのちの停車場」
人権・男女共同参画課 　 25－3476０８

２３

© 2021「いのちの
停車場」製作委員会

●よしもと手話ブ！手話コント～手話×お笑い＝シュワライ～

日時 12/8㈰ 14:00～16:00（開場13:00） 
※入場無料

障害福祉課 　 25－3523０８
２３

　手話によるコントや参加型のゲームで、聞
こえる人も聞こえない人も楽しみましょう。
呉市手をつなぐ育成会いくせい太鼓の演奏
や障害者就労支援施設の物品販売も実施し
ます。

恵みの丘蒲刈 　 70－7111０８
２３イチゴの収穫体験

　自分の手で摘み穫った旬のイチゴを味わってみませんか。
期間 来年1/8㈬～5月上旬（予定）の水･木・土･日曜日
※状況により、4月下旬で終了の場合あります。
時間・内容 ⑴10:00～、⑵11:00～、⑶13:00～、各40分間食
べ放題。持ち帰り不可 ※⑶は土･日曜日のみ開催。
場所 恵みの丘蒲刈 
申込 希望日の前月の1日から市公式LINEまたは電話で 
※生育状況により、希望に添えない場合があります。
料金 中学生以上 1,700円 小学生 1,300円 
未就学児（3歳以上） 800円 ※3歳未満（保護者同伴）は無料。車
椅子での入園可。

※デジタルブック（電子書籍）
版で画像をタップすると別の
画像を見ることができます。

秋の訪れとともに開催された楽市。（10/20）会場
の中央公園一帯では、呉市女性連合会のバザーや
社会実験も開催され、たくさんの笑顔が生まれて
いました。

ウォーカブルな空間を目指し、
中央公園一帯などでわくわく
した空間をつくる社会実験を
行いました。

一時的に設置した
遊具などで、遊ぶ
子どもたちバザーに出店した呉市女性連合会と

学生の皆さん

売店建物として活用された「アワー
パーク」では遊具の貸し出しも実施

中央公園のにぎわい
「呉の楽市」

まちなか公共空間
社会実験秋の訪れとともに開催された楽市。（10/20）会場
まちなか公共空間
社会実験 10/11～11/10秋の訪れとともに開催された楽市。（10/20）会場

「呉の楽市」

地区 日時 会場
中央 12/3㈫18:30～ つばき会館4階407・408会議室
宮原 12/10㈫16:00～ 宮原市民センター2階会議室
警固屋 12/5㈭18:30～ 警固屋まちづくりセンター1階会議室
吉浦 12/19㈭10:00～ 吉浦まちづくりセンター4階ホール
天応 12/6㈮14:00～ 天応まちづくりセンター2階学習室1
昭和 12/16㈪18:30～ 昭和まちづくりセンター3階第1講座室
郷原 12/9㈪18:30～ 郷原まちづくりセンター2階第3講座室
阿賀 12/2㈪18:30～ 阿賀まちづくりセンター2階講座室
広 12/17㈫18:30～ 広まちづくりセンター5階502大会議室

地区 日時 会場
仁方 12/13㈮17:00～ 仁方まちづくりセンター2階第2学習室
川尻 12/10㈫15:00～ 川尻まちづくりセンター2階研修室
安浦 12/19㈭18:30～ 安浦まちづくりセンター2階中ホール
音戸 12/6㈮11:00～ 音戸まちづくりセンター2階講座室2・3
倉橋 12/20㈮15:00～ 倉橋市民センター1階会議室
下蒲刈 12/23㈪14:00～ 下蒲刈まちづくりセンター1階研修室
蒲刈 12/18㈬11:00～ 蒲刈市民センター2階大会議室
豊浜 12/23㈪11:00～ 豊浜まちづくりセンター2階会議室1
豊 12/18㈬14:00～ 豊まちづくりセンター2階文化教室2
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　広のカフェRelishとうずしお共催のハンドメイドマルシェ第
5弾。ハンドメイド作家の雑貨販売、軽食＆ドリンクもあります。
日時 11/30㈯10:00～15:00
※詳細は随時ホームページなどで告知します。
●音戸うずしお「年末うたごえ喫茶」
　年内最後のうたごえ喫茶。NKG66withReikoと一緒に歌
って楽しみませんか。歌詞はスクリーンに大きく映すので安
心して歌えます。景品付きのじゃんけん大会も開催します。
日時 12/12㈭11:00～12:00
※無料。事前申し込み不要。
●うずしお生オケ祭出場者募集！！
　生バンドNKG66withReiko演奏＆ホールステージで歌い
ませんか。キッズ、シニア、団体もOKです。
日時 来年1/26㈰13:00～15:00
料金 1組500円 申込 12/14㈯までに電話またはメール（
ondo.uzushio@builx.jp）で
いずれも 場所 おんど観光文化会館うずしお
※詳しくは （ondo-uzusio.jp）、公式Instagram（アカウン
ト：＠ondouzushio7796）、公式facebook（アカウント：
ondo.uzushio）で確認できます。

おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８
２３

●ハンドメイドマルシェ
「marche du Relish 5～海辺の音戸～」

子ども広場　　　子ども広場　　　

対象 小学生
日時 12/24㈫ 13:00～16:00 
場所 下蒲刈まちづくりセンター 定員 8人
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で 料金 1,000円

かわいいクリスマススイーツをつくろう！
下蒲刈まちづくりセンター 　 65－2027０８

２３

潮騒の館 090－2866－7834
蒲刈近海で獲れた旬の魚（鯛､サザエ、キジハタ、タコなど）

を提供します。ちりめん、タコ天、タコ焼き、姫ひじき塩入りの
からあげと焼きそば、新鮮野菜、日本ミツバチのはちみつ、安
芸高田市のお米などの地域産品、石積みかんジュース、レモン
ケーキ、安芸灘わかめ、くれぇ海老も販売しています。
日時 12/15㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛） 
※じゃんけん大会（10:30～）も開催します。先着100人にク
リスマスプレゼントを用意しています。※天候状態によって、
販売品が異なります。

おさかなカーニバル in 蒲刈

　世界に1つだけのランプシェードを作ろう。
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/22㈰14:00～16:00
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/9㈪までにQRコードから 
料金 300円
●ワークショップ「スピニング・クリスマスカード」
　カードを開くと中の仕掛けが回転する不思議なクリスマス
カードを作ろう。
日時 12月の毎週土曜日14:00～15:00

（28日は休み）
申込 開催時、実験工作室へ
(材料がなくなり次第終了） 料金 50円
●サイエンスショー「空気と遊ぼう！」
　見えないけど実はすごい。空気の性質や力を感じよう。
日時 12月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～

（22日は午前のみ・29日は休み）  
申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「ツリー型ランプシェードで
クリスマス気分を盛り上げよう」

対象 小学生（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/24㈫ 10:00～13:00 
場所 仁方まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 11/20㈬～12/10㈫までに直接同センター窓口で 
料金 2,000円

クリスマスケーキ作り
仁方まちづくりセンター 　 79－6914０８

２３

対象 小学3～6年生
日時 12/14、来年1/25、2/22の土曜日10:00～13:00（全3回） 
場所 生涯学習センター 定員 20人（先着）
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で 
料金 4,500円

子どもだけの料理教室
生涯学習センター 　 25－3466０８

２３

対象 小学生～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/24㈫ 午前の部 9:30～12:00
午後の部 13:00～15:30 
場所 昭和まちづくりセンター料理室
定員 各6人（先着）
申込 11/25㈪から直接同センター窓口で 
料金 3,000円（材料費・受講料含む）
持参物 エプロン、マスク、手拭きタオル

スコップショートケーキ＆パングラタン
昭和まちづくりセンター 　 34－1200０８

２３

安芸戦士メープルカイザーヒーローショー
呉ポートピアパーク 　 38－0560０８

２３

児童虐待防止「オレンジリボン運動」活動を行っている広島
県のご当地ヒーローの公演です。
日時 12/22㈰⑴11:00～、⑵13:30～ 
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ

　市内にある工場を見学して、ものづくりの魅力
や市内企業のすばらしさを学ぼう。
対象 小・中学生（小学生は保護者同伴）
日時 12/25㈬ 9:20～13:00（予定）
行先 三工電機、テクノス西本
定員 40人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/2㈪までにQRコードから 
料金 無料

親子工場見学バスツアー参加者募集
商工振興課 　25－3308０８

２３

　こどもも大人も一緒にパンを作ろう。
対象 小学生以上 
日時 12/15㈰13:00～16:00 
場所 蒲刈まちづくりセンター 定員 8人（先着） 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で 料金 1,000円
持参物 エプロン、三角巾、マスク

くるちゃんのおひるねベーカリーパン教室
蒲刈まちづくりセンター 　 68－0301０８

２３

【あなたの毎日に緑の空間は必要ですか？】
◆目的
　呉の特性（急傾斜地、土地が狭く庭を作れない）を受け、
緑のある暮らしの豊かさを多くの人に感じてもらうため
◆活動概要
・令和6年11月に呉にしか展開できない「造園・エクステ
リア専門店」を開設すべく、現在店舗改装中
・1階は「外で育てる土付き植物」の販売、2階は造園・エ
クステリア設計・施工の事務所兼、コワーキングスペース
を設置予定
◆コメント
　たくさんの人が緑に触れ
られる、呉の新しい「居場所」
になれるよう、これからも邁
進していきますので、応援を
よろしくお願いします。

◆目的
　高齢化に伴い在宅での生活支援ニーズの増加を感じ、高齢者が人と関わり楽しむ場を提供する
ことで、孤立や認知症予防に貢献するため
◆活動概要
・『家くら』という、家で暮らしたいと願う高齢者のお手伝いをする会社を立ち
上げ、週末には古民家で家くらカフェを開催
◆コメント
　クラウドファンディングでたくさんの人とのつながりができ、応援をいた
だいています。
　シニア向けのイベント企画や、認知症に関する研修会など、今後も地域で
暮らすシニア世代の人が、安心して暮らしていけるお手伝いをしたいと思っ
ています。

【人生100年時代！心を笑顔にするシニアエンターテイメントを届けます！】

横山誠人さん
（BBFK）

仙石里恵さん
（Garden Produce SHINME.）

藤元歩さん
（家くら）

6期生の活動報告

商工振興課 　 25－3815０８
２３

起業家支援プロジェクト最終審査会　－ビジネスプランコンテスト・公開プレゼンテーション－

日時 12/5㈭18:00～21:00（開場17:30） 場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
申込 電話またはメールで（ syoukou@city.kure.lg.jp）※QRコードからも申し込めます。 料金 無料
ファイナリスト（発表順）
●山本愛さん　　　もし余命宣告されたら・・・あなたはどう行動しますか？～ビジネスの未来を変える、メンタルトレーニングサービス～
●三上剛司さん　　介護保険を使わない介護サービスの呉市全域への拡充～介護保険外サービスで超高齢化社会の波を乗り切る～
●守本怜矢さん　　地域住民と連携した田舎特化型不動産流通事業[nanone]
●田村かすみさん　女性たちの「なりたい私」を叶える場所を。80年続いた呉服店をリノベーション！
●折川奈津美さん　高齢になっても、障がいがあっても、身寄りがなくても、お金に余裕がなくても。地域で安心して生活できるセーフティーネット「ライフサポート事業」の創出
●原本司さん　　　くれきりこ～器造りと切子で味わう広島～

▲申し込み
　はこちら

【下蒲刈島で、挑戦するブルーベリー農家の物語！
　　　　　観光農園の横に「Cafe」をオープンしたい！】
◆目的
　観光農園での、食育・キャリア支援や家族の思い出作り
の場の提供、島の活性化などにつなげるため
◆活動概要
・下蒲刈で、令和７年夏
のブルーベリー観光農
園開園に向け育苗中
・農園併設のカフェ開業
に向け、10月より工事
開始
◆コメント
　カフェは、ブルーベリー観光農園の夏の開園日より、少
し早くオープンしたいと考えています。
　初めて経験する事が多いですが、夢の実現に向け、取り
組んでいきます！
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　 71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

対象 小学3～6年生
日時 12/1・8の日曜日（全2回）
1部 10:00～10:50 2部 11:00～11:50
定員 15人（先着） 料金 1,000円
●愉快なおじさんの 君も手品師になれる！
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/15㈰10:00～12:00 定員 12人（先着）
料金 無料
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で

●こどもAI講座 人工知能って何だろう

　 71－2151０８
２３広まちづくりセンター

　クリスマスリースパンを作ろう。
対象 小学生～中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/22㈰ 10:00～13:00 定員 12人（先着） 
料金 1,800円
●野菜ソムリエのクリスマスこどもクッキング
　こどもたちだけでクリスマスにぴったりの
料理3品に挑戦しよう。
対象 小学生 日時 12/25㈬ 10:00～13:00
定員 12人（先着） 料金 1,900円
いずれも 場所 広まちづくりセンター 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で

●手ごねパン講座

　クリスマス仕様のティラミスを作ります。
対象 小学生と保護者（小学5年生以上は子どものみで参加可）
日時 12/21㈯ 10:00～13:00 
場所 音戸まちづくりセンター 定員 10組（先着）
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で 
料金 1,900円

親子でクリスマスケーキ講座
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

　 31－7540０８
２３吉浦まちづくりセンター

対象 年少～小学3年生（年長以下は保護者同伴）
日時 12/26㈭・27㈮、来年3/28㈮・31㈪10:00～12:00の全
4回 定員 10人（先着） 
申込 12/4㈬から直接同センター窓口で
料金 1,600円（材料費は当日払い）
●自分のお弁当は自分で作ろう
対象 小学生以上 
日時 12/25㈬、来年1/19㈰、2/23㈰、3/27㈭・30㈰ 10:00
～12:00の全5回 定員 10人（先着） 
申込 12/5㈭から直接同センター窓口で 料金 4,500円
●どんぐりサンタとクリスマス絵本会
　どんぐりぼーやの絵本会による絵本の読み聞かせを親子で
体験。ミニプレゼント付き。
日時 12/21㈯ 14:00～15:00 
定員 15組（個人参加可） 
申込 11/20㈬からQRコードで  料金 無料
いずれも 場所 吉浦まちづくりセンター 

●英語で工作、アート、お菓子作りをしよう！

くれれくわんぱくひろば　「正月あそびを楽しもう」
文化振興課 　 25－3461０８

２３

　お正月の野外活動を楽しみましょう。
対象 小学生 日時 来年1/12㈰10:00～15:00 
場所 野外活動センター
定員 30人（先着） 
申込 11/20㈬～12/18㈬に、電話またはファクスで文化振興
課「わんぱく係」へ（ＦＡＸ　24－9807） 。住所・氏名（ふりがな
も）・学校名・学年・性別・電話番号を連絡 
※QRコードからも申し込みできます。
料金 3,000円（昼食付き）

０８
２３
０８
２３

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

　 71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

日時 12/4㈬10：00～12：00
定員 15人（先着） 料金 2,000円
●ヌメ革講座 手になじむカード入れ
日時 12/8㈰10:00～13:00
定員 7人（先着） 料金 3,000円
●姿勢改善♪コンディショニングエクササイズ
日時 12月～来年1月の月2回 10:00～12:00（全4回）
定員 12人（先着） 料金 1,600円
●「正月飾り講座」フラワーアレンジメント
日時 12/26㈭18:00～20:00 
定員 20人（先着） 料金 3,500円（花器不要の場合は2,800円）
いずれも 対象 18歳以上 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で

●ハーブのクリスマスリース作り

対象 18歳以上 日時 12/4㈬10:00～12:00
場所 二川まちづくりセンター 定員 10人（先着）
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で
料金 2,600円（材料費含む）
持参物 花用はさみ、グルーガン（あれば）、園芸用手袋、持ち帰り袋

クリスマスリース講座～手作りリースをお手元に～
二川まちづくりセンター 　21－3961０８

２３

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワードやエクセルのいろはから、ペイントで絵を描く、写真
の活用、Youtubeをスマホからテレビに接続した使い方な
ど何でも相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材
センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,400円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 6,150円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 2,160円（3時間）
ワード初級コース 4,100円（3時間×2回）
エクセル初級コース 4,100円（3時間×2回）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 11/20㈬から電話で

●個人指導コース

　来年の干支「巳（へび）」を折ります。小学生もかわいい「へ
び」が作れます。
対象 小学生以上 日時 12/7㈯13:00～15:00
定員 20人（先着） 申込 11/20㈬から直接
同センター窓口で 料金 500円
●手作りパン教室
対象 15歳以上（中学生は除く）
日時 12/21㈯10:00～13:00
定員 16人（先着） 申込 11/20㈬から直接
同センター窓口で 料金 1,500円
●みんなでクリスマス料理
　手作り料理を作って盛り上がりましょう。
対象 夫婦・友達・親子のペア※人数については相談可
日時 12/1㈰ 10:00～13:30 
定員 9組（先着） 料金 1,600円/1人
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で
●はじめてのスマートフォン体験教室
対象 60歳以上の人、購入前に試したい人、購入したが使い方
がわからない初心者の人
日時 12/6㈮ 13:30～15:30 定員 20人（先着）
申込 11/23㈯から直接同センター窓口で 料金 無料
●シニアのためのスマホ活用術
対象 60歳以上の人、LINE（ライン）・Google Lens（グーグル
レンズ）・QRコードのアプリの使い方がわからない初心者の人 
日時 12/23㈪ 13:30～15:30 定員 20人（先着）
申込 11/23㈯から直接同センター窓口で 料金 無料
いずれも 場所 生涯学習センター

●おとなも子どもも一緒に チャレンジ折り紙
生涯学習センター 　25－3466０８

２３

　 28－0200０８
２３警固屋まちづくりセンター

対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/1㈰10:00～12:00
定員 12人（先着） 
場所 警固屋まちづくりセンター 料金 1,100円
●アイシングクッキー～お菓子の家作り～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/1㈰13:30～15:30
定員 8人（先着） 
場所 警固屋まちづくりセンター 料金 1,200円
●お菓子作り～Xmasチョコボンブ～
対象 小学生以上（小学1年生は保護者同伴）
日時 12/8㈰午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:30～15:30 定員 各8人（先着）
場所 警固屋まちづくりセンター 料金 1,700円
●約200種類のミニチュアパーツから
選んで作るオリジナルボールペン作り
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/15㈰10:00～11:00
※申し込み状況により追加開講（11:15～）する
場合あり。 定員 8人（先着） 
場所 警固屋まちづくりセンター 料金 1,200円
●クリスマス雪だるまランタン作り
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/15㈰13:00～15:00
定員 8人（先着） 場所 警固屋まちづくりセンター
料金 1,000円
●卓球教室
対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/7・21、1/4・18、2/1・15の土曜日10:00～12:00

（全6回）定員 15人（先着）
場所 警固屋体育館 料金 3,000円
いずれも 申込 11/20㈬から直接同センター窓口で

●パン作り

12月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

11㈬ 10:30～11:00

21㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470

ババールのクリスマス
えほんかい 14㈯ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 18㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 14㈯ 13:30～14:00

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 20㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 21㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 18㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 21㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
クリスマス絵本会 21㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 21㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 15㈰ 14:00～15:00

下蒲刈まちづくり
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 21㈯ 10:00～11:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　 31－7540０８
２３吉浦まちづくりセンター

　クリスマスケーキやチョコレート菓子などを作ります。
日時 12/3、来年1/28、2/25の火曜日（全3回）
13:00～16:00 定員 10人（先着） 料金 6,000円
●サンデーヨガ
日時 12/8、来年の1/19、2/23、3/9の日曜日10:00～12:00

（全4回） 定員 25人（先着） 料金 1,600円
いずれも 対象 18歳以上 場所 吉浦まちづくりセンター 
申込 11/22㈮から直接同センター窓口で 

●プロ直伝！本格お菓子教室

こどもミニ手話講座

　手話に触れながら、聞こえない人と手話について楽しく学
ぼう。
対象 ⑴小学生と保護者 ⑵小中学生
日時 ⑴12/22㈰10:00～11:00 ⑵12/26㈭10:00～11:00
場所 つばき会館603号室 定員 各20人（先着） 
申込 11/20㈬から⑴12/15㈰、⑵12/19㈭までにメールで
呉ろうあ協会（松岡）件名「こどもミニ手話講座申込〕」へ(宛
先： matsuoka8823@gmail.com）。住所・氏名・学年・電話
番号・希望日を記入。  
料金 無料

障害福祉課 　 25－3523０８
２３

　 84－3636０８
２３安浦まちづくりセンター

日時 12/26㈭10:00～12:00
定員 13人（先着） 料金 1,100円
⑵バルーンアート教室
～かわいい動物や花など楽しくつくってみよう！～
日時 12/27㈮10:00～12:00 
定員 15人（先着） 料金 600円
いずれも 対象 小学生 
場所 安浦まちづくりセンター 
申込 11/30㈯から直接同センター窓口で

●冬の子ども教室
⑴お菓子づくり教室
～絞り出しクッキーを作ろう～

対象 18歳以上 日時 12/22㈰9:00～12:00
場所 昭和まちづくりセンター 2階美術室
定員 15人(先着)
申込 11/25㈪から直接同センター窓口で 
料金 4,000円（材料費・受講料含む）
持参物 ワイヤー切り、花用はさみ（あれば）、持ち帰り袋

スワッグで作る正月しめ縄飾り
昭和まちづくりセンター 　 34－1200０８

２３
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芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　新日本造機ホールから音楽の贈り物
愛音の会　ランチタイムコンサートVol.12
新日本造機ホール 　 25－0306０８

２３

　お昼のひとときに心温まる音楽をお届けします。
日時 12/13㈮12:10～（開場11:40）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 水川沙絵（フルート）、柴田えり（オーボエ・賛助出演）、井原
安紗子（ピアノ）
曲目 大島ミチル：風笛 クリスマスメドレー ほか 料金 無料

▲柴田えり▲水川沙絵 ▲井原安紗子

1/10戦艦「大和」ライトアップ 
「夕暮れの呉湾と大和2024」

　秋から冬にかけての呉湾では、日没後に
美しい光の時間に出会えます。この呉湾と
1/10戦艦「大和」の景色を音楽と共にお楽
しみください。
日時 11/23㈷～来年1/5㈰16:30～18:00
場所 大和ミュージアム（1階大和ひろば）
料金 常設展観覧料が必要
※いきいきパスを持っている人、市在住・在学の高校生以下は
無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

　所蔵作品の中から、彫刻作品をテ
ーマに出品した展覧会で、オーギュ
スト・ロダン、アリスティード・マイ
ヨールらの西洋近代彫刻に影響を
受けた高村光太郎、佐藤忠良、淀井敏
夫らのほか、平櫛田中、上田直次らの木彫作品、また堀内正和、多
田美波ら現代の抽象表現など、幅広い作品をご紹介します。
期間 12/14㈯～来年2/11㈷10:00～17:00（入館は16:30まで。
火曜日休館。年末年始は12/29㈰～来年1/3㈮休館）
料金 一般 300円（240円 ） 高大生 180円（140円 ） 小中生 
120円（90円） ※（  ）は20人以上の団体。市在住または通学の
高校生以下、市在住の70歳以上、はたちのパスポート・障害者
手帳などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●ギャラリートーク
日時 12/14㈯11：00～（30分程度）
場所 1階展示会場
●館長講座「近代彫刻と現代彫刻について」
日時 来年1/19、26の日曜日13:30～15:00
場所 地階講座室 
定員 各30人（先着）※当日の入館券が必要
●ワークショップ「鋳造でペーパーウェイトを作ろう」
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 来年2/9㈰13：30～15:00 
場所 地階講座室 定員 10人（先着）
申込 12/14㈯ ～ 来 年1/31㈮ ま で に 電 話 ま た は 同 館

（https://www.kure-bi.jp/）の専用サイトから
料金 1,000円（入館料含む）

呉市立美術館 　 25－2007０８
２３

コレクション展Ⅱ
「いのちを彫る、時を刻む
呉美の彫刻コレクション」

▲  上田直次《愛に生きる》
1931年

呉市立美術館　展示室の貸し出し
呉市立美術館 　 25－2007０８

２３

対象 市在住または通勤する個人・グループ（年1回）
使用期間 本館 来年4/23㈬～6/15㈰※火曜日(祝日の場合は
開館、翌日休館）を除く。
別館ギャラリー 来年4/2㈬～9/28㈰
※月・火曜日（休館日）を除く。
申込 12/4㈬～9㈪10:00～16:00に直接同館窓口で
※申し込みが他団体と重複した場合の調整や説明会を12/22
㈰10:00から行いますので、責任者は必ず出席してください。

日時 11/29㈮12:20～12:50
場所 トライサクセス・シビックモール（市役所1階ロビー）
出演 藤本佳奈美（ピアノ）、橋本良香（歌）、竹中耀山（尺八・サッ
クス） 曲目 ウイスキーがお好きでしょ ラッパと娘 ほか 
料金 無料

潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

▲藤本佳奈美 ▲橋本良香 ▲竹中耀山

25 24

　貝を加工した「らでん」のネックレスとつまみ細工のアクセ
サリーを作ります。
対象 18歳以上 
日時 12/11・18の水曜日 
13:00～15:00（全2回）
定員 15人（先着） 料金 1,800円
●はじめてのダンス体験教室
　ダンスの基礎をやさしく学べます。
対象 小学生以上
日時 12/14・21の土曜日 14:00～16:00（全2回）
定員 10人（先着） 料金 900円
持参物 室内履き、タオル、水分補給の飲み物
●ハンドメイド教室
～パラコードで作るストラップと人形キー
ホルダー～
対象 小学3年生以上（小学3年生は保護者同伴）
日時 12/21㈯ 10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 700円
※持ち帰りの袋を持参
●楽しい樹脂粘土教室
対象 年少以上（年長以下は保護者同伴）
日時 12/21㈯ 13:00～15:00
定員 15人（先着） 料金 1,200円
※持ち帰りの袋を持参
●greenフラワーデザイン
～新年を迎えるお正月寄せ植え～
対象 18歳以上 
日時 12/24㈫ 10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 2,700円
持参物 ハサミ、ビニール手袋、タオル、持ち帰りの袋
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で

●大人のアクセサリー作り教室
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

外国の言葉を学ぼう
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　はじめて学ぶ人向けの講座です。ハングルの基礎（読み書き）
から旅行先でも使える簡単なフレーズを学んでみませんか。
日時 12/18、来年1/15・29、2/5・19、3/5・19の水曜日
17:45～19:45（全7回） 場所 国際交流センター(市役所1階)
定員 18人（先着） 申込 直接または電話で同センターで
料金 8,000円
※応募人数が少ない場合は講座を中止する場合があります。

●初心者向け！お役立ち韓国語

中国語を話す会
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　中国語でゲームをしたり、おしゃべりをして楽
しく交流しましょう！
日時 11/24㈰11:00～12:00 
場所 国際交流センター(市役所1階) 
申込 専用フォーム・電話または直接同センター窓口で 
料金 無料

お正月のフラワーアレンジメント講座
倉橋まちづくりセンター 　 53－0577０８

２３

対象 小学3年生以上 日時 12/22㈰10:00～12:00
場所 倉橋まちづくりセンター 定員 10人(先着)
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で 料金 3,200円

呉シティ・ウィンド・アンサンブル定期演奏会
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

　吹奏楽の楽しさを感じる楽曲を呉シテ
ィ・ウィンド・アンサンブルのサウンドで
お届けします。
日時 12/14㈯16:00～（開場15:30）
場所 呉信用金庫ホール
出演 住吉修三（指揮）、呉シティ・ウィンド・アンサンブル（演奏）
曲目 ラプソディー・イン・ブルー、愛の賛歌、春の猟犬 ほか
料金 無料 ※要整理券。定員になり次第入場を断る可能性が
あります。

【団員募集中】一緒に演奏しませんか
対象 練習、行事に参加できる楽器経験3年以上の18歳以上

（高校生不可）

クリスマスケーキを作ろう講座
音戸まちづくりセンター 　51－3322０８

２３

　クリスマス仕様のいちごタルトを作ります。
対象 18歳以上
日時 12/24㈫ ⑴9:30～12:30 ⑵13:00～16:00
場所 音戸まちづくりセンター 定員 各12人(先着)
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で
料金 1,900円
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仁方まちづくりセンター 　 79－6914０８
２３

対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/8㈰ 10:00～12:00 定員 15人（先着）
申込 11/20㈬～12/2㈪に直接同センター窓口
で 料金 1,400円
●ゆず仕事教室
～ゆずみそ・ゆずぽんず・ゆずジャム作り～
対象 18歳以上 日時 12/20㈮ 10:00～12:00 
定員 16人（先着） 申込 11/20㈬～12/13㈮に直接同センタ
ー窓口で 料金 2,000円
●大王松を使った正月飾り
対象 18歳以上 日時 12/23㈪10:00～12:00
定員 15人（先着） 申込 11/20㈬～12/13㈮に直
接同センター窓口で 料金 2,600円
いずれも 場所 仁方まちづくりセンター

●松ぼっくりのクリスマスツリー

外国を体験しよう 国際交流センター 　 25－5607０８
２３

　国際交流員とローマ帝国や中国などの哲学や瞑
めいそう

想を通じ
て、生き方と心の整え方を一緒に考えてみませんか。初心者で
も大歓迎！
対象 18歳以上 日時 12/14㈯10:00～11:15 定員 14人（先着）
申込 12/13㈮までに電話または直接同センター窓口で 
料金 無料
●KAIBIGAN（友達）～フィリピンの皆さんと楽しく交流～
　フィリピンの皆さんと話したり、ゲームをしたり、歌ったり
しましょう。
日時 12/14㈯13:30～15:30 定員 15人（先着） 
申込 12/13㈮までに電話または直接同センター窓口で
料金 300円
●コトバパーティー 笑顔の韓国語交流！
　ネイティブのゲストと韓国語で楽しく話しませんか。
対象 中学生以上 日時 12/21㈯13:30～15:00 定員 12人（先着） 
申込 12/20㈮までに電話または直接同センター窓口で
料金 1,000円
いずれも 場所 国際交流センター（市役所1階）

●多文化理解講座 哲学講座～今を大切に生きる～

　日本語ボランティア経験者と初心者のための講
座です。外国人との交流や日本語学習支援で役立
つ実践的な「やさしい日本語」を、さまざまなアクティビティ
を交えながら演習形式で学びます。
日時 12/8㈰10：00～12：00
場所 国際交流センター（市役所1階） 定員 20人（先着） 
申込 12/6㈮までに専用フォーム・電話または直接同センタ
ー窓口で 料金 無料

日本語ボランティアフォローアップ講座
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　 84－3636０８
２３安浦まちづくりセンター

日時 12/22㈰10:00～13:00
定員 12人（先着） 
料金 1,700円
●ハーブ香るお正月飾りづくり
日時 12/25㈬10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 1,900円
いずれも 対象 18歳以上 
申込 11/22㈮から直接同センター窓口で 
場所 安浦まちづくりセンター 

●手作りケーキ教室～クリスマスショコラ～

スガシカオ Shikao&The Family Sugar TOUR
～Acoustic Soul～
呉信用金庫ホール 　 25－7878０８

２３

　スガシカオと初期オリジナルメンバー
によるバンドThe Family Sugarによる
全国ツアーです。あの名曲の数々がライ
ブ会場を包み込みます。心に響く音楽体
験をお見逃しなく。
日時 来年2/14㈮19:00～（開場18:15）
場所 呉信用金庫ホール
チケット 11/30㈯から同ホール、新日本造機ホール、市内各
プレイガイドなどで販売
料金 一般 8,600円※全席指定。小学生以下は入場不可。中学
生以上は要チケット。
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入船山記念館スペシャルライトアップ
入船山記念館 　 21－1037０８

２３

　今年で6年目を迎える入船山記念館のラ
イトアップ。入船山記念館の入り口から旧
呉鎮守府司令長官官舎へと続くライトアッ
プが幻想的な空間を演出します。
期間 11/23㈷～12/22㈰ 16:30～20:00
場所 長官官舎・塔時計・故山苑（庭園）
※無料開放日以外は門外から見学できます。
●夜間無料開放
　ライトアップ期間の土・日曜日は長官官舎の無料開放を行
い、普段見ることのできない夜の官舎内の様子を楽しめます。
期間 ライトアップ期間の土・日曜日17:00～20:00
場所 長官官舎
●長官官舎ナイトツアー
　観光ボランティアによる、約30分間のガイドツアーを開催
します。期間限定の夜のツアーで、館と呉の歴史に触れること
ができます。
期間 ライトアップ期間の土・日曜日 ⑴17:30～、⑵18:30～
場所 長官官舎前集合（開始時間に出発） 料金 無料
●長官官舎客室入室＆撮影
　普段入室することができない洋館部客室に入り、撮影など
を楽しめます。
期間 ライトアップ期間の土曜日 17:30～19:30
※1組10分間の入れ替え制
申込 当日15:00から郷土館券売所前で整理券配布 料金 無料

　今治市村上海賊ミュージアムの学芸員を講師に迎え、さま
ざまな史料から、海賊の平時の海上活動を解説します。
対象 18歳以上
日時 12/14㈯14:00～15:30
場所 大和ミュージアム 4階市民ギャラリー
講師 今治市村上海賊ミュージアム 松花菜摘さん
定員 70人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/28㈭までに往復はがきまたはメールで大和ミュー
ジアム「講座〔村上海賊〕」係へ（宛先：〒737－0029宝町5－
20・ kaizi@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話番号を
記入。1人1枚 
料金 無料※手話通訳・要約筆記通訳が必要な場合は、事前に
メールで問い合わせてください。

呉市海事歴史科学館講座　
「海のスペシャリストー史料に見る村上海賊ー」
大和ミュージアム 　 25－3017０８

２３

入船山記念館企画展
「鎮守府と呉－地域からみる海軍－」
入船山記念館 　 21－1037０８

２３

　海軍と呉の関係は、鎮守府候補地の調査を行うために海軍
が海岸測量を実施した明治16年に始まります。昭和20年に
呉鎮守府が閉庁するまで、海軍と呉は密接に関わってきまし
た。本企画展では、入船山記念館所蔵資料を中心に、海軍と呉
の関係性について紹介します。
期間 12/28㈯まで9:00～17:00（入館は16:30まで。火曜日〔祝
日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円）
小・中学生100円（80円）
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

呉市美術公募展 文化振興課 　25－3462０８
２３

　日本画・洋画・彫刻・美術工芸・書・写真・デザインの入選作品
と呉美術協会会員の作品を展示します。
日時 11/28㈭～12/8㈰10:00～17:00

〔入館は16:30まで。12/3㈫は休館〕 
場所 呉市立美術館
料金 一般 500円 70歳以上 250円 
※高校生以下・障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●作品合評会 
　各部門の審査員が出品作品を解説・講評します。
日時 11/30㈯ 彫刻 13:30～ 日本画 14:00～
12/1㈰ 書 10:30～ 写真 11:30～ 美術工芸 13:00～
デザイン 13:30～ 洋画 14:30～
●作品鑑賞会
　呉美術協会の会員が、会員の作品を対象
に制作秘話などを話します。
日時 12/7㈯ 日本画 14:00～ 
12/8㈰ 書 10:30～ 美術工芸 11:00～ 
写真 11:30～ 洋画 13:00～ 
デザイン 13：30～ 彫刻 14：00～
※いずれも無料（市美展のチケットが必要）。事前申し込み不要。
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高齢者支援課 　25－5694０８
２３

物忘れが気になったら～認知症個別相談～

　タッチパネルを使って、もの忘れ度をチェックしてみませ
んか。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつ
までもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 12/18・25、来年1/8･15の水曜日10:00～12:00
場所 高齢者支援課（市役所1階） ※無料。事前申し込み不要。

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日

　朝鮮通信使にはどのような人が
選ばれていたのか、また、朝鮮通信
使はどのような衣服を着て来日し
ていたのか。本展では「朝鮮通信使」
の衣装や役職について紹介します。
陶磁器館

「古伊万里を彩る吉祥文様」
　伊万里焼には、多くの吉祥文様が見
られます。吉祥文様とは、人々が願いの
意味を込めた文様です。伊万里焼に見
られる、多彩な吉祥文様に着目した展
覧会です。
期間 11/27㈬～来年1/27㈪
料金 一般 800円（640円）
高校生 480円（380円） 
小・中学生 320円（250円）
※( )内は20人以上の団体料金。

≪松濤園≫ 　 65－2900
所蔵品展Ⅳ
御馳走一番館「図解！ちょうせんつうしんし」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

所蔵品展Ⅲ
「洋画をたのしむ」

12/23㈪
まで 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅲ
「『飴村秀子　藍の美』
同時開催　
須田国太郎の世界」

来年1/6㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

所蔵品展Ⅲ
「没後60年　寺内萬治郎
の歩み(2)」

来年1/13㈷
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
小山実稚恵（ピアノ）

12/21㈯
18:00～※

（開場17:30）
当日券
1,700円

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※7月のコンサートより開演時間を18:30から18:00に変更
しています。当日は、間違いのないよう来場してください。詳
しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.jp/で
確認してください。

きぼうの会～クリスマス特別企画～

　料理を作りながら認知症の人同士で、やれること、やってみ
たいこと、今の思いを話し合ってみませんか。付き添いの家族
同士でも話をする場を設けています。
対象 認知症の人と付き添いの家族
日時 12/25㈬10:00～14:00
場所 生涯学習センター 5階調理室
定員 10人（先着） 申込 11/20㈬から電話で
料金 600円（材料代） ※飲み物、エプロン、三角巾持参。

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談
　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
西保健センター 　25－3542
日時 12/23㈪9:30～11:30
東保健センター 　 71－9176
日時 来年1/29㈬9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

ひきこもりセミナー

　不登校やひきこもりの若者に対して、家族や支援者が今で
きること、関わる上で大切なことなど、対応のヒントについて
学びましょう。
日時 12/19㈭14:00～16:00
場所 東保健センター 多目的室
講師 ほうゆう病院
公認心理師・臨床心理士 水谷剛司さん
定員 40人（先着） 
申込 11/11㈪～12/18㈬までに電話またはQRコードから 
料金 無料

西保健センター 　 25－3542０８
２３

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターは「なにか」特別なことをする
人ではありません。認知症について正しく学び、地
域で暮らす認知症の人や家族を温かく見守る応援者になりま
せんか。
日時 12/19㈭13:00～14:30
場所 広まちづくりセンター 5階502会議室
定員 50人（先着）
申込 11/11㈪～12/13㈮までにQRコードまたは電話で 
料金 無料

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

▲《青磁染付宝尽文大皿》
伊万里・鍋島様式
1690－1750年代

▲《朝鮮通信使行列図絵巻》 
江戸時代中期　　　　　　
紙本木版墨摺手彩色　1巻

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 12/3㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 12/10㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和6年5月～7月生まれの赤ちゃんとその保
護者 定員 各10組（先着） 申込 QRコードから

０８
２３

依存症啓発講演会

　やめたくてもやめれないことありませんか？日常生活の中
には、ゲーム、ネット、買い物、アルコール、ギャンブルなどコ
ントロールが難しいピットホール（落とし穴）が潜んでいま
す。脳の仕組みや対応の仕方を学びましょう。
日時 来年1/9㈭14:00～15:30
場所 すこやかセンターくれ 1階多目的ホール
講師 呉みどりヶ丘病院 院長 長尾早江子さん
定員 50人（先着） 
申込 11/11㈪～来年1/8㈬までに電話またはQRコードから
料金 無料

西保健センター 　 25－3542０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

すくすく授乳相談　

　助産師による授乳に関するお話と相談です（1人30分程度）。
対象 妊婦・授乳中の人 
日時 ⑴12/2㈪9:30～12:00 ⑵12/4㈬10:00～11:00
⑶12/20㈮9:00～12:00 
場所 ⑴東保健センター ⑵音戸保健出張所 ⑶西保健センター 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム(栄養・助産師編）

　赤ちゃんとママの栄養・母乳育児のコツと抱っこの仕方に
ついて学びながら、赤ちゃんがいる生活についてイメージし
てみませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 12/24㈫13:30～15:00 場所 すこやかセンターくれ3階 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

クリスマスコンサート～コーラスと篠笛の響き～
郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８

２３

　クリスマスをコーラスと篠笛の演奏で楽しく過ごしましょう。
日時 12/24㈫ 14:00～15:00
場所 郷原まちづくりセンター3階 
※無料。事前申し込み不要。

▲コーラス・さくら会 ▲篠笛・荒井裕
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今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により、利用できない場合があります。
申込 すべて12/4㈬までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考。下記のうち2つまで申込可。
料金 無料

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

すこやかセンターくれ 来年1/8
～3/26 水 9:30～11:30

12 25
高齢者支援課、各高齢者相談室（地域包括支援セン
ター）

ウィングくらはし（倉橋町） 来年1/9
～3/27 木 13:00～15:00 ウィングくらはし、倉橋保健出張所、高齢者支援課、

各高齢者相談室（地域包括支援センター）
●からだ元気アップ教室　
内容 ⑴屋内での運動と、プールを利用した運動を組み合わせた教室です ※水着・水泳帽子を持参。
　　 ⑵、⑶、⑷体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
⑴ダイクレスイミングクラブ

（焼山北1－22－3）
来年1/8
～3/26 水 10:00～12:00

12

20 ダイクレスイミングクラブ
昭和市民センター

高齢者支援課
各高齢者相談室（地域包
括支援センター）

⑵川尻まちづくりセンター 来年1/8
～3/26 水 9:30～11:30

25

川尻保健出張所、川尻・安
浦の各市民センター

⑶総合ケアセンターさざなみ 来年1/10
～3/28 金 13:30～15:30 総合ケアセンターさざな

み、音戸保健出張所
⑷宮原まちづくりセンター 来年1/8

～3/26 水 13:30～15:30 宮原・警固屋の各市民セン
ター

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－5694
申込 すべて11/20㈬から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

場所 日時 内容 定員 申込場所

天応まちづくりセンター 12/4㈬
13:30～15:00

介護者などの情報交換およ
び交流会“相手の気持ちがほ
ぐれる接し方”勉強会

20 地域相談センターもも 　31－0100

シシンヨーアクアパーク 12/9㈪
13:30～15:00

認知症の人と家族が一緒に
学ぶ会～認知症について学
び、交流しませんか？～

20 地域相談センターコスモス園 　34－4001

広まちづくりセンター 12/14㈯
13:30～15:00 楽しみながら体操をしよう 15 地域相談センター仁風園 　79－0112

つばき会館 12/20㈮
10:00～11:30

認知症高齢者を支える家族
の交流会 20 地域相談センターコスモス園 　34－4001

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込み方法がない場合は、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。※一部先着あり。
申込 ⑴～⑼11/12㈫～24㈰17:00 申し込み多数の場合は抽選。※新規優先
　　 ⑽開催当日に直接窓口へ●広温水プール 　 73－6325０８

２３

教室 対象 日時 定員 料金

⑴幼児水泳教室 4～6歳 A 来年1/7～2/6の火・木曜日 B 来年1/8～2/5の水・金
曜日 いずれも15:30～16:30（全9回）

各30
（重複申込不可）各4,500円

⑵児童水泳教室 小学生 A 来年1/7～2/6の火・木曜日 B 来年1/8～2/5の水・金
曜日 いずれも16:30～18:00（全9回）

各45
（重複申込不可）各3,600円

⑶アクアビクス教室

18歳以上

来年1/7～3/18の火曜日 10:30～12:00(全8回) 30 4,000円

⑷水中ウオーキング教室 A 来年1/8～3/12の水曜日 B 来年1/10～3/14の金曜
日 いずれも10:30～12:00（全10回） 各45 各5,000円

⑸成人水泳教室 A 来年1/8～3/12の水曜日 B 来年1/10～3/14の金曜
日 いずれも13:00～14:30（全10回） 各30 各5,000円

⑹土曜児童水泳教室 小学生 来年1/11～3/15の土曜日 A9:30～11:00 B11:00～
12:30 C13:00～14:30（全10回）

各45
（重複申込不可）各4,000円

⑺日曜水中ウオーキング
教室

18歳以上
来年1/12～3/23の日曜日 11:00～12:30(全9回) 20 4,500円

⑻日曜成人水泳教室 来年1/12～3/23の日曜日 13:00～14:30(全9回) 15 4,500円

⑼日曜児童水泳教室 小学生（初
心者優先） 来年1/12～3/23の日曜日 15:00～16:30(全9回) 15 3,600円

⑽水中ウオーキング教室
体験会 18歳以上 A 11/20・27、12/4の水曜日 B 11/22・29、12/6の

金曜日 いずれも10:30～12:00
各10

（先着） 各600円

　　　スポーツ　　　スポーツ

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 12/15㈰10:00～12:00 
場所 呉ポートピアパーク 定員 30人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「インライ
ンスケート」係へ（宛先：〒737－0875天応大浜3－2－3・
ＦＡＸ　 30－0210）。住所・氏名・電話番号を記入。呉ポートピア
パーク www.kurepo.comからも申し込めます。 
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

12月のスポーツ・デー12月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

2・9・16・23㈪、4・11㈬13:00～15:30

スポーツ会館 　 22－1264

13㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

対象 中学生以上
日時 クリスマスZUMBA 12/21㈯18:00～18:50
　　 キャンドルナイトヨガ 12/21㈯19:10～20:10
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●ZUMBA
対象 中学生以上 日時 12/15㈰13:00～14:00
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時 12/1㈰13:00～14:00
定員 各20人（先着） 料金 1,000円
●水中ウオーキング教室
対象 中学生以上 日時 12/7・14・21の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各900円
●キッズ水泳教室（キック練習）
対象 小学生以上 日時 12/7・14・21の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
●レベルアップスイム
対象 小学生以上 日時 12/7・14の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,100円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上 日時 12/9・23の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
いずれも 場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●ZUMBA・ヨガ
シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

広島東洋カープ選手による中学生野球講習会

　広島東洋カープの現役選手が中学生を指導します。
対象 市内中学校野球部員 日時 11/30㈯13:00～16:00
場所 鶴岡一人記念球場（二河野球場）
※観覧自由。観覧者用駐車場なし。雨天時は屋内練習場。来場
選手など、詳細は呉市体育振興財団 sports-kure.comで案
内します。

鶴岡一人記念球場（二河野球場） 　22－1264０８
２３

かしこく使いこなそう～高齢者向けスマートフォン教室のご案内～ 高齢者支援課 　 25－3104
　スマートフォンの基礎から学んで、かしこく使いこなしてみませんか？
対象 呉市に住民登録がある65才以上の方
申込 11/20㈬8:30から電話で高齢者支援課へ ※先着順。 料金 無料

０８
２３

場所 日時 定員 内容
郷原まちづくりセンター 12/4㈬13:00～15:30 15 初心者歓迎！分かって楽しいスマホの基本。

便利なLINE（ライン）とハザードマップを学ぼう

天応まちづくりセンター 12/13㈮13:00～15:00 20 Google Lens（グーグルレンズ）とスマホ決裁（PayPay）を体験しよう

川尻まちづくりセンター 12/17㈫13:00～15:30 15 初心者歓迎！分かって楽しいスマホの基本。
便利なLINE（ライン）とハザードマップを学ぼう音戸まちづくりセンター 12/25㈬13:00～15:30 15

みんなで迎える・支える 出産前後のこころとからだ

　妊娠中から産後にかけては心が不安定になりや
すい時期です。どう対応すればよいのか、パートナ
ーや家族と一緒に知ってみませんか。
対象 妊産婦、パートナーおよび育児に協力してくれる人
日時 12/21㈯13:30～15:00 
場所 東保健センター
講師 県立広島大学 保健福祉学部 人間福祉学科長 松宮透髙さん
定員 50人（先着） 申込 電話またはQRコードから 料金 無料

西保健センター 　 25－3542０８
２３子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８

２３

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～6カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に
協力してくれる人 
日時 12/18㈬13:30～14:30
場所 すこやかセンターくれ3階 
定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム
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教室 対象 日時 定員 申込 料金

キッズスイミング
年中
～

中学生

来年1～3月の月・水・木・金曜日（各全10回）
A：初級（年中～小学生） 15:20～16:20
Ｂ：初級（年長～小学生） 16:20～17:20 
C：中級（小学生） 17:20～18:20
D：上級（小・中学生） 18:20～19:20

各
20

12/1㈰～9㈪に往復
はがきで（宛先：〒737
－0818二河町2－2）
※応募前に必ず問い合
わせください。申し込み
多数の場合は抽選。

各8,800円
別途専用
キャップ
代550円

大人スイム

18歳
以上

来年1～3月の月曜日10:30～12:00(全10回)
来年1～3月の水曜日10:30～12:00(全10回)
来年1～3月の金曜日13:00～14:30(全10回)

各
30

11/20㈬～12/1㈰
に直接同館窓口へ

（申し込み多数の場合は
抽選）

各8,800円

アクアビクス 来年1～3月の木曜日13:00～14:30(全10回) 15
いきいき元気アップ教室 来年1～3月の水曜日10:30～12:00(全10回)

各
20

ZUMBA 来年1～3月の水曜日13:30～15:00(全10回)
ヨガ 来年1～3月の水曜日19:20～20:50(全10回)
燃焼エクササイズ 来年1～3月の木曜日10:30～12:00(全10回)
ヨガ＆ピラティス 来年1～3月の金曜日10:00～11:30(全10回)
フラダンス 来年1～3月の金曜日13:00～14:30(全10回)
はじめての社交ダンス
ラテン・モダン 来年1～3月の土曜日9:30～11:00（全10回）

各
16社交ダンス初級

ラテン・モダン 来年1～3月の日曜日9:30～11:00（全10回）

第4期スポーツ教室 新規受講生募集（1～3月）●シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８
２３

31 30

人口と世帯
９月末現在

人口 202,094人
●男 97,907人
●女 104,187人
前月比／ 247人減
前年比／ 4,189人減

世帯 105,122世帯

　

編
集
後
記

　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

日時 12/14㈯14:00～16:00
場所 日本バプテスト呉キリスト教会（本通4－4－10）
定員 40人 料金 800円
●ロシア語サロン
　ロシア人講師と一緒にロシア語を初歩から学びます。
日時 毎月第3日曜日16:00～18:00（12月は15日に開催）
場所 生涯学習センター（つばき会館） 
定員 15人 料金 1カ月1,500円

080－5610－9751日本ユーラシア協会呉支部
●ロシア歌謡を歌う会

ミュージックフェスティバルインクレ実行委員会
090－8990－1222、090－1014－8498

第10回ミュージックフェスティバルインクレ第九演奏会

日時 12/1㈰ 15:00～（開場14:00）
会場 呉信用金庫ホール
出演 岩村力（指揮）、広島交響楽団（管弦楽）  ほか
曲目 ベートーベン作曲 交響曲第9番（合唱付き）
料金  一般 3,000円 学生 1,500円（小学生～大学生）
※未就学児の入場不可

教室 対象 日時 定員 申込 料金
子ども柔道教室

（ショートコース）
年中～
小学生

12/17～来年3/11の火・木曜日18:00～20:00
（全22回） 10

11/19㈫～28㈭
17:00

6,600円

子ども剣道教室
（ショートコース）

年少～
中学生

12/20～来年3/17の月・金曜日18:00～19:45
（全22回） 10 6,600円

楽しくフィットネス！健康
的でスリムな体づくり教室

18歳以上

来年1/6～3/24の月曜日10:00～11:30
（全10回） 60

11/22㈮～12/4㈬
17:00

4,000円

キックボクシング・
パワーヨガ教室

来年1/9～3/13の木曜日19:00～20:30
(全10回) 50 4,000円

シェイプアップ教室
⑴スーパー 来年1/7～3/18の火曜日 
⑵ソフト 来年1/9～3/13の木曜日（各全10回）
いずれも10:00～12:00

⑴50
⑵60 各4,000円

ヨガ教室

⑴月曜コース 来年1/6～3/24（全10回）
⑵火曜コース 来年1/7～3/18（全10回）
⑶木曜コース 来年1/9～3/13（全10回）
⑷金曜コース 来年1/10～3/21（全11回）
いずれも13:30～15:00

各50
⑴～⑶
4,000円
⑷4,400円

中高年のエアロビクス
＆ストレッチ教室 おおむね

50歳以上
の女性

来年1/10～3/21の金曜日
A9:30～11:00 B11:00～12:30（各全11回） 各75 各4,400円

中高年にやさしい
健康体操教室

来年1/6～3/24の月曜日15:00～16:30
（全10回） 80 4,000円

やさしいエアロビで
シェイプアップ教室

18歳以上
来年1/6～3/24の月曜日19:00～20:30

（全10回） 35 4,000円

気功太極拳教室
（ショートコース）

来年1/7～3/18の火曜日⑴初級10：00～12：00
⑵中級13:00～15:00（全10回）

⑴4
⑵20 各4,000円

親子3B体操教室
首がすわっ
てから入園
前の乳幼児

来年1/10～3/21の金曜日10：30～11：30
（全9回） 20

3,600円
（別途教材
費が必要）

Kidsダンス教室 年少～
小学生

来年1/7～3/18の火曜日16：30～18：00
（全10回） 25 4,000円

●シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
ヨガ教室 18歳以上 12/26～来年3/27の木曜日14：00～15：30（全12回） 20 4,800円

　 33－0608０８
２３●総合スポーツセンター 申込 12/1㈰～10㈫17:00

海上自衛隊呉地方総監部広報推進室 　22－5511０８
２３

海上自衛隊呉基地モニター募集

　呉基地のモニターとして、海上自衛隊のいろいろな行事に
参加してみませんか。
対象 呉基地周辺在住で20歳以上の人
委嘱期間 来年4/1から2年間
申込 12/1㈰までにメールで（ ishino_satoshi@inet.
msdf.mod.go.jp） ※メール標題を「基地モニター応募」と
し、メール本文に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、職業、電
話番号を記入。詳しくは呉地方隊 で確認してください。

呉商フェスタ～「絆」は「力」なり 共に創る喜び～

　地元企業を中心に多彩なジャンルの商品を取り扱い販売し
ます。
日時 11/30㈯10:00～15：00、12/1㈰10:00～14：00
場所 広島県立呉商業高等学校

広島県立呉商業高等学校 　 72－2525０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
ピラティス＆ヨガ教室

18歳以上

来年1/7～3/18の火曜日10：00～11：30（全10回） 30

各4,000円

ボール＆フィットネス教室 来年1/7～3/18の火曜日11：45～13：15（全10回） 25

ZUMBA 来年1/7～3/18の火曜日13：30～15：00（全10回） 40

エアロビクス＆ストレッチ教室 来年1/10～3/21の金曜日19：00～20：30（全10回） 25

モーニング・ヨガ教室 来年1/10～3/21の金曜日10：00～11：30（全10回） 40

ナイト・ヨガ教室 来年1/6～3/24の月曜日19：00～20：30（全9回） 40 3,600円

　 25－3475０８
２３●IHIアリーナ呉（市体育館） 申込 11/24㈰～12/4㈬17:00（新規受講者優先）

●スポーツ会館 　 22－1264０８
２３

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金
キッズダンス
教室

年少～
小学生

来年1/9～3/13の木曜日
16:30～17:30(全10回) 鶴岡一人記念

球場会議室

15 11/21㈭～
12/5㈭17:00

各4,000円ヨガ教室 18歳以上 来年1/14～3/25の火曜日
10:00～11:30(全10回) 20 12/5㈭～

19㈭17：00
中高年にやさしい
健康体操教室

概ね50歳
以上の女性

来年1/7～3/18の火曜日
13:30～15:00(全10回)

スポーツ会館
ほか

70
（先着）

12/10㈫～
24㈫17：00

野呂山学園 　 77－0111０８
２３

野呂山学園作品展

　施設を利用する人たちが楽しく創作した絵画・書・陶芸作品
を多数展示します。
期間 12/10㈫～15㈰10:00～16:00
場所 グリーンヒル郷原 香りの館 
料金 無料
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見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています
■ 再生紙を使用しています
■ QRコードは株式会社デン
ソーウェーブの登録商標です

編集・発行　　　　　
呉市役所 秘書広報課　　〒737-8501 広島県呉市中央4丁目1番6号　代表 　 25-3100　秘書広報課 　 25-3236０８

２３
０８
２３

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

▶NHK杯全国高校▶NHK杯全国高校
放送コンテスト放送コンテスト
受賞作品受賞作品
『あの山に登れ!!』『あの山に登れ!!』

「
何
を
伝
え
た
い
か
明
確
に
し
て
、

そ
れ
を
声
に
の
せ
て
い
ま
す
」

そ
う
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呉
三
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の
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々
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ま
す
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る
番
組
の
制
作

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。「
入
部

前
は
校
内
放
送
以
外
に
、
ま
さ
か
自

分
た
ち
が
取
材
を
し
た
り
編
集
し
た

り
す
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
先
輩
や
、
顧
問
の
先
生
に
教
わ

り
な
が
ら
作
り
ま
し
た
」
と
友
井
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　
実
際
に
受
賞
し
た
番
組
の
名
前
は

『
あ
の
山
に
登
れ
‼
』。
呉
三
津
田
高

校
の
伝
統
行
事
、
灰
ヶ
峰
遠
足
が
題

材
で
す
。「
全
校
生
徒
で
登
る
長
い

道
の
り
。
み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ

て
歩
き
ま
す
。
そ
の
思
い
出
を
可
視

化
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
登
る
後

輩
た
ち
の
励
み
に
な
る
よ
う
に
制
作

し
ま
し
た
」と
三
人
と
も
に
っ
こ
り
。

　
８
月
に
部
活
動
を
終
え
た
３
年
生

の
皆
さ
ん
。
活
動
を
振
り
返
っ
て
、

坂
口
さ
ん
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
の
大
切
さ

を
学
び
、
自
分
の
時
間
管
理
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。
ま
た
、
岡
野
内
さ
ん
は
「
言
葉

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
将
来
は

国
語
の
先
生
に
な
っ
て
生
徒
に
教
え

た
い
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
若
き
感
性
で
、
経
験
や
感
動
を
伝

え
る
友
井
さ
ん
、
坂
口
さ
ん
、
岡
野

内
さ
ん
。
身
に
つ
け
た
表
現
力
を
生

か
し
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
歩
み
続
け

ま
す
。

坂坂
さかぐちさかぐち

口口 歩歩
あ ゆ みあ ゆ み

実実 ささんん
友友
と も いと も い

井井 明明
あ か りあ か り

香里香里 さんさん

岡岡
お か の う ちお か の う ち

野内野内 ひかりひかりささんん
vol.106vol.106
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▲校内放送の様子

友井さんプロフィール
18歳。全国総合文化祭放送文化部門中
国地区大会 朗読部門最優秀賞。第71
回NHK杯全国高校放送コンテスト広島
県大会 アナウンス部門最優秀賞。

呉呉でで輝く
 若者 若者たちたち
輝輝くく

坂口さんプロフィール
18歳。第70回NHK杯全国高校放送コンテ
スト広島県大会 ラジオドキュメント部門
優秀賞。全国総合文化祭放送文化部門中国
地区大会 ビデオメッセージ部門最優秀賞。

岡野内さんプロフィール
18歳。第70回NHK杯全国高校放送コ
ンテスト広島県大会 朗読部門最優秀
賞。全国総合文化祭放送文化部門広島
県大会 アナウンス部門最優秀賞。
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