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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

〜はたちを迎えた（迎える）方を，心を込めてお祝いします〜〜はたちを迎えた（迎える）方を，心を込めてお祝いします〜

音戸地区社会福祉協議会事務局音戸地区社会福祉協議会事務局
音戸市民センター内　☎52－1111音戸市民センター内　☎52－1111問い合わせ問い合わせ

音戸地区音戸地区はたちの集いはたちの集い
●対　象　�音戸町在住又は音戸町の学校区出身で
　　　　　はたちを迎えた（迎える）方
　　　　　（平成16年4月2日〜平成17年4月1日生まれ）

●日　時　令和7年1月13日（祝日）
　　　　　受付　10時00分〜　開会　10時30分〜
●場　所　音戸まちづくりセンター　ホール
※可能な限り案内ハガキを発送いたします。
　�町外に住民票を置かれている方などで，参加を希望される場
合は，対象者の氏名・生年月日・案内ハガキの発送先住所を
ご連絡ください。

※駐車場は音戸小学校グラウンドをご利用ください。

音戸の瀬戸　ふれあい広場音戸の瀬戸　ふれあい広場
　地元産の新鮮な野菜や，正月用のお米，
お餅の販売を行います。
　多くの方のご来場をお待ちしております。

　新鮮な野菜や魚介の販売，飲食コーナーのほか，
お楽しみ抽選会も開催!
　多くの方のご来場をお待ちしております。

●日  時　令和6年12月21日土　9:30～（売り切れ次第終了）
●場  所　音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

●日  時　令和7年1月11日土　10:00～（売り切れ次第終了）
●場  所　音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）
●ミニイベント　きらきら音戸保育園：和太鼓

※エコバックを
ご持参ください。

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610 ●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館 呉市音戸図書館   ☎ 50-0020☎ 50-0020

日時　12月18日 ㈬　10:30〜11:00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのももちゃんの
ポケットポケットののえほんかいえほんかい

自動車図書館自動車図書館
○きらきら音戸保育園  12月11日，25日・1月8日㈬  10:00～10:15
○明 徳 保 育 所  12月11日，25日・1月8日㈬  10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園  12月20日，1月17日㈮  14:30～14:45
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いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！

令和7年1月25日㈯
9:30～ 売切れ次第終了

野野菜菜市市

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，

1月15日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　12月のテーマは「スッキリ」です。テーマに関わる本の
貸出・展示を予定しています。どうぞご利用ください。

◎�キラキラスマイルは，1月は6日（月）からです。遊びにきてく◎�キラキラスマイルは，1月は6日（月）からです。遊びにきてく
ださいね。ださいね。

★今月のイベントは，★今月のイベントは，
　1/14（火）「新年お楽しみ会」，　1/14（火）「新年お楽しみ会」，
　1/24（金）「親子でリトミックを楽しみましょう♪」　1/24（金）「親子でリトミックを楽しみましょう♪」です。です。
　（参加ご希望の方は，保育園に連絡ください。10組程度）　（参加ご希望の方は，保育園に連絡ください。10組程度）
★発育測定★発育測定…ご希望のかたは声をかけてください。…ご希望のかたは声をかけてください。
★1月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。★1月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
　お声をかけてくださいね。　お声をかけてくださいね。
★オンライン「おしゃべり広場」★オンライン「おしゃべり広場」は1/23（木） 10:30～11:00です。は1/23（木） 10:30～11:00です。
　�今回のテーマは『2025年どんな年にしたい？』みんなで今年の　�今回のテーマは『2025年どんな年にしたい？』みんなで今年の
抱負などお話ししましょう。季節の歌，ふれあい遊びなども紹抱負などお話ししましょう。季節の歌，ふれあい遊びなども紹
介しています。ご参加お待ちしております。介しています。ご参加お待ちしております。

●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10:00～12:00●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10:00～12:00
　②13:00～15:00です。　②13:00～15:00です。
　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）
　育児相談は，随時受付しています。ご利用ください。　育児相談は，随時受付しています。ご利用ください。

あたたかい善意

呉警察署音戸分庁舎！　イルミネーション点灯中！！　見に来てね！！！

心配ごと相談 と　き　令和7年1月8日㈬　13時〜15時
ところ　呉市社会福祉協議会音戸支所
　　　　（音戸町高須3丁目7-15　総合ケアセンターさざなみ内）
相談員　民生児童委員

人権行政相談 と　き　令和7年1月14日㈫　10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階 （旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

次の方からご寄付をいただきました。
●音戸地区社会福祉協議会へ
　山本　成江 様 （坪井区） より

●あゆみ作業所へ
　松本重工株式会社 様 より

厚くお礼申し上げます。



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

入場
無料

１月8日▶15日 9：30-17：00 うずしお2Fギャラリー

布を使った小物作品等を展示します。

1/26（日）開催生オケ祭参加者募集中
詳しくはHPやお電話で

▪日　時：1月9日・2月13日・3月13日㈭　10時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：16名
▪参加費：受講料 1,200円・別途材料費
▪用意する物：米0.5合・エプロン・マスク・筆記用具・フキン
▪申し込み：12月20日㈮～

★楽しくクッキング（全３回）講座★

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：音戸まちづくりセンター　☎51-3322

音戸町文化講演会 《 神楽公演 》
　例年の寒さが戻った11月23日（祝：土）神楽新舞発祥の地，安
芸高田市から桑田天使神楽団をお招きして，神楽公演を行いまし
た。412名の観客が見守る中，披露された演目は「紅葉狩」「恵比
寿舞」「八岐大蛇」です。

　「紅葉狩」は今年新たに神楽団が磨きを
かけた演目。煙幕や蜘蛛の糸による演出効
果の工夫もさることながら，磨きのかかっ
た一挙手一動足の舞に観客は見せられまし
た。

　紅葉狩りを楽しんでいた鬼を
退治した後の見事な高速の舞の
場面では，感動の拍手が自然と
起りました。

　「恵比寿舞」では，恵比寿様の五穀豊作祈
願の舞の後，特別ゲスト２人が神様に呼ばれ
ました。会場の皆様に福を届ける「これは～
の種」という呪文を伝授されました。

　恵比寿様が急いで飛行機で
出雲に旅立たれた後，２人の
特別ゲストは，福餅を会場の
皆様に届けました。「商売繁
盛」「交通安全」「五穀豊穣」「子
宝」などの福に恵まれますよ
うに！

　「八岐大蛇」では，　村に残ったたった１
人の娘を救うために大蛇退治に向かう神
様。酒に酔いとぐろを巻く圧巻の大蛇の姿
に，次々に感動の拍手が起こりました。須
佐之男命の太刀さばきの見事さに，お客様
は目が釘付けになり，大蛇が討ち取られる
たびに大きな歓声と拍手に会場が包まれま
した。

　お客様からは，帰り際に「大変良かった。」「毎年楽しみにして
います！」などスタッフは祝福のシャワーを浴びることとなりま
した。また，アジア地域旅行中のフランスからのお客様は「グラ
シアス」と指サインと笑顔を残し会場を後にされました。

　総合展を無事終了することができまし
た。本年度も「音戸フェスマル」と同時
開催もあって，441名の方にご覧いただ
き，会員一同心から感謝しております。
　また，来年度の総合展も皆様に楽しん
でいただけるよう，会員一同これからも
制作に励んでまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたし
ます。

１ 参加団体　（　）内　参加人数 ２ 結果

７競技団体，計146人の選手が参加してくださいました。 次の４団体が，入賞されました。
＊陸上競技　総合３位　男子の部　３位　女子の部　２位
＊ソフトテニス　２位　＊ソフトボール　３位
＊柔道　　　　　４位

①陸上競技（74）　　　　②ソフトボール（23）
③ソフトテニス（21）　　④柔道（3）　　⑤ゴルフ（5）　
⑥グラウンド・ゴルフ（10）　　　⑦ソフトバレーボール（9）

第71回　呉市体育祭　結果報告

《総合展  ご覧いただきありがとうございました》
音戸町文化団体連合会

１月：冬のメニュー
２月：ひなまつり
３月：春のメニュー

◎受付時間
　毎日（ただし12月29日～1月3日を除く）
　8時30分～17時15分
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　※申込初日のみ，1人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。
◎次回の短期講座の予定
　スイーツ（3月4日）

10月の講座は，秋の旬を味わうメニューでした。
🍄きのこたっぷりハヤシライス
🍄ごぼうサラダ
🍄スイートポテト松ぼっくり

身近な食材を使った家庭料理です。
気軽に家でも作ってみよう！レシピが１つふえた！と思って
もらえるものをメニューに選びました。
各月でテーマを決め季節の行事食なども作っています。

♪楽しく学んで家でも実践！

紅葉狩紅葉狩

紅葉狩紅葉狩

恵比寿舞恵比寿舞

恵比寿舞恵比寿舞

八岐大蛇八岐大蛇



内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●● 音戸保健出張所だより

ひとりでも多くの人がHIV／エイズのことを自分の事として捉え，
検査や治療，支援などの知識を身に着ける契機としましょう！

令和6年度のテーマ
『Ｕ＝Ｕ 知ることから、もう一度。12 月１日は世界エイズデー。』

★ 健康相談会　保健師と栄養士による個別相談 ★

★検査を受けるためには，予約が必要です。（匿名・無料）
　定例検査・相談の内容の詳細はこちらから（ネット予約できます）

　【電話の場合：地域保健課（0823）25-3525まで】

12月1日は「世界エイズデー」

日　時：令和６年 12月 20日（金）　13：30～15：00
会　場：音戸まちづくりセンター 3階（工作室）
持参物：検診・健診の結果票，健康手帳（お持ちの方）
予　約：音戸保健出張所（0823-50-0615）
　　　　※１人 20分の相談時間でご予約いただきます。

せっかく受けた健診結果，
そのままにしておくのは
もったいないですよ！！
健診結果の見方や食生活等
相談してみませんか？

（お願い） 乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　 母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

問合せ先：音戸分署　☎0823-26-0343

気温も低くなり，例年風邪やインフルエンザが流行する季節になりました。
また，年末年始は各家庭で火を使う機会が増え，空気が乾燥することから火災が多くなる時期となります。

●外出時はマスク，戸締り，火の用心　　●体調管理をしっかり行い，元気に年を越しましょう！

私は風邪予防のために緑茶を飲んでいます！
緑茶は，カテキンやビタミンCが豊富に含まれており，
免疫力アップに効果的と言われています。
緑茶を飲む際は，カテキンを効率よく抽出するため，
80℃のお湯で淹れるのがおすすめです。

※�傷病者の様子や事故の状況などから，急いで病院へ受診したほうが良いと思った
ときには，迷わず１１９番通報をしてください。
　本当に必要とする人が利用できるように，救急車の適正利用を
　お願いします。

救急の出動件数は年々増加しています。そのため，遠くの
救急隊が出場する確率が高まり，現場への到着時間が遅れ
てしまうことで，救える命が救えなくなる恐れがあります。
救急車を必要としている人のもとへ，すぐにかけつけられ
るよう，小さなことから予防していきましょう！！

病気やケガ，火事等なく無事に年を越すために消防署から２つのお願い

年末における犯罪抑止活動の推進年末における犯罪抑止活動の推進
特殊詐欺に注意！●●

●●

●●

●●

ＳＮＳ型投資詐欺・ロマンス詐欺の被害が増えています。

特殊詐欺の犯人からの電話を受けないことが大切です。

「ながら見守り」で犯罪を防ぎましょう。

不審な電話やメールが届いたら，一人で判断せずに，家族や警察に相談しましょう。

ＳＮＳで投資話や結婚の話が出たら詐欺を疑いましょう。

自宅の固定電話を留守番電話設定や防犯機能付き電話にするなど，
電話対策をしましょう。

犯罪を防ぐには，「地域の人の目」が重要です。犬の散歩をしながら，ジョギングを
しながら，買い物をしながら，地域の安全を「ながら」で守りましょう。

マスクして，戸締りして，火の用心！年末年始の三種の神器マスクして，戸締りして，火の用心！年末年始の三種の神器

呉警察署
☎0823-29-0110


