
呉市ຽなら୭もが஌っている「がんす」と、
カレー෩ຯのスύΠスが
ޮいた「۪௚タレ」が
ίラϘレーγϣン
した呉໊෺です。

呉海自がん͢όーΨー

ϑϥΠέーΩ

Kure's
sQuN HQQޓ

F �̖

かつて౦ڷฏീ࿠元਩に「Ϗーフ
γνュー」を࡞るようにݴわれた
ௐཧһが、ϫΠンのมわりにে༉
を入れてੜまれた「؁ࣽ」が、೑
じΌがのルーπではないかʁとݴ
われています。

೑ Ό͡が

呉のι΢ルフーυとしてࠜڧい人気
があるのが呉ྫྷ໙。ฏଧちの໙、؁ਏ
いຯわいが特௃です。お޷みでおਣ
をか͚て食べるのがご౰地ྲྀとか。

呉ྫྷ໙

ੜ地をೋつંりにして൒ԁܗに࢓上͛るの
が、呉মきの特௃。ཧ由は࣋ちؼりやすくす
るためや、మ൘のス
ϖースをۭ͚る
ためなどॾઆ
あります。

呉ম͖

町である呉では、ਮな人、海の人がߓ
཮に上がってݶられた࣌ؒでૉૣくう
どんを食べたとか。ૣ くඒຯしく食べ
てもらうために、ࡉい໙のうどんが஌
られるようになりました。

うͲんࡉ

ฏ੒�0年�݄߽Ӎ֐ࡂからの෮ڵの
ために、地元ॅຽがΠタリΞン
γΣフと։ൃした、૔ڮ町の新
しいڷ土ྉཧ。地元でੲから
食べられる魚հやقઅの野
菜を۩材にし、ちりめんを
レϞンをརڮったҥや、૔࢖
かͤたタルタルιースなど、
こͩわりとおๅ食材が٧まっ
たάルメです。

૔ڮౡおๅϑϦοτ

ϥϜω

海上自衛隊ではଟくの෦隊でຖ週༵ۚ日のன食
にカレーが食べられています。「呉海自カレー」と
は、海上自衛隊の呉基地に所属する艦艇などで食
べられているカレーを市内の飲食店で展։する取
り組み。֤ 店が海上自衛隊のௐཧһから௚઀࡞
り方をڭわり、さらに艦௕がೝఆしたカレーです。

呉海自カレー

コーώー

市内にはੲながらの
ञଂもいくつか࢒っ
ており、ଂֶݟやق
અのききञなどのΠ
ϕントを楽しめるとこ
Ζもあります。

೔ຊञ

カリοとした食ײが自
ຫの༲͛まんじΎうで、
ఔよい؁さのこしᰩが
แまれています。ࢠども
にもେ人にもѪされる
呉のఆ൪おやつです。

海܉の隊һたちがѪ飲してい
ました。市内には෮ࠁしている
٤茶店やίーώーઐ໳店も。

コーώー
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ઓ艦େ࿨のதでも
੡଄され、৐組һが
飲んでいました。
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呉市ຽなら୭もが஌っている「がんす」と、
カレー෩ຯのスύΠスが
ޮいた「۪௚タレ」が
ίラϘレーγϣン
した呉໊෺です。

呉海自がん͢όーΨー

ϑϥΠέーΩ

Kure's
sQuN HQQޓ

F �̖

かつて౦ڷฏീ࿠元਩に「Ϗーフ
γνュー」を࡞るようにݴわれた
ௐཧһが、ϫΠンのมわりにে༉
を入れてੜまれた「؁ࣽ」が、೑
じΌがのルーπではないかʁとݴ
われています。

೑ Ό͡が

呉のι΢ルフーυとしてࠜڧい人気
があるのが呉ྫྷ໙。ฏଧちの໙、؁ਏ
いຯわいが特௃です。お޷みでおਣ
をか͚て食べるのがご౰地ྲྀとか。

呉ྫྷ໙

ੜ地をೋつંりにして൒ԁܗに࢓上͛るの
が、呉মきの特௃。ཧ由は࣋ちؼりやすくす
るためや、మ൘のス
ϖースをۭ͚る
ためなどॾઆ
あります。

呉ম͖
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ためなどॾઆためなどॾઆためなどॾઆ

町である呉では、ਮな人、海の人がߓ
཮に上がってݶられた࣌ؒでૉૣくう
どんを食べたとか。ૣ くඒຯしく食べ
てもらうために、ࡉい໙のうどんが஌
られるようになりました。

うͲんࡉ

ฏ੒�0年�݄߽Ӎ֐ࡂからの෮ڵの
ために、地元ॅຽがΠタリΞン
γΣフと։ൃした、૔ڮ町の新
しいڷ土ྉཧ。地元でੲから
食べられる魚հやقઅの野
菜を۩材にし、ちりめんを
レϞンをརڮったҥや、૔࢖
かͤたタルタルιースなど、
こͩわりとおๅ食材が٧まっ
たάルメです。

૔ڮౡおๅϑϦοτ

ϥϜω

海上自衛隊ではଟくの෦隊でຖ週༵ۚ日のன食
にカレーが食べられています。「呉海自カレー」と
は、海上自衛隊の呉基地に所属する艦艇などで食
べられているカレーを市内の飲食店で展։する取
り組み。֤ 店が海上自衛隊のௐཧһから௚઀࡞
り方をڭわり、さらに艦௕がೝఆしたカレーです。

呉海自カレー

コーώー

市内にはੲながらの
ञଂもいくつか࢒っ
ており、ଂֶݟやق
અのききञなどのΠ
ϕントを楽しめるとこ
Ζもあります。

೔ຊञ

カリοとした食ײが自
ຫの༲͛まんじΎうで、
ఔよい؁さのこしᰩが
แまれています。ࢠども
にもେ人にもѪされる
呉のఆ൪おやつです。

海܉の隊һたちがѪ飲してい
ました。市内には෮ࠁしている
٤茶店やίーώーઐ໳店も。

ઓ艦େ࿨のதでも
੡଄され、৐組һが
飲んでいました。
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ౙय़トϚトの産地・૔ڮのトϚトはೱいຯわ
いとਂいߚみ、Ռ೑はしっかりとして、ੜ͚ͩ
でなく色ʑなྉཧで楽しめます。

τϚτ 倉橋町

޾のࢁ

᷸ᥧߥ᳈୦ߢ
⢓߹ߚࠇㄙ૟“

๛・๛඿のେ௕みかん、૔ڮのいし
じはશࠃにތるブランυ。ίクがあ
り؁くさわやかなຯがັྗです。

ϛカϯ 豊町・倉橋町ほか

Yeah!

๛は޿ౡݝのレϞン栽培の࢝まりの
地とݴわれています。産地も年ʑ֦େ
த！ϚΠルυなࢎຯと新鮮な߳り、
たっぷりのՌोが特௃です。

レϞϯ 豊町ほか޿地۠ൃ঵の఻౷野菜のΩϟϕπです。
やわらかい༿と؁みが特௃です。ਊもས
のようなຯがします。

カϯϥϯ޿ 郷原町ほか

海の޾

呉はカΩのΉき਎ੜ産ྔが
શࠃ༗਺！ౙ場は֤地でかき
されます。େཻでೱ࠵が։ࡇ
ްなүの߳りが食ཉをͦͦり
ます。

Դ ᥡ

पลの海Ҭで取れるΠϫγの
ஓ魚をՃ工したもの。自વの
෩ຯでશࠃに஌られています。

ͪりΊん
音戸町・倉橋町ほか

ʰ瀬戸の໊౛ とɦݺばれる๛ౡ
タν΢オ。一ຊ一ຊ௼り上͛
るタν΢オは、ইがなくඒしい
ۜ色のًきを์ちます。

λν΢Φ 豊浜町ほか

音戸町・倉橋町・安浦町ほか

૔ڮはౙେࠜのओཁ産地。ை෩の
ਧくԹஆな気ީで栽培されたみͣ
みͣしいຯが自ຫです。

μΠコϯ 倉橋町

;uOOy♪
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ౙय़トϚトの産地・૔ڮのトϚトはೱいຯわ
いとਂいߚみ、Ռ೑はしっかりとして、ੜ͚ͩ
でなく色ʑなྉཧで楽しめます。

τϚτ 倉橋町

޾のࢁ

᷸ᥧߥ᳈୦ߢ
⢓߹ߚࠇㄙ૟“

๛・๛඿のେ௕みかん、૔ڮのいし
じはશࠃにތるブランυ。ίクがあ
り؁くさわやかなຯがັྗです。

ϛカϯ 豊町・倉橋町ほか

Yeah!

๛は޿ౡݝのレϞン栽培の࢝まりの
地とݴわれています。産地も年ʑ֦େ
த！ϚΠルυなࢎຯと新鮮な߳り、
たっぷりのՌोが特௃です。

レϞϯ 豊町ほか޿地۠ൃ঵の఻౷野菜のΩϟϕπです。
やわらかい༿と؁みが特௃です。ਊもས
のようなຯがします。

カϯϥϯ޿ 郷原町ほか

海の޾

呉はカΩのΉき਎ੜ産ྔが
શࠃ༗਺！ౙ場は֤地でかき
されます。େཻでೱ࠵が։ࡇ
ްなүの߳りが食ཉをͦͦり
ます。

Դ ᥡ

पลの海Ҭで取れるΠϫγの
ஓ魚をՃ工したもの。自વの
෩ຯでશࠃに஌られています。

ͪりΊん
音戸町・倉橋町ほか

ʰ瀬戸の໊౛ とɦݺばれる๛ౡ
タν΢オ。一ຊ一ຊ௼り上͛
るタν΢オは、ইがなくඒしい
ۜ色のًきを์ちます。

λν΢Φ 豊浜町ほか

海の޾
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λν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φλν΢Φ 豊浜町ほか

音戸町・倉橋町・安浦町ほか

૔ڮはౙେࠜのओཁ産地。ை෩の
ਧくԹஆな気ީで栽培されたみͣ
みͣしいຯが自ຫです。

μΠコϯ 倉橋町

;uOOy♪
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お いしいもんに 出 会 える場 所

蒲刈町の観光総合案内所。とびしま海道のオリジナル商品
や地元農家の新鮮な野菜、お土産品が並び、食事や休憩も
できます。展望台からの眺めは絶景で、特に夕日は格別です。

であいの館 蒲刈

蒲刈町向985-1 　　68-0120

水槽で泳いでいる魚を自由に選べて、目の前でさば
いてくれます。鮮度が良いので、週末は特に観光客で
賑わいます。魚の一夜干し、ひじきなどが人気です。

潮騒の館

蒲刈町宮盛11320-15 　　66-1137

低農薬で栽培したいちごやかんきつの収穫体験ができ
ます。また、ハーブ工房の染色・クラフト・陶芸・ハーブティ
体験など、体験メニューも充実。「恵みの丘レストラン」で
は、瀬戸内海の恵みたっぷりの地元食材を楽しめます。

恵みの丘 蒲刈

蒲刈町大浦 　　70-7111

江戸後期を代表する頼家ゆかりの
茶室があります。お座敷には、壁が
回転する珍しい「どんでん返し」が
あり、お抹茶と景色を楽しめます。

白雪楼

下蒲刈町三之瀬197 　　65-3066

自販機で呉海自カレーが買える！
2015年からスタートした、海上自衛隊呉基地に所属する
艦艇などで提供されるカレーを呉市内の飲食店で食べる
ことができる「呉海自カレー」の取り組み。観光客の方にも
より気軽に購入してもらえるよう、レクレ2Fにレトルトカ
レーの自販機が登場！
15種類のレトルトカ
レーが購入できます！
自宅用にもお土産に
もオススメです！

宝町2-50

Check!

地域の特産品が盛りだくさん

Must buy♪

市有形文化財でいただくお抹茶

　瀬戸内海の恵みを受けた果物

魚を買うならココ！
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