
【電話・fax】

呉市下蒲刈町下島1730

令 和 6 年 1 2 月 1 0 日

下蒲刈まちづくりセンター

（0823）65-2027

下蒲刈まちづくりセンターＨＰ

下蒲刈の魅力み～つけた！ ～文化祭を満喫～

日時：令和7年1月12日（日）

13:30（受付13:00）

会場：蘭島閣美術館

対象：平成16年4月2日から

平成17年4月1日生まれの方

内容：式典・記念撮影・茶会

はたちの同窓会

主催：下蒲刈地区自治会連合会

【問合せ】下蒲刈市民センター

☎ 65-2311

はたちの集い
令和6年度下蒲刈地区

《 安芸灘保健出張所よりお知らせ 》

冬は、インフルエンザ・コロナ・感染性胃腸炎（ノロウ

イルス・ロタウイルス）・RSウイルスなどが流行しやす

い時期です。

①流行前の予防接種 ④十分な睡眠と適度な運動

②手洗いとうがい ⑤栄養バランスを取り入れた食事

③適度な湿度の保持 ⑥スキンケア

予防を上手に取り入れて、冬を元気に過ごしましょう。

講座発表作品展示

下蒲刈病院 健康まつり カフェ

展示鑑賞

11/2㊏～6㊌開催の町民文化祭は盛り沢山の

催しで、来場者の皆さんに喜んでもらえ、笑

顔と元気を届けられた文化祭でした。

エコクラフト・

ボーカルアンサ

ンブル等、講座

を開設していま

す。まちづくり

センターに気軽

に問い合わせく

ださい。

松濤園の秋のお茶会に参

加したよ

蒲刈小学校：11/9㊏元気いっぱい頑張ったよ！下蒲刈保育所発表会：11/9㊏

各地へ取材～笑顔あふれる下蒲刈

懐かしい歌謡曲に合わせてストレッ

チ等、体をしっかり動かしました。

笑顔がいっぱい体操教室：11/11㊊

★地域交通「公共ライドシェア」について、

一緒に考えてみませんか？
広島県が皆様に普段どんな手段で移動されているかアン

ケートを実施します。15歳以上の住民が対象です。

アンケートのご協力よろしくお願いします。

【問合せ】広島県公共交通政策課 ☎ 082-513-2583

《予防に効果的な方法》



 

編集後記：コロナ・インフルエンザ・肺炎などの感染の

ニュースが放映される度に健康であることに

感謝！寒い冬を元気でのりきりましょう。

せきの子の なぞなぞあそび きりもなや 中村汀女 句

下蒲刈地区社会福祉協議会へ次の方か

ら寄付をいただきました。ご厚情に対し

深くお礼を申し上げます。

お寄せいただきましたご厚意は、地域

のために活用させていただきます。

三之瀬 岩田 桂 様
【祖母 岩田 ハスヱ 様 ご逝去】

あたたかい善意

地域おこし協力隊 KOJI  TIMES

朝も寒くなり、起きるのが憂鬱に

なってきた小島です。協力隊になって

早くも1月で1年が経過します。協力

隊は12月から私一人のみとなってし

まいましたが、皆様変わらず温かく見守っていた

だければ幸いです。

現在、自身の活動は、小学校低学年に英会話教

室を定期的に開催。そして新たなチャレンジとし

て、「スタンプラリー」を企画しております。令

和7年1月15日から3月末まで、下蒲刈にある蘭島

文化振興施設を5箇所巡って1枚の絵が完成するス

タンプを設置！島外からのお客様に足を運んでい

ただき、下蒲刈での滞在時間を延ばして、より下

蒲刈の魅力を知っていただくきっかけになればと

思います。引き続きギャラリーコンサートの日に

は松濤園駐車場の向かいで石焼き芋やプリンなど

販売します。そちらも是非お越しください。

寒くなっております。温かいお風呂も良いです

がヒートショックにお気をつけください。

おはなしころりんからのお知らせ

《１月 絵本会の予定》

日 時：１月１８日（土） 10:00～11:00

下蒲刈まちづくりセンター内 図書室

ふれあい・いきいきサロン

「ちょっと❤よりんさい」
内 容：クリスマス会

日 時：12月23日（月） 14:00～15:00

場 所：三之瀬集会所2階

参加費：100円
どなたでも

参加できます

「お正月企画 陶磁器ポストカードプレゼント」

所蔵品展Ⅳ「古伊万里を彩る吉祥文様」にちなみ、年始

の2日・3日限定で、吉祥文様が描かれた陶磁器のポスト

カードをご来館の皆様へプレゼントします。

日時：1月2日（木）、3日（金）

場所：松濤園受付 対象：来館者全員

【問合せ】松濤園 ☎ 65-2900

～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート
開演18:00（開場17:30）

終演予定19:40頃

場所：蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬200-1）

出演者：上野 耕平 （サクソフォン）

高橋 優介 （ピアノ）

入場料：当日一般1,700円、3才～高校生以下無料

＊全席自由席

※年末年始のお休み

12月29日（日）～1月1日（水）

【問合せ】蘭島文化振興財団 ☎ 65-2029

日時：1月18日（土）

蘭島文化振興財団からのお知らせ

下蒲刈市民センター

☎65-2311 12月28日(土)～1月5日(日)

下蒲刈まちづくりセンター

☎65-2027 12月28日(土)～1月4日(土)

公立下蒲刈病院

☎65-3100 12月29日(日)～1月3日(金)
※急患の場合は当直医が対応

【年末年始のお休み】

手拍子や拍手で大盛り上がり：11/25㊊

三之瀬サロン「ちょっとよりんさい」に蒲刈小学校5・6

年生が和太鼓演奏、藤龍会の皆さんが舞踊で参加者の

方々を笑顔いっぱいに！毎月、趣向を凝らした内容で多

くの方が楽しまれています。

町民文化祭での読み聞かせ会の様子：11/3㊐

年末年始の事故に気をつけて

年末になると交通量の増加や慌ただしさなどから、交

通事故が増加する傾向にあります。飲酒運転による事故

や、日没が早いことに伴う歩行者の交通事故も懸念され

ます。県民一人ひとりが、交通事故に注意して新年を迎

えましょう。
【年間スローガン】

今日もまた あなたの無事故 待つ家族


