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豊浜地区の世帯と人口 【９月末現在 （ ）は前回比】 

 ・世帯数：７５２世帯  ・人口：１０７６人 

  男：５０４人（＋１）    女：５７２人（－４） 
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   ＊＊寄付の受納について（お礼）＊＊ 

令和６年１０月２１日（月）に,呉市社会福祉協議

会豊浜分所より、ケチケチバザー売上金のご寄

付をいただきました。 

ご芳志は、豊浜地区の福祉事業の一助とし、住

民の福祉増進のため有効に使わせて 

いただきます。 

謹んで厚くお礼を申し上げます。 

  「ちょっとてご事業」 

   豊浜地区社会福祉協議会 どんな小さなことでもかまいません。 

あなたの気になること、心配ごとをご相談 

ください。 

秘密は厳守します。 

日時：令和６年１２月１０日（火） 

時間：９：００～１２：００ 

場所：豊浜まちづくりセンター 健康相談室 

朝晩は寒くなりましたが、日中は過ごしやすい季節になってきましたね。もうすぐ紅葉も楽

しめそうです。この寒暖差で体調を崩しやすい時期でもあります。体調の管理には気をつけ

て過ごしましょう。（新谷） 

日時：令和６年１２月１日（日） １０：００～１１：００ 

場所：豊浜まちづくりセンター２階 小集会室 

対象：幼児と保護者(参加費無料) 

定員：１０組（先着順） 

申込締切：１１月２２日（金）まで 

申込・問合せ先：豊浜まちづくりセンター ６８－２２１３ 

汚れてもよい服装で 

   お越しください！ 

   安芸灘保健出張所から 

11月１０日～１６日はアルコール関連問題啓発週間です 
アルコール健康障害は本人の健康問題の他、家族への深刻な影響や飲酒運転などの重大な社会問題を

生じさせる危険があります。アルコールのリスクを理解し、自分にあった飲酒量を知り、健康に配慮した

飲酒を心がけましょう。 

適正飲酒の１０か条 

１ 談笑し 楽しく飲むのが基本です 

２ 食べながら 適量範囲でゆっくりと 

３ 強い酒 薄めて飲むのがオススメです 

４ つくろうよ 週に二日は休肝日 

５ やめようよ きりなく長い飲み続け 

６ 許さない 他人(ひと)への無理強い・イッキ飲み 

７ アルコール 薬と一緒は危険です 

８ 飲まないで 妊娠中と授乳期は 

９ 飲酒後の運動・入浴 要注意 

10 肝臓など 定期検査を忘れずに  

 

 

(公益社団法人アルコール健康医学協会より引用) 

  節度ある適度な飲酒量の目安（成人男性） 

ビール（５％）なら、中瓶１本（５００ml) 

日本酒（１５％）なら１合（180ml） 

女性と６５歳以上の男性はこの半分が目安です。 

※アルコールの量には個人差があり、男女によって 

異なります。 

女性やお酒に弱い体質の人は特に注意が必要です。 

     ～心配ごと相談～ 豊浜地区社会福祉協議会から   

 災害時協力井戸について 
呉市災害時協力井戸のある家として、山崎地区の黒田正純さん宅の井戸が登録されました。 

井戸水の提供は、災害による断水時のみです。 

この看板が目印です 


