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、
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交
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呉
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原
市
・
東
広
島
市
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島
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田
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熊
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町
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坂
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町

本
誌Feel

は
〝
感
じ
る
、体
感
す
る
、
触

れ
る
〟
と
い
う
意
味
。
そ
の
場
所
を
実
際

に
訪
れ
て
、五
感
で
感
じ
、楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
。
そ
う
い
っ
た
想
い
を
込
め
て
い

ま
す
。
今
回
のFeel

は
地
域
に
根
ざ
し

た
パ
ン
と
お
や
つ
の
紹
介
で
す
。
ベ
ー
グ

ル
や
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
惣
菜
パ
ン
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
店
主
が
手
掛
け
る
お
い
し
い

パ
ン
と
お
や
つ
を
お
届
け
し
ま
す
。
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広島市）、コペン（呉市）、恵みパ
ン工房 RyuRyu（竹原市）、ポピア（海
田町）、しまのぱん souda!（江田島
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地
域

に
地

域
に

根ざした根ざした パ
ン

パ
ン

とと
r e

g i o
n
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０
２
０
年
創
業
。
薪
窯
で
焼
く

ル
ヴ
ァ
ン
種
（
フ
ラ
ン
ス
の
伝

統
的
な
方
法
）
の
パ
ン
は
窯
の
力
と
自

然
発
酵
の
力
で
焼
き
上
げ
る
。「
薪
窯

で
焼
く
パ
ン
が
美
味
し
い
の
は
、
木
の

命
を
も
ら
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
」
と
店
主 

西
村
京
子

さ
ん
。
天
然
酵
母
は
江
田
島
特
産
の
オ

リ
ー
ブ
を
発
酵
さ
せ
、
種
を
継
ぎ
足
し

開
業
当
初
か
ら
受
け
継
い
で
い
る
。
春

に
は
江
田
島
産
の
甘
夏
ピ
ー
ル
の
パ
ン

も
予
定
。パ
ン
に
は
島
の
食
材
や
薪
木
、

地
下
水
を
使
い
、
材
料
は
な
る
べ
く
国

産
有
機
栽
培
の
も
の
を
選
び
、〝
日
々

に
寄
り
添
う
パ
ン
〟
を
届
け
て
い
る
。

時 休 住P  江田島市大柿町大原1637 -1　時 休 住P 月曜～木曜
時 休 住P 金曜・土曜・日曜 11：00 ～ 17：00しまのぱん souda!

２

1）カンパーニュなど食事のメイ
ンになるパンを量り売りしてい
る。　2）古い日本家屋をリノベー
ショした心地いい空間。

江 田 島 市

etajima

自然の力を借りて作る誰もが笑 顔になれるパン
br

ead and snacks
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souda!

し
ま
の
ぱ
ん

s h i m a n os h i m a n o
p a np a n
s o u d a !s o u d a !

地域と繋がる
イベントも
しています

食
事
の
主
役
に
も

お
や
つ
に
も
な
る
日
々
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い〝
パ
ン
〟。

４
市
４
町
、
そ
の
土
地

な
ら
で
は
の
食
材
を
使
っ
た

個
性
豊
か
な
地
域
の

パ
ン
屋
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Feel   March.  2024

地
域
に

根
ざ
し
た

パ
ン
と

お
や
つ

1 e t a j i m ae t a j i m as h i m a n o p a n  s o u d a !s h i m a n o p a n  s o u d a !

店主の西村京子さん

11

22
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坂 町

saka

br

ead and snacks

b a g e l t ob a g e l t o
o y a t s uo y a t s u
z e n p a nz e n p a n

22

禅
ぱ
ん

ベ
ー
グ
ル
と

お
や
つ

12 年以上育て続けている酵
母のチカラとオリデさんのチ
カラが合わさって禅ぱんの
ベーグルは生まている。

お
い
し
い
笑
顔
が
広
が
る

身
体
に
や
さ
し
い
自
然
の
恵
み

22 s a k as a k ab a g e l t o o y a t s u z e n p a nb a g e l t o o y a t s u z e n p a n

ら
来
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。
季

節
ご
と
に
だ
い
た
い
10
種
類
ぐ
ら
い

は
並
べ
て
い
て
、
夏
に
な
る
と
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
な
ど
も
出
し
た
り
、
季
節

感
も
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」。

元
々
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
オ
リ
デ

さ
ん
が
こ
の
お
店
を
始
め
た
き
か
っ

け
は
、
家
族
と
の
時
間
が
あ
ま
り
と

れ
な
く
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。
両
親
が

八
百
屋
を
営
ん
で
い
た
場
所
を
活
用

し
て
ベ
ー
グ
ル
の
お
店
を
立
ち
上
げ

よ
う
と
一
念
発
起
。「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

時
代
に
と
っ
た
育
児
休
暇
中
に
妻
と

パ
ン
を
作
っ
た
こ
と
か
ら
パ
ン
作
り

に
魅
了
さ
れ
、
そ
れ
を
皮
切
り
に
趣

味
で
妻
と
と
も
に
パ
ン
を
作
り
続
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
僕

の
師
匠
は
妻
な
ん
で
す
。
２
０
１
１

年
に
開
業
し
て
、
気
づ
け
ば
12
年
。

通
っ
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
〝
自
分
た
ち

が
食
べ
て
本
当
に
美
味
し
い
〟
と
思

う
も
の
を
提
供
し
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」
と
オ
リ
デ
さ
ん
。

業
か
ら
12
周
年
を
迎
え
た
坂

町
の
「
禅
ぱ
ん
」。「
オ
ー
プ

ン
当
初
か
ら
基
本
を
変
え
ず
に
や
っ

て
き
て
い
ま
す
。
当
初
よ
り
商
品
数

は
増
え
ま
し
た
が
、
こ
の
12
年
間
、

ブ
レ
ず
に
や
っ
て
き
ま
し
た
」
と
店

主
オ
リ
デ
タ
カ
ユ
キ
さ
ん
。
自
家
製

酵
母
と
国
産
小
麦
、
き
び
砂
糖
に
塩
、

水
と
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
だ
が
、
時

間
と
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
発
酵

さ
せ
て
焼
き
上
げ
て
お
り
、
噛
め
ば

噛
む
ほ
ど
素
朴
な
味
わ
い
が
口
い
っ

ぱ
い
に
広
が
る
。
こ
こ
の
ベ
ー
グ
ル

を
求
め
て
、遠
方
か
ら
定
期
的
に
通
っ

て
く
る
お
客
さ
ん
も
多
い
。「
県
外
か

創 豊
か
で
深
み
の
あ
る

味
わ
い
の

禅
ぱ
ん
ベ
ー
グ
ル

ベーグル以外にもオリデさんの妻ユミコさ
んが作るクッキーも店頭に並んでいる。

時 休 住P
090 -9500 -9896　時 休 住P  安芸郡坂町鯛尾 2 -8 -16

時 休 住P11：00 ～17：00　　時 休 住P 日曜・月曜ベーグルとおやつ 禅ぱん

こだわりは自家製
酵母です

オリデタカユキさん
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33 c o c o r o nc o c o r o n h i g a s h i h i r o s h i m ah i g a s h i h i r o s h i m a

で
店
を
オ
ー
プ
ン
し
て
８
年
目
を
迎

え
る
。
小
麦
、
バ
タ
ー
、
水
、
塩
の

素
材
を
中
心
に
無
添
加
の
パ
ン
を
約

60
種
類
ほ
ど
販
売
し
て
い
る
。
ま
た
、

賀
茂
鶴
酒
造
の
酒
粕
を
使
用
し
た
「
塩

パ
ン
」
な
ど
、
自
然
な
甘
さ
が
特
徴

の
甘
酒
シ
リ
ー
ズ
も
展
開
し
て
い
る
。

近
隣
の
飲
食
店
の
要
望
に
合
わ
せ
た

パ
ン
も
卸
し
て
お
り
、
地
域
全
体
で

地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
る
。
こ
の
他

に
も
地
元
の
小
学
生
が
総
合
学
習
で

お
店
を
訪
れ
、
仕
込
み
水
に
つ
い
て

質
問
す
る
な
ど
地
域
文
化
の
普
及
の

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
る
。「
米
麹

の
甘
さ
が
優
し
く
広
が
る
甘
酒
の
『
フ

レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
』
や
丹
波
黒
豆
を

使
っ
た
『
黒
豆
塩
パ
ン
』
な
ど
様
々

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
西
条
を
訪
れ

た
際
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
」

と
林
さ
ん
ご
夫
妻
。

時 休 住P
082 -437-5470　時 休 住P  東広島市西条本町7 -33

時 休 住P10：00～18：00　時 休 住P 月曜・火曜
cocoron

造
り
に
適
し
た
気
候
や
地
下
水

の
恵
み
で
「
日
本
三
大
銘
醸

地
」と
呼
ば
れ
る
全
国
で
も
有
数
の「
酒

都
」
と
し
て
知
ら
れ
る
東
広
島
市
の
西

条
町
。
酒
蔵
通
り
に
佇
むcocoron

で
も
酒
蔵
の
仕
込
み
水
を
パ
ン
作
り
に

活
用
し
て
い
る
。
店
主
は
福
井
県
出
身

の
林
直
史
さ
ん
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に

含
み
パ
ン
作
り
に
も
適
し
た
仕
込
み
水

を
求
め
、
出
身
大
学
の
あ
る
東
広
島

酒 仕
込
み
水
を

使
っ
た
酒
処

な
ら
で
は
の
パ
ン

徒歩圏内に賀茂鶴酒造の煙突が。
酒都の街並みを散策してみよう。

br

ead and snacks

33

cocoron

c o c o r o nc o c o r o n

瓦屋根の和風建築で、町
の雰囲気とも馴染む外観。
お店の前が駐車場。

東 広 島 市

higashi
hiroshima

林直史さん、早織さん
ご夫妻。柔らかい物腰
の接客につい長居してし
まいそうに。

心
を
込
め
て
焼
き
上
げ
た
パ
ン
で

地
元
特
産
品
発
信
し
て
い
く
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思
わ
ず
立
ち
寄
り
た
く
な
る

ふ
ん
わ
り
柔
ら
か
優
し
い
パ
ン
屋

br

ead and snacks

44

yu
R

yu
R

恵
み
パ
ン
工
房

m e g u m im e g u m i
p a np a n
k o u b o uk o u b o u
r y u r y ur y u r y u

4 t a k e h a r at a k e h a r am e g u m i p a n k o u b o u r y u r y um e g u m i p a n k o u b o u r y u r y u

恵
美
さ
ん
が
、
結
婚
後
に
お
店
を
構

え
今
年
で
８
年
目
を
迎
え
る
。
北
海

道
産
の
小
麦
粉
を
１
０
０
％
使
用
し
、

天
然
酵
母
や
生
の
イ
ー
ス
ト
で
作
る

無
添
加
生
地
を
少
し
ず
つ
丁
寧
に
焼

き
上
げ
提
供
し
て
い
る
。「
自
家
炊
き

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
パ
ン
」
の
他
、

吉
名
じ
ゃ
が
い
も
を
使
っ
た
「
じ
ゃ

が
い
も
パ
ン
」、「
く
る
み
ス
イ
ー
ト
」

な
ど
定
番
商
品
の
他
、
季
節
商
品
が

並
ぶ
。
年
配
の
方
が
多
い
地
域
柄
、

生
地
は
ふ
ん
わ
り
と
柔
ら
か
い
も
の

が
多
い
。
こ
の
ほ
か
パ
ン
だ
け
で
は

な
く
そ
の
日
に
よ
っ
て
種
類
の
変
わ

る
「
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」
や
「
パ
ン

屋
さ
ん
の
エ
ク
レ
ア
」「
お
や
き
」
な

ど
ス
イ
ー
ツ
も
販
売
し
て
い
る
。
ま

た
人
気
の
「
天
然
酵
母
く
る
み
ぶ
ど

う
」
や
「
天
然
酵
母
パ
ン
」「
天
然
酵

母
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
」
な
ど
は
11
時
30

分
〜
数
量
限
定
で
販
売
さ
れ
る
。

さ
ぎ
島
と
し
て
有
名
な
大
久

野
島
へ
向
か
う
忠
海
港
近
く

に
あ
る
恵
み
パ
ン
工
房RyuRyu

。
一

見
す
る
と
民
家
の
よ
う
な
外
観
で
、
住

宅
街
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
ん
で
い
る
。
ガ

ラ
ス
扉
を
開
け
る
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

の
〝
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
〟
の
挨
拶
と

共
に
、
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
並
べ
ら
れ
た

様
々
な
パ
ン
が
出
迎
え
て
く
れ
る
。
地

元
の
方
も
多
く
訪
れ
る
と
の
こ
と
で
店

内
は
明
る
い
声
が
飛
び
交
い
、
そ
の
素

朴
で
温
か
い
雰
囲
気
に
惹
か
れ
オ
ー
プ

ン
時
間
か
ら
客
足
が
途
絶
え
る
こ
と
が

な
い
。
元
々
他
県
で
パ
ン
教
室
を
10

年
以
上
開
講
し
て
い
た
店
主
の
龍
王

う
港
近
く
に
佇
む

町
の
小
さ
な

パ
ン
屋
さ
ん

時 休 住P
0846 -26 -0397　時 休 住P  竹原市忠海中町1-2 -54

時 休 住P10：00～16：00　時 休 住P 日曜・月曜恵みパン工房 RyuRyu

※物価上昇のため、価格変更がある場合があります。

竹 原 市

takehara
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海 田 町

kaita

br

ead and snacks

ポ
ピ
ア

55
p o p i ap o p i a

食
い
し
ん
坊
も
大
満
足

お
肉
に
こ
だ
わ
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

SELECTION

ローストビーフ

460 円（テイクアウト）。絶
妙なビーフの焼き加減と特製
ソースが絶品。

えびとゆで玉子

460 円（テイクアウト）。プリ
プリのブラックタイガーをセサ
ミロールにサンド。

焼きカレー

190円（テイクアウト）。玉ねぎ、
チャツネを使ったカレーにチー
ズを乗せて焼き上げた一品。

スパイシーな
香りが食欲を
刺激する！

ジュワッと肉の
旨味が広がる

一番人気！

5 k a i t ak a i t ap o p i ap o p i a

げ
、
レ
タ
ス
と
目
玉
焼
き
、
ス
ラ
イ

ス
オ
ニ
オ
ン
と
一
緒
に
ト
ー
ス
ト
で

サ
ン
ド
し
て
い
る
。
た
っ
ぷ
り
の
具

材
に
辛
子
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
特
製
ソ
ー

ス
が
絡
み
、
口
い
っ
ぱ
い
に
旨
味
が

広
が
る
大
満
足
の
一
品
。
こ
の
他
、

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
に
サ
ン
ド
し
た
「
ハ

ム
と
タ
マ
ゴ
サ
ラ
ダ
」、
自
家
製
ロ
ー

ス
ト
チ
キ
ン
の
「
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
サ

ン
ド
」
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
む
。

ま
た
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
も
人
気
。
イ
ー
ト
イ

ン
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
モ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
活
用
さ
れ
る
方
も
。
現

在
、
息
子
の
泰
辰
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト

に
入
り
、
次
世
代
に
ポ
ピ
ア
の
味
を

受
け
継
げ
る
よ
う
、
日
々
修
業
に
励

ん
で
い
る
。

業
37
年
、
オ
ー
プ
ン
当
初
か

ら
長
年
地
域
に
愛
さ
れ
て
き

た
手
作
り
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
店
ポ
ピ

ア
。
こ
だ
わ
り
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

中
心
に
、
様
々
な
パ
ン
が
約
70
種
類

所
狭
し
と
並
ぶ
。
店
主
の
為
数
明
さ

ん
は
ポ
ピ
ア
を
オ
ー
プ
ン
す
る
以
前
、

ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
で
料
理
人
と
し
て

勤
め
て
お
り
、
そ
こ
で
精
肉
の
扱
い

や
料
理
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
だ
の
だ

と
い
う
。
一
番
人
気
の
「
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
」
は
、
厳
選
し
た
牛
も
も
肉

を
80
℃
で
表
裏
を
99
分
ず
つ
焼
き
上

創

時 休 住P
082 -823 -7019　時 休 住P  安芸郡海田町昭和中町11- 4

時 休 住P7：30～18：30 /日曜（ ～13：30 ）　時 休 住P 年末年始ポピア

食
べ
応
え
満
点

濃
厚
な
旨
さ

サ
ン
ド
イ
ッ
チ



熊野町産の
ブルーベリー

ジャム

11 10

6 k u m a n ok u m a n op a n n o  a t e l i e r  l i c h tp a n n o  a t e l i e r  l i c h t

わ
せ
、
ジ
ャ
ム
や
ゼ
リ
ー
に
加
工
し
て

販
売
を
し
て
い
る
。
ま
た
、
町
の
イ
ベ

ン
ト
に
も
参
加
を
し
て
お
り
、
パ
ン
の

出
張
販
売
や
パ
ン
作
り
の
体
験
が
で
き

る
講
座
な
ど
も
実
施
。「
3
時
間
ほ
ど

で
パ
ン
作
り
体
験
が
楽
し
め
る
こ
と
や

焼
き
た
て
の
パ
ン
を
そ
の
場
で
食
べ
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
と
て
も
好
評
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
や
店
舗
運
営
ま
で
1
人
で

行
っ
て
い
る
た
め
、
一
番
は
健
康
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。
パ
ン
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
1
日
で
も
長

く
続
け
て
美
味
し
い
パ
ン
を
届
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
平
尾
さ
ん
。

年
以
上
パ
ン
教
室
を
主
宰
し
て

い
た
平
尾
貴
子
さ
ん
は
そ
の

経
験
を
活
か
し
て
パ
ン
屋
を
オ
ー
プ
ン

し
、
今
年
で
8
年
目
を
迎
え
る
。
無
添

加
に
こ
だ
わ
り
、
身
体
に
安
心
な
素
材

を
使
っ
た
パ
ン
を
提
供
。
中
で
も
惣
菜

パ
ン
が
イ
チ
オ
シ
で
、
一
番
人
気
の
あ

ん
バ
タ
ー
は
小
豆
本
来
の
甘
い
香
り
と

甘
み
、
バ
タ
ー
の
コ
ク
と
塩
味
が
絶
妙
。

ま
た
、
く
る
み
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
や
ア
ス

パ
ラ
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
も
好
評
。
地
元

の
季
節
の
食
材
を
使
用
し
た
ジ
ャ
ム
作

り
も
し
て
お
り
、
熊
野
町
産
の
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
や
、
時
期
に
な
る
と
大

崎
上
島
町
産
の
柑
橘
を
店
頭
販
売
に
合

時 休 住P
082 -855 -2644　時 休 住P  安芸郡熊野町萩原 6 -7-10

時 休 住P10：00～14：00（ 売切次第終了 ）　時 休 住P 日曜・月曜・火曜パンのアトリエ リヒト

20 身
体
に
優
し
い

素
材
で
作
る

焼
き
た
て
パ
ン

温めて食べると
より美味しさ

アップ！

熊 野 町

kumano

br

ead and snacks

66

リ
ヒ
ト

パ
ン
の

ア
ト
リ
エ

p a n n op a n n o
a t e l i e ra t e l i e r
l i c h tl i c h t 地

域
の
人
の
健
康
を
考
え
た

無
添
加
パ
ン
が
こ
だ
わ
り
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呉 市

kure

77

コ
ペ
ン

ク
オ
リ
ティ

ベ
ー
カ
リ
ー

q u a l i t yq u a l i t y
b a k e r yb a k e r y
c o p e nc o p e n

地
域
と
と
も
に
明
る
い
街
を

目
指
し
て
活
動
中
！

7 k u r ek u r eq u a l i t y  b a k e r y  c o p e nq u a l i t y  b a k e r y  c o p e n

毎
日
、
70
種
類
以
上
の
パ
ン
が
店
頭

に
並
ん
で
い
る
。
さ
ら
に
地
域
に
根

付
く
パ
ン
屋
と
し
て
、
平
成
30
年
7

月
豪
雨
災
害
の
被
害
を
受
け
た
天
応

地
区
へ
の
出
張
販
売
を
５
年
前
か
ら

行
っ
て
い
る
。「
毎
週
楽
し
み
に
待
っ

て
い
る
お
客
様
も
多
く
、
新
し
い
パ

ン
を
持
っ
て
い
く
と
す
ご
く
喜
ん
で

も
ら
え
ま
す
」
と
話
す
の
は
３
代
目

楠
修
一
さ
ん
。
こ
の
他
に
も
「
も
の

づ
く
り
に
触
れ
て
、
楽
し
さ
を
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
中
学
生
の
職
場
体
験

の
受
け
入
れ
や
支
援
学
校
で
の
パ
ン

教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
。
今
後
、

街
を
明
る
く
す
る
た
め
に
も
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

話
す
。「
昨
年
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
合
わ

せ
、
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
を
店
舗
前
に

設
置
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
住
民
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
地
元
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
帰
っ
て
き
た

い
街
・
お
店
と
思
っ
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
」
と
楠
さ
ん
。

品
質
な
素
材
を
吟
味
し
て
味

に
こ
だ
わ
っ
た
美
味
し
い
パ

ン
を
提
供
し
て
い
る
の
は
創
業
54
年
目

を
迎
え
る
「
コ
ペ
ン
」。
呉
市
の
広
商

店
街
の
一
角
に
位
置
し
、
子
ど
も
の
頃

に
食
べ
た
あ
の
パ
ン
を
変
わ
ら
ず
に
食

べ
ら
れ
る
と
地
元
の
方
か
ら
長
く
愛
さ

れ
て
い
る
。
創
業
当
初
か
ら
変
わ
ら
な

い
「
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
」
は
サ
ク
サ
ク

の
パ
ン
生
地
の
中
に
生
ク
リ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
で
作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ス
タ
ー
ド

が
詰
ま
っ
た
一
品
。
こ
の
他
に
も
、
国

産
小
麦
と
海
人
の
藻
塩
を
使
用
し
た
バ

ケ
ッ
ト
は
厳
選
し
た
素
材
を
活
か
し
た

シ
ン
プ
ル
な
味
わ
い
が
人
気
の
商
品
。

高 創
業
当
初
か
ら

変
わ
ら
な
い

味
と
こ
だ
わ
り

毎日食べても
飽きが来ない
美味しいパン

22

時 休 住P
0823 -71-7626　時 休 住P  呉市広本町 2 -2 -16

時 休 住P 7：00～19：00　  時 休 住P 日曜クオリティベーカリー コペン

11

1）こだわり素材で作るパンは
ファンが多い。　2）創業から根
強い人気の「トライアングル」。

オリジナル
カスタードが
人気の秘訣

br

ead and snacks
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br

ead and snacks

88

ミ
カ
タ
カ
フ
ェ

m i k a t am i k a t a
c a f ec a f e

88 m i k a t a c a f em i k a t a c a f e o s a k i k a m i j i m ao s a k i k a m i j i m a

2
月
か
ら
高
校
生
店
長
に
任
命
さ
れ

た
の
は
広
島
商
船
高
等
専
門
学
校
に

通
っ
て
い
る
稲
富
心み

お音
さ
ん
（
4
月
か

ら
3
年
生
）。「
以
前
ま
で
お
客
さ
ん
と

し
て
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
趣
味
の
お

菓
子
作
り
を
活
か
し
た
カ
フ
ェ
に
興

味
が
あ
り
、
昨
年
の
10
月
か
ら
働
き
始

め
ま
し
た
。
勤
務
歴
が
短
い
私
に
店
長

が
務
ま
る
の
か
不
安
で
す
が
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
」。
こ
の
他
に
も
、
営
業 

時
間
内
で

あ
れ
ば
だ
れ
で
も
作
業
場
所
と
し
て

利
用
で
き
る
学
習
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
。

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
は
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
空
間
で
、
写
真
展
や
廃
校
活

用
ア
イ
デ
ア
を
ゲ
ー
ム
内
で
形
に
す

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
高
校
生
が
企
画
・
運

営
す
る
催
し
物
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て

お
り
、
最
新
情
報
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
て
随
時
、
発
信
中
。

時 休 住P  豊田郡大崎上島町中野1871-1　時 休 住P 月曜～木曜
時 休 住P 金曜 13：00～20：00　土曜・日曜 10：00 ～ 17：00

mikata cafe

校
生
の
〝
や
り
た
い
〟
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
ミ
カ
タ
カ
フ
ェ

は
カ
フ
ェ
・
イ
ベ
ン
ト
・
学
習
の
3
つ

の
ス
ペ
ー
ス
が
楽
し
め
る
。
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
で
は
地
元
の
高
校
生
が
開

発
・
製
作
し
た
期
間
限
定
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
イ
ー
ツ
や
島
の
柑
橘
紅
茶
な
ど
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
期
間
限
定
メ

ニ
ュ
ー
は
Ｈ
Ｐ
を
要
確
認
。
カ
フ
ェ

は
高
校
生
を
中
心
に
運
営
し
て
お
り
、

高
得
意
を
活
か
し

 

島
で
活
力
を

生
み
出
す
場
所

イベントスペースでは高校生たちが企画を
練っていたり、地域の方々と交流の場にも。

高校生店長の稲富心音さ
んとミカタカフェ代表 
勝瀬祐介さん。 期間限定のガナッ

シュロールケーキ
大 崎 上 島 町

osaki
kamijima

ミカタカフェで働いていると地域の方
と関われて楽しいと話す稲富さん

あんバターサンドとはれやかコーヒー

高
校
生
考
案
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

地
域
住
民
の
憩
い
の
場



江田島市

呉  市

倉 橋 島

下 蒲 刈 島 上 蒲 刈 島

大 崎 下 島
豊  島

大 崎 上 島 町

大芝島

梶ヶ浜海水浴場
であい
の館

大平山展望公園

蘭島閣
美術館

豊島大橋
特産市場

大浜海浜公園
白潟公園

県民の浜

呉市豊町御手洗伝統
的建造物群保存地区

東広島市安芸津
B&G海洋センター

オレンジビーチ

七浦海水浴場
木江の
古い町並み

ミカタ
カフェ

大崎上島町役場

大下島

安芸灘大橋
長浜公園

コペン

大入公園

アレイ
からすこじま

冠崎
公園

長島

大久野島

忠海駅安芸
長浜駅

大乗駅

本郷駅

広島空港

おこめん工房

グランエントランス
広島三原

安芸幸崎駅

須波駅

糸崎駅

三原駅

風早駅
安芸津駅 吉名駅

竹原駅

たけはら町並み
保存地区

大王公園

竹原市役所

ホテルエリアワン
広島ウイング

近畿大学工学部

仙石庭園

頭崎城跡

加茂川荘

権現山展望所

安芸川尻駅

仁方駅
広駅新広駅

安芸阿賀駅
呉駅川原石駅

大黒神島
沖野島

似島

音戸大橋
おんど観光文化会館うずしお

大浦崎公園

　大迫キャンプ場

第二音戸大橋

高須ノ浜

古鷹林道
展望所

大須公園

三高山砲台
・北部砲台跡

Uminos

天狗岩

江田島
オリーブファクトリー

江田島市総合
運動公園

東浜みなと公園

ビーチ長浜
BIG SEASIDE
PARK

さとうみ科学館
江田島市役所

しまのぱん
souda ！

鹿島大橋
岩屋古墳
遠見山番所跡

すごす須川
大向

ふれあい公園

伝太郎
鼻灯台

重生海のふるさと公園

長串の鼻
展望所

桂浜
火山 亀が首

呉海軍工廠
亀ヶ首試射場跡唐船浜

アクアマリンロード

親休鼻

吉浦駅

天応駅

かるが浜駅

呉ポートピア駅

小屋浦駅

ベイサイド
ビーチ坂

横浜公園

水尻駅

江田島公園

坂駅

坂町役場
矢野駅

海田市駅
向洋駅

広島駅

竜王公園

天神川駅
安芸中野駅

海田総合公園

海田町役場
くに勝

水分峡
森林公園

広島市森林
公園芝生広場

上深川駅

中深川駅
下深川駅

玖村駅

上山田駅

スポーツランド
TAMADA

寺山公園

広島市
安佐動物公園

花みどり公園

コムズ安佐パーク

広島市可部
運動公園

くすの木台西
第一公園

広島文教大学

志和田駅

井原市駅

中三田駅

狩留家駅

芸備線

芸備線

山
陽
本
線

山陽新幹線

呉線

呉市役所

焼山公園

緑井駅

大町駅

下祇園駅

広島
市立大学

広島
修道大学 三滝駅

安芸長束駅

中野東駅

瀬野駅

安芸矢口駅

戸坂駅

瀬野公園

安登駅

安浦駅

河内駅入野駅

深山峡

瀑雪の滝

白竜湖リゾート

白市駅西高屋駅寺家駅

八本松駅

県央の森公園

鎌倉寺山

福富多目的
グラウンド

道の駅
湖畔の里 福富

河童の古里

東広島駅

広島中央エコパーク

西条駅

広島大学
鏡山公園

三ツ城古墳

道の駅
西条のん太
の酒蔵

三永水源地

憩いの森
公園

世羅町

465

248

279

287

35
300

299

298

297

44

36

36

66

66
66

66

336
31

34

31

278

283

286

354
355

65

65

74

353

353

362

344

344

383

406

404

406375

156

25408
409

345

154

49161
60

60

33

352

351

33

348

343

351

194

344

49

73

330

32

331

335

331

335

152

70

459

67

351

350

80

342

34080

80

176

46

33

85

70 176
83

28

341

29

80
407

45

154

374

345

156

55

155

49
33

75369

34

32

69

68

68

広島国際大学

グリーンヒル郷原

龍王山総合公園

灰ヶ峰
展望台

筆の里工房

熊野町役場

トモ・ビオパーク

織田幹雄
スクエア

343

184

432

486

486

432

432

184

184

2

22

2

2

2

487

487

487

375

185

185

375

185

31

185

432

375

375

375

375

486

486

191

54

54
183

183

54

54

深原地区公園

★

★

★
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サイト

aa

過ごしやすい季節になってきました！週末に
おでかけしたいアウトドアスポットや非日常
が体験できる宿泊施設などを紹介します！

週末に行きたい

おでかけスポットおでかけスポット
キャンプ場使用料 1 泊 2 日 400 円で、シーカ
ヤックも楽しめると人気。予約は HP サイトか
ら前日まで要予約。冬季期間は休業。

area 大崎上島町

大串キャンプ場name
aa

サイト サイト

bb

cc

中町港近くの古民家をリフォームした民宿。 
海と山など豊かな自然に囲まれた宿は一日一
組限定。島の自然にのんびりと癒されよう。

area 江田島市

体験民宿 NORAname
cc

潜水艦をテーマにした宿泊施設。元潜水艦乗
組員監修の下、赤色灯、士官寝室風のドミト
リーなど再現。併設銭湯の大浴場も利用可能。

area 呉市

泊まれる潜水艦 Red Submarinenamebb

市
町

広島
中央地域

GG

UU II DD EE  MM AA PP

4 4



東 広 島 市

熊 野 町

竹 原 市

倉 橋 島

下 蒲 刈 島 上 蒲 刈 島

大 崎 下 島
豊  島

海 田 町

大芝島

梶ヶ浜海水浴場
であいの館大平山展望公園

蘭島閣
美術館

豊島大橋
特産市場

大浜海浜公園
白潟公園

県民の浜オリオン展望台

呉市豊町御手洗伝統
的建造物群保存地区

東広島市安芸津
B&G海洋センター

グリーンピア
せとうち

オレンジビーチ

七浦海水浴場

岩﨑農園

大崎上島町役場

安芸灘大橋
長浜公園

大入公園

アレイ
からすこじま

冠崎
公園

長島

大久野島

忠海駅安芸
長浜駅

大乗駅

本郷駅

広島空港

安芸幸崎駅

須波駅

糸崎駅

三原駅

風早駅
安芸津駅 吉名駅

竹原駅

たけはら町並み
保存地区

大王公園

竹原市役所

近畿大学工学部

仙石庭園

頭崎城跡

権現山展望所

大串海水浴場安芸川尻駅

仁方駅
広駅新広駅

安芸阿賀駅
呉駅川原石駅

大黒神島
沖野島

似島

音戸大橋
おんど観光文化会館うずしお

大浦崎公園

　大迫キャンプ場

第二音戸大橋

高須ノ浜

古鷹林道
展望所

大須公園

三高山砲台
・北部砲台跡

Uminos

天狗岩

江田島
オリーブファクトリー

Ganne Moon
Beach

江田島市総合
運動公園

東浜みなと公園

瀬戸内いとなみ舎

ビーチ長浜
BIG SEASIDE
PARK

さとうみ科学館
江田島市役所

鹿島大橋

岩屋古墳
遠見山番所跡

すごす須川
大向

ふれあい公園

伝太郎
鼻灯台

重生海のふるさと公園

長串の鼻
展望所

桂浜
火山 亀が首

呉海軍工廠
亀ヶ首試射場跡唐船浜

アクアマリンロード

親休鼻

吉浦駅

天応駅

かるが浜駅

呉ポートピア駅

小屋浦駅

ベイサイド
ビーチ坂

横浜公園

水尻駅

江田島公園

坂駅
坂町役場

矢野駅

海田市駅
向洋駅

広島駅
天神川駅

安芸中野駅

海田総合公園

海田町役場

上深川駅

中深川駅
下深川駅

玖村駅

上山田駅

志和田駅

井原市駅

中三田駅

狩留家駅

芸備線

芸備線

山
陽
本
線

山陽新幹線

呉線

呉市役所

緑井駅

大町駅

下祇園駅

三滝駅

安芸長束駅

中野東駅

瀬野駅

安芸矢口駅

戸坂駅

瀬野公園

安登駅

安浦駅

河内駅入野駅

深山峡

白市駅西高屋駅寺家駅

八本松駅

県央の森公園

鎌倉寺山
福富多目的
グラウンド

道の駅
湖畔の里 福富

東広島駅

広島中央エコパーク

西条駅

広島大学
鏡山公園

三ツ城古墳

道の駅
西条のん太
の酒蔵

三永水源地

憩いの森
公園

世羅町

465

248

279

287

35
300

299

298

297

44

36

36

66

66

333

336
31

34

31

278

283

286

354
355

65

65

74

353

353

362

344

409

345

154

49161
60

60

33

352

351

33

348

343

351

194

344

49

73

330

32

331

335

331

335

152

70

459

67

350

80

342

34080

80

176

46

33

85

70 176
83

28

341

29

80
407

45

155

49
33

75369

32

69

68

68

かぶと岩
展望台

星降る
展望台

広島国際大学

龍王山総合公園

灰ヶ峰
展望台

筆の里工房
熊野町役場

織田幹雄
スクエア

343

432

2

22

2

2

2

487

487

487

375

185

185

375

185

31

185

432

375

375

375

375

486

486

191

54

54
183

183

54

54

深原地区公園

坂  町

ポピア★

リヒト★

cocoron★

RyuRyu★

禅ぱん★
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サイト

かつて僧侶や神主が寝泊まりするための場所
であった安芸国分寺の宿坊で宿泊体験が可
能！この他、坐禅や写経体験も有り。

area 東広島市

安芸国分寺宿坊name
ee

dd

1 日 1 組限定で素朴で豊かな農村の暮らしを
体感できる一棟貸の宿。村の歴史を知り、農
業体験や集落散歩ツアーなどが楽しめる。

area 竹原市

田万里家 FARM STAYnamedd

サイト サイト

原っぱエリア、こかげエリア、ドームエリア
の中から 1 日 1 エリア 1 組限定。貸切なの
でキャンプや BBQ をゆったりと楽しめる。

area 熊野町

トモビオパークnameff

登山をはじめ、様々なアクティビティのウエ
アやギアを豊富に揃えている。レンタサイク
ルの他、カヤックイベントも開催している。

area 坂町

モンベルベイサイドビーチ坂店name
gg

ee

ff

gg

サイト



21 20

扉
を
開
け
る
と
一
番
最
初
に
目
に
入

る
の
が
生
簀
。
活
き
の
良
い
魚
が
泳

ぎ
、
季
節
ご
と
に
選
り
す
ぐ
り
の
海

の
幸
が
楽
し
め
る
「
寿
し
秀
」。

創
業
か
ら
今
年
で
50
年
を
迎
え
、
坂

町
で
は
一
番
古
い
お
店
と
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
る
名
店

だ
。
現
在
、
２
代
目
店
主
池
上
隆

司
さ
ん
を
中
心
に
、
両
親
と
奥
様
の

家
族
で
運
営
し
て
い
る
。「
寿
し
秀
」

の
目
玉
と
い
え
ば
、
お
昼
の
「
日
替

わ
り
定
食
」。
メ
イ
ン
は
火
曜
「
刺

身
と
天
ぷ
ら
」、
水
曜
は
「
あ
じ
の

フ
ラ
イ
と
塩
サ
バ
」、
木
曜
は
「
魚

駐車場も完備してい
るので、遠方からで
も気軽に行ける。

カウンター席のほ
かに個室も完備。

坂町で創業して 50 周年を迎える。お昼の「日替わり定食（700 円）」の一番人気は火曜の「刺身と天ぷら」。
夜は、牡蠣や、なまこ、お刺身などの季節ものの鮮魚を提供しており、日曜のみの仕出しも評判だ。

地域

と
と
も
に

50
年
の
坂
町
の
老
舗
店

働くあの
人のお仕

事と

お昼ごは
んを覗い

てみよう
!

働 く 人 のの
坂町で

50年を迎える
老舗店

02
no.

寿
し
秀  

の

池
上
隆
司
さ
ん

寿し秀

の
あ
ら
だ
き
と
メ
ン
チ
カ
ツ
」、
金

曜
「
う
ど
ん
と
お
寿
司
」。
夜
は
気

軽
に
楽
し
め
る
居
酒
屋
ス
タ
イ
ル
で

営
業
し
て
お
り
、
お
客
さ
ん
の
要
望

に
応
え
、
心
地
よ
い
時
間
を
提
供
し

て
い
る
。
ま
た
、
日
曜
は
法
要
な
ど

の
仕
出
し
も
受
け
付
け
て
い
る
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
に
見
守
ら
れ
て
き

た
お
店
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
お
客

さ
ん
の
居
心
地
の
良
い
場
所
を
目
指

し
て
や
っ
て
い
き
ま
す
。
お
昼
の
ま

か
な
い
飯
は
、定
食
な
ど
の
残
り
物
。

こ
の
日
は
、
ハ
マ
チ
の
漬
け
丼
と
魚

の
あ
ら
だ
き
で
す
」
と
池
上
さ
ん
。

25 名ほど入れる
離れ座敷もあり、
庭園が望める。

提携しているお魚屋
さんから直送しても
らっている。

ま
か
な
い
飯

鮮魚

を
使
っ
た
華
や
か
な
ま
か
な
い
飯

昼 ゴ ハ ン

ランチタ～イム

日替わり定食

の残り物で！

診 休 住時

082 -885 -1495　診 休 住時  安芸郡坂町鯛尾 2 -3 -9　診 休 住時 11：30 ～13：00、17：00 ～ 22：00　診 休 住時 日曜（予約の仕出し）・月曜
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1

自然の巡りを大切にした農業と出会い、その野菜の格別の美
味しさに触れたことをきっかけに２年前、家族で移住。「安芸
の山里農園はなあふ」で1年8ヶ月の研修を終えて、この春「自
然農園マーシュカの丘」をオープン。5 月を目標に野菜セット
の宅配を開始する。農を通じてみんなが集い、わいわいでき
るようなボーダレスな農園を目指し、援農も受け付ける。「今
後イベントも定期的に開催し、国境や世代などの垣根を越え、
様々な人とともに実りの喜びを分かち合いたい」と生塩さん。

1）今後 60 ～ 70 種類の野菜と
お米を栽培し、旬の野菜セットを
お届けする予定。　2）農園と山、
自然が広がる志和町の景色。農園
の様子は Instagram で発信中。
@marshkas_knoll

2

一
緒
に
実
り
の
喜
び
を

分
か
ち
合
え
る
農
園
に

Uターン・Jターン・Iターンで
地域を盛り上げている人々の

取り組みや地域に根ざした生活をご紹介

前職はラジオ局に勤務。就農
を目指し東京から志和町に家
族で移住。「自然農園マーシュ
カの丘」をこの春オープン。

生塩曜さんさん

有里さんさん

2
no.

移 住 先移 住 前 東広島市東広島市
志和町志和町

東京都東京都

yo ushio yuri ushio

だやかな江田島の海を満喫するアクティビ
ティが楽しめる BOON 江田島店。経験豊

かなプロが教えてくれる初心者向けの SUP 体験や
ウェイクボード体験のほか、経験者向けのトーイ
ングも可能だ。水面をハイスピードで疾走する全
身運動のウェイクボード。「日常にはない爽快感や
浮遊感をぜひ海で体感してほしい」とスタッフの木
原さん。４月頃に恒例の海開きイベント（予約制）
を予定しているので SNS をチェックしておこう。

一日たっぷり自然
の中で遊・食・住
が楽しめるのがこ
この魅力だ。

波の少ないおだやかな
海で行われる SUP 体
験は老若男女に人気。

アクティビティアクティビティ

レ ポスプ

海と
島を
満喫するアクティビティ

お

コ
ン
テ
ナ
を
利
用
し
た
本
格
サ
ウ
ナ
や
持
ち
込
み
Ｂ
Ｂ
Ｑ
の
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
。

02
no.

時 休 住P
082 -207-1628時 休 住P
080 -7010 -5560

時 休 住P  江田島市大柿町深江字沖野島 
時 休 住P9 : 00 ～ 18 : 00

時 休 住P木曜 

BOON
江田島店　

江田島市
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一
弾
の
Ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
を
読
み

ま
し
た
。
体
験
を
テ
ー
マ

に
し
た
も
の
で
、
年
配
の
方
々
が

地
域
や
日
本
の
伝
統
、
技
術
を
絶

や
さ
な
い
と
励
ん
で
お
ら
れ
る
姿

は
感
慨
深
い
で
す
。
こ
う
い
う
素

晴
ら
し
い
伝
統
が
若
者
に
確
実
に

引
き
継
い
で
行
け
る
様
に
、
こ
う

や
っ
て
幅
広
く
発
信
で
き
る
フ

リ
ー
冊
子
の
作
成
は
、
価
値
あ
る

取
組
み
で
す
。
今
後
も
途
切
れ
て

し
ま
い
そ
う
な
伝
統
や
技
術
の
調

査
や
記
事
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
東
広
島
市
／
じ
ょ
ー
こ
）

衛
隊
や
保
安
庁
の
学
校
な

ど
、
全
国
か
ら
定
期
的
に

呉
や
江
田
島
に
人
が
入
れ
替
わ
り

集
ま
り
ま
す
。
地
域
の
魅
力
を
伝

え
る
イ
ベ
ン
ト
や
交
流
会
を
積
極

的
に
実
施
し
て
、
地
域
の
素
晴
ら

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
全
国
に

持
ち
帰
り
広
め
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
か
く
い
う
私
も
そ
の
一
人
で

し
て
、
先
々
で
広
め
よ
う
と
思
い

ま
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
！
（
江

田
島
市
／
ま
っ
す
ー
）

０
２
３
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
呉
市
の
中
通
り
に
あ
る

う
ど
ん
屋
さ
ん
「
弥
助
」。
呉
市

の
名
物
と
は
ち
が
う
平
麺
の
う
ど

ん
で
、
天
ぷ
ら
と
お
で
ん
も
美
味

し
い
お
す
す
め
の
場
所
で
す
。（
呉

市
／
つ
ち
）

読者さんから
寄せられた地域の
情報をまるっと繋ぐ
お便りコーナー。

地
域
の
伝
統
を

今
後
も
発
信
し
て
ほ
し
い

私
の
地
元
の
オ
ス
ス
メ
の

う
ど
ん
屋
さ
ん

懐
か
し
い
故
郷
に
帰
る
際

役
立
て
て
ほ
し
い

崎
上
島
町
に
帰
省
す
る
の

に
広
島
空
港
か
ら
竹
原
港

を
利
用
し
ま
す
。
周
辺
の
お
出
か

け
ス
ポ
ッ
ト
や
飲
食
店
情
報
が
あ

流
動
が
あ
る
か
ら
こ
そ

地
域
を
知
っ
て
ほ
し
い

読者さんの

大

第

自

2

〈 個人情報について 〉ご記入いただいた個人情報（住所、氏名、電話番号等、特定の個人を識別できる情報）はプ
レゼント抽選、発送に利用いたしますが、そのほかの目的での利用や他者に提供することは一切ございません。また、
記入いただいたアンケートについては、個人が特定できない形で取り扱い、誌面などに掲載させていただきます。

先
で
そ
の
土
地
の
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
を
も
ら
う
の
が

好
き
で
す
。
な
か
な
か
都
内
で
は

手
に
入
ら
な
い
情
報
や
、
イ
ベ
ン

ト
の
情
報
も
手
に
入
る
の
で
。
広

島
旅
の
参
考
に
し
ま
す
ね
！
（
東

京
都
／junkocan

）

号
の
Ｆ
ｅ
ｅ
ｌ
で
面
白
か
っ

た
誌
面
は
竹
原
市
の
「
ま

ち
な
み
竹
工
房
」
の
記
事
で
す
。

私
は
主
に
年
配
の
方
を
対
象
と
し

た
リ
ハ
ビ
リ
を
仕
事
と
し
て
お

り
、
籐
細
工
は
経
験
済
み
な
の
で

す
が
、
竹
細
工
は
ま
だ
や
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
竹
原
に
行
っ

た
際
は
、
四
海
波
か
ご
作
り
を
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
地
元
の
高

齢
者
の
方
々
と
も
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
！
（
廿
日
市
市

／
サ
チ
）

見
学
ツ
ア
ー
に
参
加

貴
重
な
建
築
物
を
見
学
！

旅
の
思
い
出
を
残
す

地
元
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

近
、
家
族
で
江
田
島
市
を

探
索
す
る
の
に
ハ
マ
っ
て

い
ま
す
。
カ
フ
ェ
も
あ
っ
て
、
日

帰
り
温
泉
が
あ
る
の
も
嬉
し
い
で

す
。（
呉
市
／
幸
）

家
族
で
江
田
島
巡
り
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
！

野
町
に
あ
る
、
ト
モ
ビ
オ

パ
ー
ク
が
好
き
で
す
。
子

ど
も
を
自
然
で
遊
ば
せ
な
が
ら
ハ

ン
モ
ッ
ク
で
本
を
読
ん
だ
り
、
買

い
物
を
し
た
り
、
い
や
さ
れ
る
お

気
に
入
り
の
場
所
で
す
。（
呉
市

／nina

）

熊
野
町
の
お
気
に
入
り

い
や
し
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す

四
海
波
か
ご
作
り
を
し
て

リ
ハ
ビ
リ
に
活
か
し
た
い

る
と
助
か
り
ま
す
！
（
東
京
都
／

ゆ
い
）１

術
科
学
校
（
旧
海
軍
兵

学
校
）
の
見
学
ツ
ア
ー
に

参
加
！
江
田
島
海
上
自
衛
隊
幹
部

候
補
生
学
校
庁
舎
（
通
称 

赤
レ

ン
ガ
）
の
学
校
庁
舎
に
着
く
と
、

イ
ケ
メ
ン
の
若
い
自
衛
官
３
人
が

出
迎
え
て
く
れ
て
学
校
の
中
を
案

内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
イ
ケ
メ

ン
の
写
真
を
撮
っ
て
ま
し
た
。
同

期
の
桜
や
花
火
大
会
な
ど
イ
ベ
ン

ト
が
あ
る
そ
う
で
そ
の
時
期
に
合

わ
せ
て
見
学
す
る
と
良
い
と
思
い

ま
す
。（
広
島
市
／
ク
ニ
）

旅前

最熊

第



毎月
第1土曜

27 26

4/9～

6/9
tue ～sun東広島市制施行50周年記念

ヨハネ・パウロ２世美術館展
絵画の中の女性たちに焦点を当てた 61 点を厳
選し、16 世紀ルネサンスからバロック、ロコ
コ、近代まで 400 年間の西洋絵画を〈母と子〉

〈神話と伝説〉〈肖像〉の 3 つのテーマで紹介。

ジャン＝マルク・ナティエ《花の神フローラに扮する女性の肖像》1753年
ⓒ Museum of John Paul II and Primate Wyszyński

東広島市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
9：00 ～17：00　

診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -430 -7117診 休 住P 時 料 問 場

会 定東広島市立美術館 2・3 階展示室
当日券一般 1,300 円、大学生 900 円、
高校生以下無料診 休 住P 時 料 問 場

会 定
東広島市立美術館

東広島蔵開き2024

東広島の日本酒 10 蔵が連携した蔵開き
イベント！期間中、各酒蔵で新酒が振る
舞われる。特産品などが抽選で当たる「デ
ジタルスタンプラリー」も同時開催。

東広島市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
各酒蔵により異なる診 休 住P 時 料 問 場

会 定東広島市内酒蔵ほか
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
一般社団法人

ディスカバー東広島

4/6 ～

4/27
sat ～sat 音戸の瀬戸

ふれあい朝市
野菜や魚介、ピザ、クレープ、うどん、
炊き込みごはん、佃煮、天ぷら、雑貨な
どの販売とお楽しみ抽選会ミニイベント
を開催。入場無料。駐車場は音戸漁協敷地。

呉市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
10：00～売切次第終了診 休 住P 時 料 問 場

会 定音戸の瀬戸ふれあい広場
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
音戸町まちづくり協議会

　（ 音戸市民センター内 ）診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823 -52 -1111

2024年 4月～2024年10月
までの各地域で開催される
イベント情報を紹介します。

PICK
UP

● イベント情報 ●

日浦山登山
ガイドツアー
地域のボランティアガイドの案内のもと、
標高 345.4m の日浦山に登る。海田町と
広島湾に浮かぶ島々を一望することがで
きる。申込は 1 週間前の金曜まで。

海田町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
毎月第 2 土曜 9：30～診 休 住P 時 料 問 場

会 定日浦山　
　 参加費1人100 円

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
海田町魅力づくり推進課診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -823 -9234

毎月
第2土曜

西国街道ガイドツアー

地域のボランティアガイドの案内のもと、西国
街道や海田市、瀬野川周辺を歩く。①西国街道・
海田市めぐり ②西国街道・東海田と瀬野川め
ぐりの２コース。申込は 1 週間前の金曜まで。

海田町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
①毎月第 4 土曜 13:00～

15:30（7・８月は9:00～11:30）
②毎月第 3 土曜 9:30～12:00

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
海田町魅力づくり推進課診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -823 -9234

毎月
第4土曜

5/25
satつつじ茶会 

草庵流煎茶席

旧千葉家住宅座敷棟建築 250 年記念イベ
ント。年間を通じて様々なイベントを開
催。春は、つつじの綺麗な時期にあわせ
てお茶会を行う。定員 15 名。

そうあんりゅうせんちゃせき

海田町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
11：00～12：00診 休 住P 時 料 問 場

会 定旧千葉家住宅角屋
　 参加費 1人500円（ 要申込 ）

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
織田幹雄スクエア診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -822 -7373

7/27
satきのえ

十七夜祭
宮島の厳島神社の管弦祭と同じく、旧暦
の 6 月 17 日に行われてきた。十七夜祭で
は神事のほか、櫂

かいでんまきょうそう
伝馬競漕や神

み こ し
輿、子ど

もチャンポコ（吹き囃子）などが行われる。

大崎上島町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
9：00～21：00診 休 住P 時 料 問 場

会 定木江港周辺
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
大崎上島町地域協議会診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -67-0022

忠海祇園祭
とみこし行事
広島県無形民俗文化財に指定。その年 20 歳に
なる若衆が主役となり、法被姿で豪快に神

み こ し
輿

を回す。15：00 頃には駅前大通りで模擬演技
が行われ、猿のお守りが見物人に配られる。

竹原市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定忠海駅前一帯
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
忠海開発八幡神社診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -26 -0859

7/14
sun

4/29
mon第67回 呉みなと祭

呉市の春の一大イベント。ステージイベ
ントのほか、呉の名物やご当地グルメが
堪能できるバザール、迫力満点のパレー
ドと様々な催し物が楽しめる。

呉市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定呉蔵本通り・
　 れんが通り一帯

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
呉まつり協会診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823-21-0151

5/3
fri第33回

たけはら竹まつり
竹細工体験や竹原 3 蔵（竹鶴酒造、藤井
酒造、中尾醸造）の地酒をかぐや姫による
癌封じの笹酒の振る舞いなど開催。今回初、
子どもが楽しめるイベントも開催予定。

竹原市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
10：00 ～17：00診 休 住P 時 料 問 場

会 定たけはら町並み保存地区
　 一帯とその周辺

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
たけはら観光案内所診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -22 -4331

『 須田国太郎の芸術
‐三つのまなざし‐』
全国から集約した須田国太郎の初期から晩年に
至る代表作をはじめ、滞欧中に撮影した写真、
能に関する造詣の深さを表出したデッサン等、
様々な須田のまなざしからその魅力に迫る。

《犬》1950 年油彩・画布東京国立近代美術館蔵

呉市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
一般 500円・高校生 300円・小中学生 200円診 休 住P 時 料 問 場

会 定三之瀬御本陣芸術文化館・蘭島閣美術館
　  2 館同時開催（各館ごとに入館料が必要）

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
三之瀬御本陣芸術文化館

診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823 -70 -8088
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
蘭島閣美術館　

診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823 -65 -3066

5/1～
6/24

wen～mon
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10月
下旬予定オータムフェスタ

江田島 2024
ステージや自衛隊記念式典、観閲式など
が行われるほか、日没後には江田島湾海
上花火大会を予定。そのほか、飲食など
も多数出店予定。

江田島市

診 休 住P 時 料 問 場

会 定海上自衛隊
　 第1術科学校グラウンド

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
江田島市交流観光課診 休 住P 時 料 問 場

会 定0823 -43 -1644

9/22
sun筆まつり

筆の生産量全国１位を誇る熊野町がお届け
する祭り。有名書家の先生が約 20 畳の特
別布に大きな筆で書く「大作席書」や、「筆
供養」など筆にまつわる様々な催しを予定。

熊野町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
9：00～（予定）診 休 住P 時 料 問 場

会 定榊山神社周辺
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
熊野町商工会診 休 住P 時 料 問 場

会 定082 -854 -0216

8/13
tueひがしの

住吉祭
大阪住吉大社の伝統を受け継いだ祭礼行
事。メインイベントである櫂

かいでんまきょうそう
伝馬競漕。速

さを極めた〝海の若武者達〟が白熱した競
漕を繰り広げる。夜は花火も打ち上がる。

大崎上島町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
9：00～20：45診 休 住P 時 料 問 場

会 定白水港周辺
診 休 住P 時 料 問 場

会 定
大崎上島町地域協議会診 休 住P 時 料 問 場

会 定0846 -67-0022

小屋浦
新宮社秋祭り
新
しんぐうしゃ

宮社では、頂
ちょうさい

載、俵
たわら

、巫
み こ ま い

女舞、獅
し し ま い

子舞など、
見どころ満載。本祭り前日の宵祭りには、

「マッカ」と呼ばれる鬼が小屋浦地区内を
駆け巡り、お祭りを大きく盛り上げる。

坂町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
10月第 3 土曜・日曜診 休 住P 時 料 問 場

会 定安芸郡坂町小屋浦3 -7-10

10/19～

sat～sun
10/20

八幡山
八幡神社秋祭り
八
はちまんじんじゃ

幡神社の秋祭りは、横笛や太鼓の音色
が流れる中、獅

し し ま い
子舞、頂

ちょうさい
載、曳

ひきぶね
船、屋

や た い
台

などが奉納され、多くの見物客が訪れる
豪
ごうかけんらん

華絢爛なお祭り。

坂町

診 休 住P 時 料 問 場

会 定
10月第 2 土曜・日曜診 休 住P 時 料 問 場

会 定安芸郡坂町坂東 2-8-1

10/12～

sat～sun
10/13

応募締切
（ 令和 6 年 7月31日水当日消印有効 ）

当選のご案内は、プレゼントの発送を
持って発表に代えさせていただきます。

読者

「うさぎの島」への玄関口、忠海港港湾ター
ミナルに設置してある大時計の公式レプリ
カ時計。縦 120mm× 横 117mm。
● 忠海港

時 休 住P
0846-26-0853

うさぎの木製うさぎの木製
クォーツ時計クォーツ時計

1名様1

呉市とびしま海道下蒲刈島の魅力を発信す
る島の屋。島育ちの柑橘や海産物を使用し
たドレッシング 3,000 円分を 1 名様に。
● 島の屋 Instagram[ @shimanoya_shimokamagari ]

島の屋島の屋
ドレッシングドレッシング

1名様4

創業 150 年を迎えた賀茂鶴で受け継がれた
言葉をシリーズ化した「酒中在心」。酒米の
王様「山田錦」で醸した純米大吟醸酒。
● 賀茂鶴酒造株式会社

時 休 住P
082-422-2122

賀茂鶴酒造賀茂鶴酒造
酒中在心酒中在心

1名様2

広島中央地域連携中枢都市圏
呉市企画部企画課
〒737- 8501
広島県呉市中央4丁目1- 6
tel   0823 - 25 - 3225
kikaku@city.kure. lg. jp
Feel  no. 2  令和 6年（ 2024年 ）3 月発行

発 行 株式会社SAメディアラボ
〒737- 0056　広島県呉市朝日町14 -7- 5F
tel   0823 - 25 - 9090
fax  0823 - 21 - 9196
本誌掲載の記事・
写真・地図などの
無断転載を禁じます。

編 集

［  応募方法  ］［  応募方法  ］
官製ハガキにお名前、住所、
電話番号、希望プレゼント番
号、本誌の感想やお便りコー
ナーに記載したい内容をご記
入の上、ご郵送ください。ま
たは右記の応募フォームから
もご応募可能です。

［  応募フォーム  ］

広島県産のオリーブオイルとオーストラリ
ア産のオリーブオイルをブレンドしたピュ
アオリーブオイル 2 本セット。和洋中ジャ
ンルを問わず、加熱料理に気軽に使用でき
ると人気。200ml（180g）。
● 江田島オリーブファクトリー時 休 住P

0823-36-2206

ピュアオイル 2本セットピュアオイル 2本セット

1名様3


