
【電話・fax】

呉市下蒲刈町下島1730

令 和 6 年 1 0 月 1 0 日

下蒲刈まちづくりセンター

（0823）65-2027

下蒲刈まちづくりセンターＨＰ

安芸灘保健出張所よりお知らせ

10月7日～10月13日は

「精神保健福祉普及運動期間」です。

呉市では誰もが住み慣れた地域で健やかに安心して

暮らし続けることができるまちを目指しています。

心身が疲れている人に寄り添うためには、その人が

苦しんでいることに気づくことから始まります。

こころの不調があれば、専門家や専門機関に相談し

ましょう。

令和６年度 第４５回 下 蒲 刈 町 民 文 化 祭

期 間：11月2日（土）～11月6日（水） 9:00～17:00

場 所：下蒲刈まちづくりセンター
《 作品展示 》
○ホール（エコクラフト・布遊び・絵てがみ・書・押絵・裁縫等） ○ホール入口（菊植栽等）

《 展示団体 》

下蒲刈保育所・蒲刈小学校・蒲刈中学校・下蒲刈通所介護事業所 等

《 公立下蒲刈病院 健康まつり》研修室等 《 絵本の読み聞かせ》図書室

11/3（日）9:00～12:00 11/3（日）11:00～13:00

健康講演会・健康チェックや ※11:00～子ども向け 12:00～大人向け

相談窓口等健康に関する催し おはなしころりんの皆さんが優しい声で語りかけ

【問合せ】公立下蒲刈病院 ☎65-3100 ます。

※無料 申込み不要

《 ボーカルアンサンブル講座発表》研修室

《 カフェ 》研修室等 11/4（月）13:30～15:30

11/3（日） 9:00～13:00 まちづくりセンター講座受講生が生ギター演奏に

4（月）13:00～15:30 合わせて、日頃の練習の成果を発表します。

地域おこし協力隊が美味しい ※発表会場にはカフェを設置しますので、楽しい

ドリンク等を提供します。 時間を過ごしてみてはいかがですか。

主催：下蒲刈町民文化祭実行委員会・下蒲刈町文化協会 共催：下蒲刈町まちづくり協議会

【問合せ】下蒲刈まちづくりセンター ☎ 65-2027

《 英語で遊ぼう 短期講座募集 》

「英語って楽しい」ここから始めよう！

日 時：令和６年12月～令和7年3月（全7回）

第1・3水曜日 17:30～18:30

場 所：下蒲刈まちづくりセンター 研修室

対 象：小学1年生～3年生

定 員：先着10名

講 師：小島 亮

参加費：2,800円（受講料）

持参物：飲み物（水分補給用）

申込受付：10月21日（月）～11月20日（水）

《 短期講座募集中 》
健康ヨーガ・キックボクササイズ・絵てがみ講座は

定員に余裕があります。

※見学可能です。お気軽にお問合せください。

【申込・問合せ】

下蒲刈まちづくりセンター ☎ 65-2027

下蒲刈まちづくりセンターで芸術の秋を楽しんではいかがですか。

今年は公立下蒲刈病院健康まつりを同時開催します。皆様のお越しをお待ちしています。

こころの相談

無料

要予約

日時：12月10日（火）14時～16時

場所：豊浜まちづくりセンター

◎専門医による、こころの相談です。

◎相談は秘密厳守です。

◎ご本人だけでなく、ご家族からの相談も受けています。

◆保健師による相談は随時

受け付けています。

お気軽にご連絡ください。

【予約・問合せ】

安芸灘保健出張所

☎ 70-7181



 

編集後記：食欲の秋・スポーツの秋・芸術の秋。色々な

秋の到来です。時には、頑張っているご褒美に

秋の味覚探しに出かけてみるのもいいですね。

秋深き 隣は何を する人ぞ 松尾 芭蕉 句

下蒲刈地区社会福祉協議会へ次の方か

ら寄付をいただきました。ご厚情に対し

深くお礼を申し上げます。

お寄せいただきましたご厚意は、地域

のために活用させていただきます。

下島 丸岡 光宏 様
【父 丸岡 友幸 様 ご逝去】

あたたかい善意

ふれあい・いきいきサロン

「ちょっと❤よりんさい」
内 容：楽しいレクリエーション

日 時：10月28日（月） 14:00～15:00

場 所：三之瀬集会所2階

参加費：100円
どなたでも

参加できます

《 下蒲刈まちづくりセンター臨時休館日 》

11月10日（日）

※完全休館となりますので、図書利用、貸館の申請、

受講の申込み等はできません。

秋の茶会（上田宗箇流）
日時：11月9日（土）、10日（日）

茶会9:30～16:00（受付9:00～）

※9日（土）は点前、10日（日）は点出

場所：松濤園内 蒲刈島御番所 ※茶席は無料。

松濤園の入館料が必要。

【問合せ】松濤園 ☎ 65-2900

～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート
開演18:00（開場17:30）

終演予定19:40頃

場所：蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬200-1）

出演者：池田 昭子（オーボエ）

梅田 朋子（ピアノ）

入場料：当日一般1,700円、3才～高校生以下無料

＊全席自由席

※7月のコンサートより開演時間を

18:30➝18:00に変更しています。

当日は、お間違いのないようご来場ください。

【問合せ】蘭島文化振興財団 ☎ 65-2029

日時：11月16日（土）

蘭島文化振興財団からのお知らせ

プレーに集中の参加者

祝 長寿！敬老会を開催しました 9/16

「ヤッター！はいったはいった」とホールイン

ワンを出し大喜びする人。「ヤァー飛びすぎ

たぁ」と何度も打つ人等。珍プレー・好プレー続

出の楽しい大会となりました。

個人戦1位は岩﨑さん。昨年に引き続き２連覇の

成績をおさめました。

【グラウンドゴルフ大会結果】
《団体戦》

優 勝 喜楽会Ａ

準優勝 喜楽会Ｂ

第３位 下蒲刈観光ガイドの会

《個人戦》

１位 岩﨑 佳世

２位 宇都宮 成子

３位 橋本 敦子

４位 角幡 彩

５位 三谷 久司

秋の交通安全街頭キャンペーン実施 9/25㊌

見戸代交差点でドライバーに安全運転を呼びかける交

通安全テント村を開設。広警察署長は「死亡事故は減っ

ているが、交通事故がかなり増えている。安全に気をつ

けて欲しい」と話されました。

大津泊庭園では下蒲刈保育所園児による鼓隊演奏で

「右を見て、左を見て、交通ルールを守りましょう」と

交通安全を呼びかけました。

下蒲刈保育所園児による鼓隊演奏

歌や下蒲刈音頭等の出し物で、大盛り上がりの敬老会。

皆さんに楽しんでいただきました。

9月29日はグラウンドゴルフ大会日和！

グラウンドゴルフ部
喜楽会 会員募集
＊大津泊庭園にて

毎週火・金曜日

14時～16時に練習

【問合せ】船田直寬

☎ 65-2357

出演者最高齢91歳

の船田信義さんの

熱唱♪

いつまでも

元気でいてくださいね。


