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回 覧 確 認 

豊 浜 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

あいらんど アビ 
２０２４ 

６月 
豊浜地区の世帯と人口 【４月末現在 （ ）は前回比】 

 ・世帯数：７５２世帯  ・人口：１，０８９人 

  男：５０９人（－４）   女：５８０人（－６） 

安芸灘保健出張所からのご案内 

令和６年度 豊浜地区 からだスッキリ教室 
 

豊浜地区の皆さんの健康づくりのため，下記のとおり健康教室を開催

します。ぜひご参加ください。 
 

 ■第１回（栄養） 定員２０名 

  日時 ６月１９日（水）１０：００～１１：００ 

  場所 豊浜まちづくりセンター ２階 大集会室 

  内容 骨折しない体づくり！ 

      ～骨太，筋力アップの食事～（講義） 

  講師 東保健センター 神垣 管理栄養士 
 

 ■第２回（運動） 定員２０名 

  日時 ７月２日（火）１０：００～１１：３０ 

  場所 豊浜まちづくりセンター ２階 大集会室 

  内容 楽しく筋力アップ体操！からだスッキリ！ 

  講師 健康運動指導士 林 夕佳 さん 

   ※動きやすい靴・服装でお越しください。 
 

 ★申し込み 

  ５月２２日（水）８：３０～ 電話予約開始 

  安芸灘保健出張所 電話 ０８２３－７０－７１８１ 
 

  締め切り：第１回 ６月１４日（金） 

       第２回 ６月２８日（金） 

       （※定員になり次第受付終了） 
 

  ※体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますようお願いいたします。 

編集後記 梅雨の季節となりました。これから雨が降る日が多くなってきますね。雨や気

圧の変化によって体調を崩しやすい方もいらっしゃると思います。天気の移り

変わり，気圧の変化に気をつけながら，無理なくお過ごしください。（松浦）

自動車図書館 
 

６月１９日（水）・７月３日（水） 

 

 

 ■豊浜市民センター  

   １０：３０～１１：３５ 
 

   １３：３０～１５：３０ 
 

 

 ■豊浜中学校 

   １２：５０～１３：１５ 

    

 

豊浜地区社会福祉協議会 

「ちょっとてご事業」 
 

日常生活でお困りの高齢者とご家族に

対し，福祉に理解をもった人が，掃除・

洗濯や食事の世話などの援助活動を

行います。 

お気軽にご相談ください。 

秘密は厳守します。 
 

対象者：豊浜町にお住まいの高齢者等 

利用料：１時間 ４４０円 

申し込み・問い合わせ 

  呉市社会福祉協議会 豊浜分所 

  電話 ０８２３－６７－１３１０ 

猫の不妊・去勢手術の一部補助について 
 

■受付開始  ６月３日（月）から 

■補助金額  不妊 １頭あたり ３，５００円 ・ 去勢 １頭あたり ２，５００円 

■対    象   猫を呉市内で飼育する市民 

           （各年度，１世帯につき１頭まで。市税の滞納のない人。） 

■申請場所  各市民センター（広を除く）・保健所生活衛生課・東保健センター・ 

           動物愛護センター 

■申請方法  申請者の住所が確認できるものを持参。（補助券は後日郵送） 

           ※必ず手術を受ける前に申請してください。有効期限内に 

             動物病院で手術を受け，差額を病院に支払ってください。 

「市長とわがまちトーク」開催のお知らせ 
市長が豊浜町におじゃまして，「呉市の未来を切り拓く」令和６年度予算等に

ついて説明するとともに，意見交換を行います。参加自由です。 

■日 時  ６月２７日（木）１９：００～２０：００ 

■場 所  豊浜まちづくりセンター ２階 大集会室 

 無料・要予約 


