
９月１２日発行 

【発行】呉市仁方町まちづくり推進協議会 

     呉市仁方地区社会福祉協議会 

【編集】仁方市民センター(支所・まちづくりセンター) 

呉市仁方本町１丁目６番１１号 

[仁方地区の世帯と人口] 

令和６年７月末現在（前月比） 

２，９０７（－１０）世帯  ５，７３１（－１０）人 

男 ２，７３１（－７）人 女 ３，０００（－３）人 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の全国交通安全運動が９月２１日（土）～３０日（月）の間で実施され

ます。それに合わせて街頭キャンペーンを開催します。 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

期   間  １０月～翌年３月（６か月） 

対   象  呉市又は近隣市・町在住の方 

申 込 み  仁方まちづくりセンターへ直接お申し込みください。 

受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

        ※先着順です（代理申込み可）。 

        ※電話での申込みはできません。 

受 講 料  ６か月で １０回の講座 ４，０００円 下表の○                                        

２０回の講座 ８，０００円 下表の☆ 

        ※納入された受講料はお返しできません。 

そ の 他  教材費は別途必要です。 

受講の権利を他の人に譲ることはできません。 

 

 

日   時  ９月２４日（火）９：３０～ 

場   所  大歳パーキング（８：３０現在で，雨天の場合は中止します。） 

主   催  広交通安全協会仁方支部・仁方地区交通安全推進協議会 

問合せ先  仁方支所 ☎７９－１１１１ 

     

令和６年広島県交通安全年間スローガン 

    『今日もまた あなたの無事故 待つ家族』 

仁方まちづくりセンターは，次のとおり臨時休館します。貸館の申請，受講の申込み

等はできませんので，よろしくお願いします。 

            １０月６日（日）・１０月１４日（月・祝） 

「令和５年度 秋 交通安全街頭キャンペーン」 

令和６年１０月１日から１ケ月間の予定でエレベーター改修工事が施工されます。 

工事期間中は，エレベーターが使用できません。 

ご不便をおかけしますが，よろしくお願いします。 



   
  

対   象  ０歳とその保護者，１歳とその保護者 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 和室 

受 講 料  ４００円 

定   員  ６組（先着順） 

 毎日育児に追われ，家に閉じこもりがちになったり，相談する相手がいなくて

悩んでいたりしているお母さん！! 

 子育てに関する講義や実習を通して，子育ての不安や 

悩みを解消し，母親同士の交流を深め，楽しく子育てを 

するきっかけと友だちづくりをしませんか。 

 

　　　　　　　講　師　等　　　（敬称略）

１回目
　１０月１０日（木）９：３０～１１：３０
　　　こころも身体もリフレッシュ
　　　～親子で楽しくストレッチ体操～

　ジャズストレッチ・インストラクター
　　　　　　　　　　　　宮迫 　純子

２回目

　１０月１７日（木）９：３０～１１：３０
　　　歌って遊ぼう
　　～歌って手遊び，絵本の読み聞かせ，

　　　　　　　　　赤ちゃんのおもちゃ作り～

　皆実保育所
　　　所　　　 長　　　宮尾　 智香

３回目
　１０月２４日（木）９：３０～１１：３０
　　　赤ちゃんすくすく健康講座
　　　－保健・栄養・歯科ー

　保健所　地域保健課
　　　保 　健 　師　  桝野　 健吾
　　　管理栄養士　　神垣　 美穂
　　　歯科衛生士　　保科　 尚美

日　　程・内　　容

 

 

  

 

 

 

 
 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

  ９月２０日（金）～１０月４日（金）の間に仁方まちづくりセンターへ直接

お申し込みください。受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

 なお，電話での申込みはできません。 

仁方まちづくりセンター主催で７月２３日（火）に「子ども茶道体験教室」，２５日（木）に 

「子ども工作教室」，２９日（月）・３１日（水）に「子ども絵画教室」，８月２７日（火）に「子ど 

もクッキング」を開催しました。 

 

茶道体験教室では，講師の砂田 俊子さんから茶道の礼儀やお手前を教わり，一人ひ 

とりがお抹茶を点てて味わいました。その後，お菓子づくりを体験し，できあがったお菓子 

を持ち帰り，おいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

工作教室では，午前は狩山正秀さんを講師に迎えて，小学校１年生～４年生を対象と 

した「プラコプター等」を制作し，午後は星加章さんを講師に迎え，４年生～６年生の高学 

年を対象とした「モーターの働きで前後に回る鉄棒選手」を制作しました。参加した子ども 

たちは，講師の丁寧な指導を受け，プラコプターの本体を回転させてとばしたり，モー 

ターで動く鉄棒選手を前後に回転させたりして楽しみました。   

  

  

  

  

  

絵画教室では，講師の藤登 祐二さんから１日目には事前に何を描くかを構想したうえで， 

写真等を参考にしてきちんとかたちをとらえる感覚を教わりながら下絵を作成しました。 

２日目には色ぬりのポイントを教わり，何とか絵等を完成することができました。 

 

 

 

 

 

クッキングでは，講師の古屋 幸子さんからクッキングの手順を丁寧に教わり，カラフルな

サンドウィッチ，彩りおしゃれなサラダ，飲むデザート等を作り，できあがった料理をみんなで

楽しくいただき，食べる物・食べることの大切さを知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 
問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

「令和５年度 プチママサークル」 


