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ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

野野菜菜市市
いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！

駐車場は音戸漁協横の空き地をご利用いただけます。

1010月1919日㈯ 99::30〜30〜
（売り切れ次第終了）

ミニ
イベント

音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

日 時

場 所

警固屋みらい保育園
（和太鼓・踊り）

10月5日㈯

　新鮮な野菜の販売，飲食コーナー，ミニイベント，恒例の
お楽しみ抽選会も行います！
　今回は，朝市16周年記念イベントとして，「第２の成人者
を祝う会」を行います。
　朝市にご来場いただいた方には２個入りのお餅（先着250
組）のプレゼントを，さらに80歳以上の皆さんには記念品と
して５個入りのお餅（先着70人）を贈呈します。

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

※エコバックをご持参ください。

（売り切れ次第終了）
◇土曜の朝市 10：00〜

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園 52-2610

◎楽しいイベントを開催しています。ぜひ ご参加くださいね♪◎楽しいイベントを開催しています。ぜひ ご参加くださいね♪
★今月のイベントは，★今月のイベントは，
　　10/210/2　　（水）「親子でリトミックを楽しみましょう！」，（水）「親子でリトミックを楽しみましょう！」，
　10/30（水）「ハロウィンパーティーで楽しもう♪」　10/30（水）「ハロウィンパーティーで楽しもう♪」です。です。
　楽しいイベントいっぱいです。遊びにきてくださいね。　楽しいイベントいっぱいです。遊びにきてくださいね。
★発育測定★発育測定…ご希望のかたは声をかけてください。…ご希望のかたは声をかけてください。
★10月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。★10月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
　お声をかけてください。　お声をかけてください。
★オンライン「おしゃべり広場」★オンライン「おしゃべり広場」は10/24（木） 10:30～11:00です。は10/24（木） 10:30～11:00です。
　�今回のテーマは『嫌いな食べ物どうしてる？』工夫して食べさ　�今回のテーマは『嫌いな食べ物どうしてる？』工夫して食べさ

せているよ～など教えてください。季節のうた，ふれあい遊びせているよ～など教えてください。季節のうた，ふれあい遊び
なども紹介しています。ご参加お待ちしています。なども紹介しています。ご参加お待ちしています。

●キラキラスマイルは，●キラキラスマイルは，
　月～金曜日 ①10:00～12:00　②13:00～15:00です。　月～金曜日 ①10:00～12:00　②13:00～15:00です。
　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）
●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館　☎50-0020呉市音戸図書館　☎50-0020

日時　9月18日 ㈬　10:30〜11:00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　9月18日，10月16日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所　9月18日，10月16日㈬　10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園　9月13日，10月11日㈮　14:30～14:45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ

「あなたと本の出合い」コーナー
　９月のテーマは「もっと知りたい広島（郷土の偉人）」です。
テーマに関わる本の貸出・展示を予定しています。
　どうぞご利用ください。

自動車自動車
図書館図書館

特別整理休館の
お知らせ

9月26日（木）～10月3日（木）まで休館します。
本の返却は，正面玄関の横にある緑色の返却ポ
ストをご利用ください。

心配ごと相談 と　き　10月9日㈬　13時〜15時
ところ　音戸町高須3丁目7-15　呉市社会福祉協議会音戸支所
　　　　(総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

人権行政相談 と　き　10月8日㈫　10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

あたたかい善意
次の方からご寄付をいただきました。
●音戸地区社会福祉協議会へ
　山本　成江 様（坪井区）より
　阿波　英一朗 様（藤脇区）より
厚くお礼申し上げます。

来月は，
10月16日㈬
開催だよ。

下記の日程で「はたちの集い」を開催します。
●対象者　�音戸町在住又は出身で，今年度
　　　　　はたちを迎えた（る）方
　　　　　（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ）
●日　時　令和7年1月13日㈷ 成人の日
　　　　　開会10時30分～（受付10時00分～）
●場　所　音戸市民センター2階ホール
※�はたちの方には，お知らせハガキを発送しますので，住民票※�はたちの方には，お知らせハガキを発送しますので，住民票
が音戸町にない方で，出席を希望される場合は，11月末までが音戸町にない方で，出席を希望される場合は，11月末まで
に下記問い合わせ先にご連絡ください。に下記問い合わせ先にご連絡ください。

「はたちの集い」「はたちの集い」のお知らせのお知らせ

問い合わせ：音戸地区社会福祉協議会事務局
　　　　　　音戸市民センター内　☎52－1111

11月17日（日）開催！！　音戸フェスマル！！！　来てね！！！！新着！



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

スタンプ10個でコーヒーor紅茶１杯無料

予約不要入場無料

毎週水・金・日9：45～うずしおラジオ体操

音戸うずしお「うたごえ喫茶」
10月10日木  １１：００-12：00

NKG66withReikoの生バンド演奏＆リードで一緒に
歌って楽しみませんか。

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：音戸まちづくりセンター　☎51-3322

★作ろう！ステンドグラスdeオウムorパネル講座（全2回）★
◼日　時：10月23日㈬
　　　　　10時～16時
◼対　象：18歳以上
◼定　員：15名
◼参加費：受講料 800円・別途材料費
◼用意する物：エプロン・軍手・いらないタオル
◼申し込み：9月20日㈮～10月15日㈫

★秋の芸能発表会★
音戸町文化団体連合会

と　き　令和６年10月27日㈰
ところ　音戸まちづくりセンターホール
　　　　開場9時30分　開演10時00分
※多数のご来場をお待ちしております。

お知らせお知らせ

幼児英会話

児童英会話

▪日時：第１・３㈭　17時30分～
▪対象：年少児～小学１年生

▪日時：第１・３㈭　18時30分～
▪対象：小学２年生～６年生

脂肪燃焼運動講座
▪日時：第2・4㈮　13時30分～
▪対象：18歳以上

ステップアップパソコンＡ・Ｂ講座
▪日時：第1・3㈬　A：13時～　B：15時～
▪対象：18歳以上

事前に連絡をいただくと，見学・体験受講
できます。

定期講座後期追加募集！！定期講座後期追加募集！！

Ａ：オウム　長さ：約35cm  材料費：4,200円

Ｂ：アールヌーボー風パネル

色はメインの羽の部分が赤もしくは青になります。
窓辺に吊るせます。

大きさ：A4サイズ
材料費：5,000円
額は材料費に含みません。

受付時に作る作品と色（Ａのみ）を選んでもらいます。

画像はイメージです。
館内に実物見本を展示
しています。

今年もたくさんの子ども達が
参加してくれました。
ありがとうございました。

楽しく絵をかこう

親子手作りパン 光る！夏の提灯ふう風鈴づくり

紙粘土工作

◎受付時間
　毎日（ただし年末年始を除く）8時30分～17時15分
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ，１人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。

◎次回の講座予定
　お正月飾り（11月27日）



内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

きらきら音戸保育園
保育士正規職員・パート職員募集

勤務時間・雇用条件など詳細はご相談ください

所在地▶呉市音戸町波多見２丁目 27-1
℡（0823）52-2610 担当▶神垣

正規職員給与　192,200円～　他諸手当

パート職員　1,170円 ～ 1,200円／１時間

●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

「いつでも
　　どこでも
　　　　プラス10！」
今よりも10分多く体を動かしてみませんか。

テン

家庭で

歯磨きしながら
かかとの上げ下げ

階段を
使う 車はあえて遠い所に

停めて歩く

ウィンドーショッピングを
しながら歩く

休憩時間に
体操やストレッチ

週に1回
大掃除

運動するとどんな良いことがあるの？

アンチ
エイジング

筋力
UP

免疫力
UP

生活習慣病
予防

能の働きが
よくなる

ストレス
解消

職場で 外出先で

身体活動量が不足している人と比較して，身体活動量が多い人は認知症やアルツハイマー病のリスクが低くなります。

音戸保健出張所だより

（お願い）　乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

※会場が「総合ケアセンターさざなみ」から
「音戸まちづくりセンター   ３階和室」に
変わりました！

日　時：令和6年10月2日（水）10時～11時

持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）
内　容：育児相談，身長・体重測定，栄養相談
会　場：音戸まちづくりセンター　３階和室

栄養士さんが
来ます



9月9日は「救急の日」です 
　救急の日は，「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせから，救急医療や救急業務に対する国民の正しい
理解と認識を深めることを目的として，1982年（昭和57年）に定められました。

救急車は適正利用しましょう （～救急車が必要なのはどんなとき？～）

本当に必要とする人が利用できるように，救急車の正しい利用をお願いします。

　近年，救急需要の増加により，出動件数・搬送人員数はともに増加傾向にあります。
　そのため，救急隊の現場までの到着時間も遅くなっていますが，救急車で搬送された人の約半数が入院を必要としない
軽症という現状もあります。
　緊急性がなく自分で病院に行ける場合は，救急車以外の交通機関等を利用してください。
　しかし，傷病者の様子や事故の状況などから，急いで病院へ連れて行ったほうが良いと思ったときには，迷わず119番
通報をしてください。

ためらわず救急車を呼んでほしい症状ためらわず救急車を呼んでほしい症状
○意識の障害
　�意識がない（返事がない）又はもうろうとして

いる，ぐったりしている
○けいれん
　�けいれんが止まらない，けいれんが止まっても

意識がもどらない
○けが・やけど
　大量の出血を伴う外傷，広範囲のやけど
○吐き気
　冷や汗を伴うような強い吐き気

○飲み込み
　食べ物をのどにつまらせて，呼吸が苦しい
　変なものを飲み込んで，意識がない
○事故
　交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
　水におぼれている
　高所から転落
　�いつもと違う場合，様子がおかしい場合

反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止

夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶

自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット
着用と交通ルール遵守の徹底

〇�道路を横断するときは，横断歩道を渡ること，信号に従うことといった基本的な交通ルール
を遵守しましょう。

〇�横断歩道に接近するときは，横断歩道に歩行者がいないことが明らかな場合を除き，横断歩
道の直前で停止できるような速度で進行しましょう。

〇�夕暮れ時や夜間は，早めにライトを点灯し，対向車や先行車がいない場合は，ハイビームを
活用しましょう。

〇二日酔いによる飲酒運転に注意しましょう。

〇全ての自転車利用者は，ヘルメットを着用しましょう。
〇�イヤホンやスマートフォン等の使用や傘差し運転等は，交通

事故を起こす危険があるため，やめましょう。

令和６年秋の全国交通安全運動令和６年秋の全国交通安全運動
◆ 令和６年９月21日（土）から９月30日（月）まで ◆

今日もまた
あなたの無事故

待つ家族

スローガン

呉警察署
☎0823-29-0110

西消防署音戸分署
☎26-0343

広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで


