
日にち：１０月１２日(土) ☆申込不要

※８月１７日(土)から変更になりました。

受付時間：９時～９時３０分

場所：天応まちづくりセンター３階ホール

内容：椅子に座ってかんたんヨガ

持参物：ウォーキング手帳(お持ちの方)

室内用シューズ・飲み物・タオル

【主催】天応運動普及推進協議会

台所にある身近な道具で，そば打ち体験してみ

ませんか。

日時：９月３日(火) １０時～１３時

対象・定員：１８歳以上・先着１０名

場所：天応まちづくりセンター２階 調理室

料金：１，０００円

(受講料４００円＋材料費６００円）

持参物：エプロン・手拭き

申込：８月２０日(火)８時３０分から，天応

まちづくりセンターへ直接申込

問い合わせ：天応まちづくりセンター

☎３８－７３１３

日時：１０月１日(火) １０時～１３時

対象・定員：１８歳以上・先着１６名

場所：天応まちづくりセンター２階 調理室

料金：９００円

(受講料４００円＋材料費５００円)

持参物：エプロン・三角巾・ふきん

申込：９月２日(月)８時３０分から，天応

まちづくりセンターへ 直接申込

問い合わせ：天応まちづくりセンター

☎３８－７３１３

日時：１０月２０日(日) ９時現地集合

場所：呉カントリークラブ（呉市安浦町）

定員：６組２４人先着順

試合：１８ホールストロークプレイ・ダブル

ペリア方式

会費：２,０００円（申込時）

※プレー代は各自負担

締切：９月３０日（月）１７時まで

入賞：優勝～３位・飛び賞多数・BB賞・BG賞・

NP賞 他

その他：集合時刻・組合せ等は，参加者決定後

に各自へ連絡。競技終了後，下西自治

会館で成績発表を行います。

申込：天応まちづくりセンターへ直接申込

問い合わせ：天応まちづくりセンター

☎３８－７３１３

【主催】天応体育協会



　　

☆天応世帯数・人口☆（令和６年６月末現在）
世帯数：１,７４４世帯，人口：３,６０４人

編集・発行：天応市民センター ☎３８－７５４３
天応まちづくりセンター

☎３８－７３１３
発行日：令和６年８月１０日（No.４２５）

日時：９月１９日(木)１０時～１１時

場所：天応まちづくりセンター２階 和室

内容：育児相談,身体測定

持参物：母子健康手帳

フェイスタオル（計測用）

担当：保健師，栄養士，歯科衛生士など

対象：乳幼児と保護者の方

問い合わせ：呉市保健所 西保健センター

☎２５－３５４２

ご自身のからだの事，生活の困りごと，悩み等

のご相談に応じます。

場所：天応まちづくりセンター２階 学習室３

日時：８月２３日(金) １３時３０分～１５時

担当者：呉市保健所 西保健センター

保健師または看護師

電話相談もありますので，ご利用ください。

問い合わせ：呉市保健所 西保健センター

☎２５－３５４２

日時：８月２２日(木) ※毎月第４木曜日

１１時３０分～１４時

場所：天応まちづくりセンター２階 学習室１

料金：子ども 無料

大人 ３００円(お土産付)

【主催】つなごう＠天応

☆日程・内容 ※参加費無料

８月１５日(木) お休み

８月２２日(木) 切り絵と紙芝居

(高齢者の人権)

８月２９日(木) 歌声カフェ

９月 ５日(木) 笑いヨガ

９月１２日(木) ダマサレンジャー

(消費生活センター)

９月１９日(木) ボッチャを楽しもう

９月２６日(木) 高齢者の交通安全

ＤＶＤ視聴

※予定が変更になることもありますので，ご

了承ください。

☆場所：天応まちづくりセンター ３階ホール

☆時間：１０時～１１時

【主催】天応地区社会福祉協議会

毎週木曜日

日時：８月２２日(木)１３時～１６時

場所：天応まちづくりセンター２階 和室

対象：天応学園１～６年生

参加費：無料

持参するもの：勉強道具(夏休みの課題など)

【主催】第１８区民生委員児童委員協議会

天応まちづくりセンター
臨時休館日

８月２４日(土),９月２８日(土)
図書室利用，貸館申請・利用はできません。

ふれあい集会所

〇月曜日 １１時～ グリーンコープ

☆コーヒーなどの飲み物を提供されます

○火曜日 １１時～ 柿本鮮魚店

〇水曜日 １２時２０分頃～ 生協ひろしま

〇木曜日 １１時～１２時１５分頃

おやおや青果・コペン(パン)

柿本鮮魚店・たていし園呉(お茶) 

☆ふれあいカフェ(無料)も行っています。

〇土曜日 １１時～ 柿本鮮魚店


