
     

日　 　時 ： ７月２８日(日) ８：４５～１３：００ 阿賀地区の小学生の健全育成，体力向上に

場　 　所 ： 阿賀まちづくりセンター  ３階 ホール 向けて開催します。

種 　  目 ： 団体戦（自治会対抗） ４シングルス　 日　 時 ： ７月２４日(水)・８月７日(水)・９日(金) 

申込〆切 ： ７月３日(水) 　　　　　  ８月２１日(水)・２８日(水)（計５回）

練習日時 ： ７月１３日(土)・２７日(土) 　　　　　　いずれも１５：３０～１６：３０

  いずれも １９：００～２１：００ 場　 所 ： 阿賀まちづくりセンター ３階 ホール

申 込 先 ：  阿賀まちづくりセンター 対　 象 ： 小学３年生～６年生（先着１０人）

　          　　（☎７１－９０７７） 参加料 ： 無料

講 　師 ： 澤 美苗

申　 込 ： ６月２０日(木)～７月１７日(水)

　   阿賀まちづくりセンター （☎７１－９０７７）

日 　時 ： ７月１９日（金）１０：００～１１：３０

場 　所 ： 阿賀まちづくりセンター　２階 和室

対　 象 ： こども（乳幼児）と保護者

内　 容 ： 育児相談，身長・体重測定など 紫陽花の美しい頃となりました。お元気でお過ご

担　 当 ： 保健師，栄養士など しでしょうか？５年ぶりにこの大会を開催いたし

協 　力 ： 阿賀地区民生委員児童委員，保育所 ます。皆様のご来場をお待ちしております。

持参物 ： 母子健康手帳，タオル（計測用）をお持 日   時 ： ７月７日（日）９：３０～１１：３０

☆天候等により，やむを得ず変更や中止する 場 　所 ：  阿賀まちづくりセンター　３階 ホール

場合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」 演　 題 ： 『疲れにくい　身体作り』
でお知らせします。 講　 師 ： 広島文化学園大学　看護学部

   　　《問合せ》　呉市保健所　東保健センター 　　　　　　棚崎 由紀子 教授

    　　　　 （☎７１－９１７６） ※粗品，お茶を準備しております。

 マリノ大橋 (５.５㎞)

 ７月２０日(土)８：００～

 阿賀中央公園

※健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

※体を動かしやすい服装でご参加ください。

    《問合せ》 梶島（☎７１ー０９７２）

日　時　： ７月２６日（金） １０：００～１１：００

場　所　： 阿賀まちづくりセンター ２階 音楽室

講　師　： 小林 いづみ，川崎 明美，吉田 路子

 ※どなたでも参加可　先着２０人

　　　　　　 ちください。    （受付　９：００～）

【月例ウォーキング】
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話のシャワー「絵本会」
阿賀地区青少年補導員連絡協議会

阿賀地区 育児相談室

「第５９回阿賀地区卓球大会」」
阿賀体育協会

「夏休みこども卓球教室」
阿賀地区青少年補導員連絡協議会

第２０回 阿賀町民健康づくり大会
あが運推協 ～笑顔いっぱい健康づくり～

５月１１日《ご当地キャラ祭》参加
あマリンリポート

防災ブースで

お買い物！

たくさんの方々と

ふれあい，阿賀

まちをPRしました。



 　

 日 　　 時 ： ７/２０ (土) １０：００～１２：００

 定　  　員 ： ８人（小学生以上）  　　日　　　時 ： ７/２７ (土) １０：００～１２：００

　　　　　 　   小学３年生以下は保護者同伴 　 　定　　　員 ： ６人（小学生以上）

 受講料等 ： １，６００ 円　　〆切　７/６（土）　 　　　　　　　　　  小学３年生以下は保護者同伴

 　  受講料等 ： １，５００ 円　　〆切　７/１３（土）

 日　 　 時 ： ７/２１ (日) １０：００～１２：００

 定　 　 員 ： １２人（小学生）

　　　　　       小学３年生以下は保護者同伴 　　 日　　　時 ： ７/２８ (日) １０：００～１２：００

 受講料等 ： 無料　　〆切　７/１９（金）  　　定　  　員 ： １０人（小学生）

　　　　　　　　　　小学３年生以下は保護者同伴

　　 受講料等 ： ５００円　　〆切　７/１９（金）　

 日　    時 ： ７/２１・２８　　８/４・１８　

　　　　　　　   いずれも日曜日（全４回） 　　 日　　  時 ： ８/４ (日) ９：３０～１２：３０

 １部　１３：３０～１４：３０　５歳～小学３年生　　  　　定　　　員 ： ７人（小学生以上）

 ２部　１４：３０～１５：３０　小学４年生～中学１年生 　　　　　　　　　　小学３年生以下は保護者同伴

 定　 　 員 ： 各５人  　　受講料等 ： １，４００ 円　　〆切　７/２１（日）

 受講料等 ： ３，２００ 円　　〆切　７/１３（土）　　

 日　　　時 ： ７/２５ (木) １０：００～１１：３０  　　日　　　時 ： ８/７ (水) ９：００～１２：００

 定　　　員 ： ３０人（１８歳以上） 　 　定　　　員 ： １０人（小学生）

 受講料等 ： 無料　　〆切　７/２１（日） 　　　　　　　　　　小学２年生以下は保護者同伴

 　　受講料等 ： ６００ 円　　〆切　７/２７（土）　　

梅雨入りを迎える６月。道のあちらこちらにあじさい  日　　時 ：７月１２日（金）

がきれいに咲いていますね。たまには傘をさして， 　　 ９：３０～１２：００･１３：１５～１５：３０

お子さんと一緒に探してみませんか？  対　　象 ： 藤三阿賀ショッピングセンター横

　　〈６月の予定〉

　　　１８日（火） 新聞あそび

　　　２５日（火） 誕生会

　　〈７月の予定〉

　　　　２日（火） 製作あそび

　　　１６日（火） 水あそび・しゃぼんだま

　　　２３日（火） 誕生会

　　　２５日（木） ふれあいあそび（０歳児対象）

◎予定が変更になることがあります。

◎ご利用の際は，HPに『ご利用の際のお願い』を

載せていますので，ご確認をお願いいたします。

※開園時間　９：３０（受付開始）～１１：００

※水分補給のための水筒を持って来てください。

詳しくは，阿賀保育園（☎７１－８７１１）

阿賀保育園 子育て支援センター

わ ん ぱ く 広 場

申込６/２０（木）～
７・８月阿賀まちづくりセンタｰ短期講座のお知らせ

７月の臨時休館日８日(月)

講師：木村 正明

可能性を広げよう！

夏の子どもプログラミング講座

講師：早川 みゆき

新しい先生と描こう！

夏休みこどもポスター教室

６月ギャラリー展示〈やさしい洋裁〉
阿賀まちづくりセンター ２階

お洒落で可愛い シーグラスランプ作り

講師：石村 恵美

愉快なおじさんの 君も手品師になれる！

講師：荒谷 壮一郎

ポーセラーツ講座

お気に入りのワンプレート作り

わくわくサイエンス体験あり

コイルモーター作り
講師：木村 智

講師：平田 尚美

履いて気持ちいい 布ぞうりを作ろう

講師：石村 恵美

献血にご協力を

〈阿賀女性会〉

楽しく学ぼう！相続＆贈与のキホン

講師：倉橋 孝博


