
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月４日（月） 

呉市教育委員会 学校安全課 生徒指導グループ 

＃１【ＳＯＳを受け止めることができる大人になるために】 

みなさんは，子供たちが安心・安全に学校生活を送ることができる

よう，生徒指導の充実に向けて，日々取組を進めていることと思いま

す。 

 このクラスルームでは，日常的に生徒指導の充実に向けた意識が高

まるよう，簡潔かつタイムリーに，メッセージを発信していきたいと

考えております（月に２回程度を予定しています）。 

 

 さて，呉市スクールカウンセラーの林マサ子先生が，６月の校長会

や教頭会において，「自殺予防教育－教師にできること，大切にしても

らいたいこと－」という演題で講演されました。 

ＳＯＳを受け止めることができる大人になるための教師の聞き方パ

ターンとして，次のことを示されましたので，個人面談等で参考にし

てみてください。 

「感情を込めたオオム返し」 

「詳しく聞かせて」 

「共感する」 

「受け止める」 

 
～ 生徒指導を進めるための栄養源に ～ 


