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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

新鮮な野菜の販売，飲食コーナーのほか，
お楽しみ抽選会も開催！

多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

ミニ
イベント

音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

日 時

場 所

7月20日㈯
9:30～野野菜菜市市

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

音戸小学校３年生のダンス

いつもの場所でやってます！

※エコバックを
ご持参ください。

7月6日㈯ 10:00～ 売り切れ次第終了

◎夏になりましたね。7月は水あそびを予定してます。◎夏になりましたね。7月は水あそびを予定してます。
　遊びにきてね！　遊びにきてね！
★今月のイベントは， 7/1７(水)「水あそびをたのしみましょう！」★今月のイベントは， 7/1７(水)「水あそびをたのしみましょう！」
　 ７/31(水)「親子でリトミックをたのしみましょう！」です。　 ７/31(水)「親子でリトミックをたのしみましょう！」です。みなみな

さんで楽しみましょう。さんで楽しみましょう。
★7月のつくってあそぼうウィーク★7月のつくってあそぼうウィーク（7/8～12）です。（7/8～12）です。
　“デコレーション”うちわをつくりましょう。　“デコレーション”うちわをつくりましょう。
★★発育測定ウィーク発育測定ウィーク（7/22～26）です。身長・体重を測りましょう。（7/22～26）です。身長・体重を測りましょう。
★ 7月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。★ 7月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。お声お声

をかけてください。をかけてください。
★オンライン「おしゃべり広場」★オンライン「おしゃべり広場」は7/25（木） 10:30～11:00です。は7/25（木） 10:30～11:00です。
　 今回のテーマは『夏の健康管理について』です。暑い夏でも楽し　 今回のテーマは『夏の健康管理について』です。暑い夏でも楽し

く過ごせる方法はないか話してみましょう。季節のうた，ふれあく過ごせる方法はないか話してみましょう。季節のうた，ふれあ
い遊びなども紹介しています。ご参加お待ちしています。い遊びなども紹介しています。ご参加お待ちしています。

●キラキラスマイルは，●キラキラスマイルは，
　月～金曜日 ①10:00～12:00　②13:00～15:00です。　月～金曜日 ①10:00～12:00　②13:00～15:00です。
　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）
●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。

in 音戸の瀬戸

消防車スケッチ大会消防車スケッチ大会
消防車両を描こう！
もぎ店の出店や，ビンゴゲーム

（豪華景品を準備しています。）を同時開催!!
クレヨン，画用紙などは事務局で準備します。

（絵の具などの持ち込みOK)

●日　時　6月16日（日）9:00～12:00
●場　所　音戸市民センター前庭（受付：9:00～10:30）

●参加費　無料
●対　象　幼児から小学生まで
●駐車場　音戸小学校横の広場（旧公民館跡地）

※�入選作品は，期間を定め
　『音戸市民センターロビー等』に展示します。
　（応募作品の返却はいたしません。）

心配ごと相談 と　き　7月10日㈬　13時〜15時
ところ　音戸町高須3丁目7-15　呉市社会福祉協議会音戸支所
　　　　(総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

人権行政相談 と　き　7月9日㈫　10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

清盛祭のＤＶＤを頒布中！１枚＝1,500円！商工会・音戸市民センターにて！

再掲

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館呉市音戸図書館　　☎50-0020☎50-0020

日時　6月19日 ㈬　10:30〜11:00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園  6月12日・26日，7月10日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所  6月12日・26日，7月10日㈬　10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園  6月21日，7月5日㈮　14:30～14:45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，
7月17日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　６月のテーマは「和菓子」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館

あたたかい善意
次の方々からご寄付をいただきました。
●音戸地区社会福祉協議会へ
　山本　成江 様 （坪井区） より

●あゆみ作業所へ
　善行寺仏教婦人会 様 より

厚くお礼申し上げます。

音戸町まちづくり協議会事務局音戸町まちづくり協議会事務局
TEL：52-1111（音戸市民センター内）TEL：52-1111（音戸市民センター内）●お問合せ●お問合せ

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

スタンプ10個でコーヒーor紅茶１杯無料

予約不要入場無料

毎週水・金・日9：45～うずしおラジオ体操

音戸うずしお 「うたごえ喫茶」
7月11日木  １１：００-12：00

NKG66withReikoの生バンド演奏＆リードで一緒に
歌って楽しみませんか。

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
★楽しく絵をかこう講座★ ★紙粘土工作講座★

★親子手作りパン講座★★光る！夏の提灯ふう風鈴づくり★

★そば打ち体験講座（全２回）★

◼日　時：7月23日㈫　10時～13時
◼対　象：小学生（2年生以下は保護者同伴）
◼定　員：15名
◼参加費：受講料 400円
◼用意する物：絵の道具一式・新聞紙・
　　　　　画用紙・題材（あれば）
◼申し込み：6月20日㈭～

◼日　時：7月24日㈬　10時～12時
◼対　象：小学生（2年生以下は保護者同伴）
◼定　員：12名
◼参加費：受講料 400円・材料費 400円
◼用意する物：粘土板・木工用ボンド
　　　　　つけたい飾り（あれば）
◼申し込み：6月20日㈭～

◼日　時：8月3日㈯　10時～12時
◼対　象：小学生と保護者
◼定　員：10組
◼参加費：受講料 400円・
　　　　　材料費 1,200円
◼用意する物：エプロン・マスク・筆記用具
◼申し込み：6月20日㈭～

◼日　時：7月27日㈯　10時～12時
◼対　象：年少～小学生（3年生以下は保護者同伴）
◼定　員：15名
◼参加費：受講料 400円・材料費 400円
◼用意する物：筆記用具・色鉛筆（あれば）
◼申し込み：6月20日㈭～

◼日　時：7月29日㈪　9時～13時
◼対　象：18歳以上
◼定　員：8名
◼参加費：受講料 800円・材料費 1,000円
◼用意する物：エプロン・マスク・帽子（三角巾）
　　　　　手拭き用タオル・ふきん（タオル）
　　　　　持ち帰り用の容器
◼申し込み：6月20日㈭～

館内に見本を展示しています。見てくださいね

◎受付
　毎日（年末年始を除く）8時30分～17時15分
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　 申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順及び電話

での申込はできません。）
　6月20日㈭のみ，1人で複数人の申込みはできません。
　（ただし，同一世帯は除く。）
◎問い合わせ
　音戸まちづくりセンター（☎５１－３３２２）
◎次回の講座予定
　リトミック（9月3・17・24日・10月1日）
　 楽しくクッキング
　（9月12日・10月17日・11月14日・12月12日）
　クラフトバンドで作るカゴバッグ（9月24日）

8時30分より先着順で受付を開始いたします。
受講申し込み用紙は子供ひとりにつき１枚記入していただ
きます。
受付時に必要枚数を伝えてください。
親子手作りパン講座は、受講申し込み用紙に参加される子
供と保護者を記入していただきます。

申込初日は混雑することもあります。
ご迷惑をおかけしますが，
よろしくお願いいたします。

夏休み小学生対象講座申込の皆様へ

自分の好きなものや
粘土で作った飾りなど
をつけたり粘土に色も
入れられます。

手の爪は短くして
来てくださいね

ペン立てもしくは
写真立てを作ります。
受付時にどちらか
選んでくださいね。

窓際につるして夏を涼しく過そう！窓際につるして夏を涼しく過そう！
提灯に絵付けをして，
風に揺られると音が鳴る
提灯風の風鈴です。

ライト付きで夜にはやんわり
光らせることもできます。

夏の思い出を飾ろう！



きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（木・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

（お願い）　乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。

会場が「総合ケアセンターさざなみ」から
「音戸まちづくりセンター   ３階和室」に
変わりました！

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

令和6年7月3日（水）10時～11時日　時：

持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）
会　場：音戸まちづくりセンター　３階和室

□ 朝起きた時，口の中がネバネバしませんか？
□ 歯ならびが悪くなったと思いませんか？
□ 歯肉のはれがありませんか？
□ 歯が動きませんか？
□ 歯ぐきの色が悪くなったと思いませんか？
□ 口臭がしませんか？
□ 歯石がついていませんか？
□ 歯みがきをすると出血しませんか？
□ 歯と歯の間に物がつまりやすくありませんか？

思いあたることがあったら，早めに歯科医院を受診しましょう。

～歯と口の健康が全身の健康につながります！～

お口の健康チェック

成人で，歯を失う最大の原因が「歯周病」
歯周病は，糖尿病，心筋梗塞などさまざまな全身疾患とも深い関係があり，歯周病を予防することが，
全身の健康を維持することにつながります。いつまでも “おいしく，楽しく，健口（けんこう）に”
過ごすために，歯と口の健康を保ち，よく噛んでしっかり栄養をとり，免疫力を高めましょう！

歯と口の健康週間
歯を見せて　笑える今を　未来にも

（令和６年度　健康週間標語）

6月4
日～10日は

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

　空き巣などの侵入窃盗、車上ねらいや自転車盗などをはじめとする
犯罪は、例年６月以降に増える傾向にあります。
　そこで、広島県警では、６月を「安全安心鍵かけ月間」と名付け、
みなさんに鍵かけを呼びかける月間に設定しました。
　犯罪被害状況を分析したところ、鍵を掛けていない状態で被害に
遭ったのは

◆ 避難情報が発令されていなくても，危険を感じたり，避難に不安を抱えたりしている人は，自ら
の判断で早めに避難しましょう。

◆ 避難を決断したら，両手が使える動きやすい格好（長靴は水が入るので危険）で，隣近所などに声
かけをして避難しましょう。

◆ 危険を避けるために，気象情報や河川水位情報を注視し，河川や用水路，斜面などから離れて避
難しましょう。

◆ 水が膝上まである場合は，避難自体に危険が伴うため，安全な高い場所を目指して避難しましょう。

音戸地区で大雨時に開設される避難所

●早瀬パブリックセンター
●波多見小学校（体育館，教室）
●音戸まちづくりセンター（ペット可）

※ 避難される際には，事前にテレビのNHKのデータ放送や呉市ホームページで開設避難所を確認す
るか，危機管理課（電話：25-3326）や音戸市民センターに電話で確認してから避難してください。

でした。（本年３月末現在）
　みなさまの大切な財産を守るために、必ず鍵を掛けましょう。

空き巣などの侵入窃盗が

車上ねらいが 自転車盗が

約５割
約９割 約７割

６月は「安全安心鍵かけ月間」６月は「安全安心鍵かけ月間」

梅雨時期を迎えるに当たって ～大雨の時にとるべき行動～

呉警察署　☎0823-29-0110

お問い合わせ先：西消防署音戸分署　☎26-0343


