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 重点分野と主な施策 目標とする項目 現状値 R4 年度 目標値 R10 年度 

健
康
増
進
計
画 

身
体
活
動 

・
運
動 

運動習慣の定着・運動 

運動習慣者の割合（１日合計 30分以上週３回以上） 30.7％ 33.0％ 

日常生活の中で，意識的に体を動かすようにしてい
る人の割合 

74.2％ 79.0％ 

＋１０（プラステン）運動について知っている人の
割合 

25.9％ 28.0％ 

歯
と
口
腔
の
健
康 

歯科疾患の予防 

３歳児でむし歯のない子どもの割合 90.9％ 93.0％ 

12 歳児一人平均むし歯数 0.83 本 0.63 本 

歯間清掃道具を使用している人（15 歳以上）の 
割合 

50.8％ 53.8％ 

過去１年間に歯科健診を受診した者の割合 62.6％ 79.0％ 

口腔機能の 
獲得・維持・向上 

60 歳代における咀嚼良好者の割合 75.9％ 80.0％ 

80 歳以上で 20 本以上の自分の歯を有する者の割合 37.9％ 51.6％ 

飲
酒
・
喫
煙 

適正飲酒の推進 

生活習慣病のリスクを高め
る飲酒をしている人の割合 

成人男性 35.0％ 12.1％ 

成人女性 18.6％ 7.1％ 

妊娠中の飲酒をなくす 1.0％ 0.0％ 

禁煙の推進・ 
受動喫煙防止 

喫煙率の減少（喫煙をやめ
たい人がやめる） 

成人男性 37.1％ 30.6％ 

成人女性 3.7％ 2.3％ 

妊娠中の喫煙をなくす 2.0％ 0.0％ 

20 歳未満の人の喫煙をなくす 0.6％ 0.0％ 

生
活
習
慣
病
発
症
・
重
症
化
予
防 

発症予防 

健診・がん検診の 
受診率向上 

呉市国民健康保険 
加入者の特定健康診査 

27.6％(速報値) 42.2％ 

胃がん検診 3.0％ 60.0％ 

肺がん検診 3.0％ 60.0％ 

大腸がん検診 3.6％ 60.0％ 

子宮頸がん検診 22.5％ 60.0％ 

乳がん検診 11.9％ 60.0％ 

骨粗しょう症検診 3.6％ 15.0％ 

がん検診精密検査 
受診率の向上 

胃がん検診 95.9％(R3) 

90.0％以上 

肺がん検診 70.7％(R3) 

大腸がん検診 57.3％(R3) 

子宮頸がん検診 44.3％(R3) 

乳がん検診 81.7％(R3) 

この１年間で健康診査を受けた人の割合 80.7％ 85.5％ 

重症化予防 

生活習慣病重症化予防プログラム実施者の検査値の
維持改善割合 

75.9％ 80.0％ 

骨粗しょう症治療中断者の受診再開割合 28.3％ 33.0％ 

こ
こ
ろ 

の
健
康 

こころの健康づくり 

睡眠による休養が十分にとれている人の割合 58.3％ 71.3％ 

睡眠時間が十分に確保できている人の割合 45.4％ 54.2％ 

不安・ふさぎこみがある人の割合 30.1％ 28.3％ 

食
育
推
進
計
画 

生
涯
を
通
じ
た 

食
育
の
推
進 

栄養・食育の 
健康づくり 

朝食を毎日食べている人の
割合 

15 歳以上 88.1％ 93.4％ 

小学校６年生 87.2％ 100.0％ 

中学校３年生 83.7％ 100.0％ 

栄養とバランスや食事の量を常にしている人の割合 26.2％ 27.8％ 

野菜を充分に食べる人の割合 84.6％ 89.7％ 

塩分の多い料理を控える人の割合 85.0％ 90.1％ 

食
環
境
整
備
体

制
の
推
進 

食環境整備体制の推進 

普段，家族と一緒に食事を
している子どもの割合 

年長児 98.9％ 

増やす 小学校６年生 96.3％ 

中学校３年生 92.4％ 

地元の食材を意識して購入している人の割合 36.5％ 38.7％ 

食べ残し（食品ロス）がないよう，常にしている人
の割合 

55.8％ 59.2％ 

 

第４次健康くれ２１【目標とする項目】 

健康づくりに関する施策については，重点分野と主な施策を体系化し，家庭，学校，職場，地域

などの社会全体で健康づくりを推進することができるよう支援します。 
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