
【電話・fax】

呉市下蒲刈町下島1730

令 和 6 年 5 月 1 0 日

下蒲刈まちづくりセンター

（0823）65-2027

下蒲刈まちづくりセンターＨＰ

～笑顔いっぱい 活気あふれる下蒲刈～

歯周病と全身疾患の関係
口の中には300～500種類の細菌が住みついています。

細菌が口腔内に残った糖からむし歯や歯周病の原因となる歯垢（プラー

ク）を歯の周りに作ります。

歯周病の原因菌は、気管や歯周ポケットから血管の中に入り込み全身へと

送られます。菌の刺激により動脈硬化を誘導する物質ができ、心筋梗塞や脳

梗塞を引き起こすなど、全身疾患と歯周病が関係することがわかっているた

め、早期発見・早期治療が大切です。

呉市で実施している歯周病検診

対 象 者 呉市在住の今年度40歳・50歳・60歳・70歳になる人

検査方法 歯と歯ぐきの検査 料金 900円

【問合せ】福祉保健課（☎ 25-3103）または、安芸灘保健出張所（☎ 70-7181）

6月4日～6月10日は 「歯と口の健康週間」です

まちづくりセンター短期講座 4/5㊎

鯉のぼりの吹き流し 4/19㊎

参加した子ども

達からは「こねる

のが難しかったけ

ど、楽しかった」

と。できあがった

パンを手に満足し

ていました。

フランスクルーズ船入港 4/18㊍
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毎月第３日

曜日に楽しん

でいます。

たくさんの方

の参加をお待

ちしています。

【問合せ】 下蒲刈まちづくりセンター☎ 65-2027

卓球を楽しむ会 4/21㊐

【 プチ情報 】

5月25日（土）：蒲刈小中合同運動会

6月 1日（土）：下蒲刈保育所運動会

運動会に向けて楽しんで練習しています。
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今年度2度目の

入港。鶴や兜の折

り紙を入港記念に

手渡すと兜を頭に

のせて大喜びされ

「下蒲刈大好き」

と、感激されてい

ました。



 

蘭島文化振興財団からのお知らせ

～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート

開演18:30（開場17:45）

終演予定20:00頃

場 所：蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬200-1）

出演者：岡崎 耕治（ファゴット）

岡崎 悦子（ピアノ）

入場料：当日一般1,700円、3才～高校生以下無料

＊全席自由席

『コンサートの会』会員の方は入場引換券を

お持ちください。

【問合せ】蘭島文化振興財団 ☎ 65-2029

着任後、ありがたいことに島民の

方々から色々とお話をいただき、島

内を動き回ったおかげで、日焼けし

ている小島です。この度はフランス

客船の乗客の皆様へのお出迎え、お見送りにご協

力いただき、ありがとうございました。秋頃にも

入港予定です。引き続き、よろしくお願いいたし

ます。自身の活動としては、フランス客船の乗客

を受け入れる為に、今まで日本語表記のみだった

「福島雁木・櫂伝馬船」の英訳看板を作成し、三

之瀬御本陣芸術文化館前に設置をさせていただい

ております。また、乗船されていたお客様への通

訳や、道案内をするなど沢山のお客様から笑顔で

「ありがとう、また来たい。素敵な島だね。」と

のお声を頂きうれしく思います。これも皆様のご

理解、ご協力があったからだと思っております。

ありがとうございます。

これから暑い季節となります。地域交流に汗を

かき、島外のイベントにも参加し、下蒲刈のPR活

動を積極的に行って参ります💪

初夏の日射しをたっぷりあびて、夏には真っ黒

になっているかもしれない小島でした。

ふれあい・いきいきサロン

「ちょっと❤よりんさい」
内 容：三味線演奏会

日 時：5月27日（月）

14:00～15:00

場 所：三之瀬集会所2階

参加費：100円

日 時：6月15日（土）

どなたでも

参加できます

《自転車用ヘルメット購入助成について》

おはなしころりんからのお知らせ

《６月 絵本会の予定》

日 時：6月15日（土）

10:00～11:00

下蒲刈まちづくりセンター内 図書室

たくさんの方の参加をお待ちしています。

編集後記：梅雨入り予想を「平年並み」で、6月上旬

から中旬にかけて梅雨入りと発表。降水量

が多くなる時期があるため、早めの備えを。

見えそめて～青雲うれし～五月晴 正岡子規 句

◎助成対象となるヘルメット

令和6年4月1日以降に新品で購入したもの

◎補助額

購入額の50％（上限2千円）

※市政だより5月号に申請方法など詳しく掲載してお

ります。

【問合せ】下蒲刈市民センター ☎ 65-2311

「自らの命は自らが守る」意識を持って、

自分の判断で行動しましょう。

【 災害から命を守るための行動】

①知る：身の周りの災害危険箇所などを知ろう。

②察知する：災害発生の危険性をいち早く察知しよう。

③行動する：自ら判断して適切に行動しよう。

【 避難場所 】

（三之瀬地区）

・下蒲刈市民センター ☎ 65-2311

（下島地区）

・下蒲刈まちづくりセンター ☎ 65-2027

（大地蔵地区）

・大地蔵集会所

土砂災害防止月間（6月1日～6月30日）

4月10日（水）春の全国交通安全運動の一環で交通安

全テント村を開設。見戸代交差点でドライバーに安全運

転を呼びかけました。

広警察署長から、「引き続き死亡事故のないように気

をつけましょう」と激励を受けました。

これからも交通ルールを守っていきましょう！

下蒲刈地区の交通死亡事故ゼロ日は4月9日（火）

時点で「2,798日達成」

《交通死亡事故ゼロの町 下蒲刈》

交通安全テント村 4/10㊌

地域おこし協力隊 KOJI  TIMES


