
災
害
が
起
こ
る
前
に
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自らの命は自らが守る

地震は、いつ発生するか分からない自然災害。これから災害が起こりやすい出水期もやってきます。
地域の備えや個人の備えなどを見直し、被害を最小限に抑えましょう。

地域の防災活動の担い手である「防災リーダー」に、“地域の備え”について聞きました。

地域の危険な場所を確認し合う、防災リーダーの藤岡紀夫さん（左）と
阿賀町西延崎自治会の自治会長、中石勝己さん（右）

防災リーダー
の詳細は
こちら▶

災害時協力
井戸の詳細
はこちら▶

いざという時は、何より個人が迅速に避難しなければいけません。
普段から避難の際に必要なものを準備しておき、“個人の備え”も
充実させておきましょう。

災害の“備え”を考える

■■ マスク

■■ 携帯ラジオ ■■ 予備電池 ■■ 携帯電話

■■ タオル ■■ 毛布

■■ 携帯トイレ

■■ 水 ■■ 救急セット

ばんそうこう、包帯、
風邪薬など

■■ 持病の薬■■ 非常食

乾パンや缶詰など

■■ 懐中電灯

■■ ライター

■■ 軍手 ■■ 洗面用具

歯ブラシや石けんなど

■■ 貴重品

現金 通帳 印鑑 保険証

■■ めがね

■■ 衣服

上着・下着

■■ ウェット
ティッシュ

■■ アルコール
消毒液

充電器

問 危機管理課   ０８
２３ 25－3326

　

災
害
へ
の
備
え
で
大
切
な
の
は
、

地
域
の
こ
と
や
地
域
の
人
を
知
っ
て

お
く
こ
と
で
す
。
私
の
住
ん
で
い
る

地
域
で
は
、
土
砂
崩
れ
が
起
こ
り
や

す
い
場
所
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
危
険
な
場
所
を
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
把
握
し
て
お
く
こ
と
に

加
え
、
一
人
で
は
避
難
で
き
な
い
高

齢
者
な
ど
の
対
応
を
事
前
に
決
め
て

お
く
な
ど
、
地
域
の
つ
な
が
り
も
高

め
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
私
の
地
域
で
は
、
自
治
会

長
さ
ん
や
老
人
会
の
皆
さ
ん
が
中
心

と
な
っ
て
、
地
域
の
人
が
顔
を
合
わ

す
機
会
を
増
や
し
た
り
、
連
絡
網
を

活
用
し
た
り
し
て
、
い
ざ
と
い
う
時

の
協
力
体
制
を
作
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
詳
細
を
事
前
に
把
握
！

地
域
全
体
で
、今
で
き
る
こ
と
を

ー 

防
災
リ
ー
ダ
ー
の
声 

ー

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
で
一
番

困
っ
た
の
は
や
っ
ぱ
り
「
水
」。
断

水
に
よ
り
、
ト
イ
レ
な
ど
の
生
活
用

水
が
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、

私
た
ち
の
自
治
会
で
は
、
地
域
の
井

戸
を
市
の
「
災
害
時
協
力
井
戸
」
※

に
登
録
す
る
な
ど
し
て
、
災
害
時
の

断
水
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
電
気
が
使
え
な
く
な

っ
た
時
の
た
め
に
、「
発
電
機
」
を

自
治
会
で
備
え
る
と
い
っ
た
対
策
も

行
っ
て
お
り
、
地
域
全
体
で
災
害
へ

の
備
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
や
自
治
会
で
も
、
今
で
き
る

準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
災
害
な
ど
に
よ
る
断
水
時
に
、
地
域
の

人
た
ち
が
使
用
で
き
る
井
戸

切
り
取
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い

3 市政だより 令和6年6月号 2市政だより 令和6年6月号

地域で備える！

個人で備える！
特集Ⅰ

防災リーダー

藤
ふじおか

岡 紀
み ち お

夫 さん

備え - その２-

備え - その１-

災害時協力井戸を災害時協力井戸を
紹介する藤岡さん紹介する藤岡さん

非常持ち出し品チェックリスト
すぐに持ち出せるようかばんなどにまとめ、玄関先に準備しておきましょう。

大雨時の避難所や

防災情報の詳細は

今号の“折込”で！



大雨や地震、津波など、災害の種類などに応じて、安全のために取るべき行動を選択しましょう。

避難所の主な「備蓄品」を紹介します。

※数に限りがあり不足する場合や、避難所で仕様が異なる場合があります

避難所は、大雨時に開設されるものと、地震・津波発生時
に開設されるものがあります。　※避難所の変更など、
詳しくは折込の「避難の手引き」を参照

～もしもの時に備え、事前に学ぶ～

避難所での生活イメージ

　
大
雨
時
な
ど
で
被
害
が
発
生
す
る
と
予
想
さ

れ
る
場
合
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
（
高
齢
者
等
避

難
）
を
発
令
し
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
は
、
迅

速
な
避
難
が
難
し
い
人
な
ど
に
対
し
、
危
険
な

場
所
か
ら
の
早
め
の
避
難
を
促
す
情
報
で
す
。

レ
ベ
ル
４
（
避
難
指
示
）
以
降
は
、
危
険
な
場

所
に
い
る
全
て
の
人
に
避
難
や
安
全
確
保
を
指

示
す
る
情
報
で
、
命
の
危
険
が
差
し
迫
っ
て
い

る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
い
た
だ
き
、
い

ざ
と
い
う
時
に
は
速
や
か
に
避
難
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
が
、
実
際
に
避
難
す
る
と
な
る
と
、

「
避
難
所
で
の
生
活
が
不
安
」
と
考
え
、
避
難

を
見
合
わ
せ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
の
特
集
で
は
、
避
難
所
で
の

生
活
が
少
し
で
も
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
、

避
難
所
の
主
な
備
蓄
品
を
紹
介
し
ま
す
。
呉
市

で
は
、
平
成
30
年
7
月
豪
雨
の
経
験
を
生
か
し

て
、
避
難
所
の
備
蓄
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
の

で
、こ
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、

災
害
時
の
早
め
の
避
難
に
つ
な
げ
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

避
難
所
に
つ
い
て
知
っ
て
お
こ
う
！

避難の手引き
（大雨編）はこちら

避難の手引き
（地震・津波編）はこちら

5 市政だより 令和6年6月号 4市政だより 令和6年6月号

特集Ⅱ

危機管理課

黒田 莞
か ん じ

爾 主事

■ 簡易テント
簡単に設営でき、プライ
ベート空間を確保

■ エアーベッド
空気を入れ膨らませる
柔らかいベッド

■ 多機能ライト（ラジオ）
ライトの機能に加え、ラジオで
防災情報などを収集

■ 非常食・水
火を使わずに飲食が
できるものを備蓄

■ 簡易トイレ
避難所のトイレが使えな
くなった場合に使用

■ 非常用発電機
ボンベを使用して電気が
使える発電機

揺れを感じたら
あわてず、まず身の安全を！地震雨が強く降り避難情報が発令されたら

早めの避難行動を！大雨

津波が発生したら
より高い安全な場所へ！津波

■ 机の下など安全な
スペースに避難

■ 揺れている間は、
慌てて外に出ない

■ 津波は繰り返し襲ってくるため、より高い安全
な場所に避難を継続
■ 津波注意報・警報が出ているところでは、
海水浴や川遊びは危険なため、海辺・川辺
からは速やかに離れる

家庭 屋外

■ 塀や斜面の崩壊に
注意
■ 看板などの落下に
注意

■ たとえ避難情報が発令されていなくても、危険
を感じたり、避難に不安を抱えたりしている人は、
自らの判断で早めに避難

■ 避難を決断したら、両手が使える動きやすい格好
（長靴は水が入るので危険）で、隣近所などと声かけ
をして避難

■ 水が膝上まで来ている
場合は、避難自体に危険が
伴うため、安全な高い場所
を目指して避難

■ 危険を避けるために、気象情報や河川水位情報
を注視し、なるべく河川や用水路、斜面などから
離れて避難

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236「出前トーク」で深める防災知識

※出前トーク…市内の団体・グループ（企業研修・学校の授業などを除く）に向け、市役所の職員が各地に出向き、
　　　　　　　テーマ化された市役所の仕事を説明するものです。

日時　希望日の9：00～21：00のうち、2時間以内
対象　主に市内在住または通勤・通学している人たちで作る10人以上の団体・グループ

会場　申し込みをする団体・グループで準備（呉市内とする）
申込　出前トーク申込書に希望テーマなど必要事項を記入し、秘書広報課へ提出
         （No.32 自分の命を守るための「防災知識」で申し込んでください。）

“自分の命を守るための防災知識”をテーマに、災害への備えに必要な知識を説明します。
詳しくは
こちら

避



５つのコンテンツで構成される呉市復興ミュージアム。みんなで防災意識の向上に努めましょう。

問 復興総室   ０８
２３ 25－5621

7 市政だより 令和6年6月号 6市政だより 令和6年6月号

災害の記憶を継承する
　　“呉市復興ミュージアム”を知る

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
の
被
害
を
振
り
返
る

【
人
的
被
害
】

　
死
亡
30
人
（
災
害
関
連
死
5
名
を
含
む
）

　
負
傷
22
人

【
家
屋
被
害
】

　
全
壊
324
件　
大
規
模
半
壊
１33
件　
半
壊
766
件

　
一
部
損
壊
１266
件　
床
下
浸
水
74１
件

【
公
共
施
設
な
ど
の
被
害
】

　
小
中
学
校
・
福
祉
施
設
・
環
境
衛
生
施
設
・

　
観
光
施
設
な
ど
72
施
設

【
交
通
機
関
の
被
害
】

　
周
辺
市
町
へ
の
重
要
な
幹
線
道
路
や
市
内
の

各
地
区
を
結
ぶ
国
道
・
県
道
な
ど
の
多
く
が
、

土
石
流
や
斜
面
の
崩
壊
、
倒
木
、
冠
水
な
ど
に

よ
っ
て
通
行
不
能
に

　
Ｊ
Ｒ
呉
線
に
お
い
て
も
、
線
路
が
冠
水
し
た

り
土
砂
が
流
入
し
た
り
し
て
、
全
線
で
運
転
が

再
開
さ
れ
る
ま
で
に
約
５
カ
月
を
要
し
た

【
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
被
害
】

　
広
島
県
送
水
施
設
の
被
災
、
柳
迫
第
１
ポ
ン

プ
所
の
全
壊
な
ど
に
よ
り
、
約
７
万
８
千
世
帯

（
約
１５
万
人
）
が
断
水
に

令
和
6
年
3
月
２８
日
に
、
呉
市
が
実
施
す
る
全

て
の
復
旧
事
業
が
完
了

つ
な
ぐ
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害

呉
市
の
記
録

　
平
成

　
平
成
3030
年年
77
月
豪
雨
災
害
で
は
、
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
と
と
も
に
、
多
く
の
市
民
が
長
期
に
わ
た
り
自
宅

月
豪
雨
災
害
で
は
、
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
と
と
も
に
、
多
く
の
市
民
が
長
期
に
わ
た
り
自
宅

を
離
れ
、

を
離
れ
、  

避
難
所
や
応
急
仮
設
住
宅
な
ど
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

避
難
所
や
応
急
仮
設
住
宅
な
ど
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
６
年
。
今
後
、
発
生
し
う
る
豪
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
か
ら
市
民
の
命
や
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

　
あ
れ
か
ら
６
年
。
今
後
、
発
生
し
う
る
豪
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
か
ら
市
民
の
命
や
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

被
害
状
況
や
そ
の
際
の
対
応
な
ど
、
得
ら
れ
た
教
訓
や
課
題
を
将
来
の
防
災
・
減
災
対
策
の
一
助
と
し
ま
す
。

被
害
状
況
や
そ
の
際
の
対
応
な
ど
、
得
ら
れ
た
教
訓
や
課
題
を
将
来
の
防
災
・
減
災
対
策
の
一
助
と
し
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
未
来
へ
継
承
し
、
防
災
の
教
訓
と
し
て

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
未
来
へ
継
承
し
、
防
災
の
教
訓
と
し
て

生
か
す
取
り
組
み
「
呉
市
復
興
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
紹
介
し
ま
す
。

生
か
す
取
り
組
み
「
呉
市
復
興
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
紹
介
し
ま
す
。

ー 

呉
市
復
興
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

ー

特集Ⅱ

１. 呉市復興ミュージアムウェブサイト
被災箇所の復旧状況の写真、災害への
備えや学びなどに関する情報に加えて、
２から５のコンテンツのデータを掲載。

詳しくは詳しくは
こちらからこちらから

２. 展示パネル
被災直後から復興までの状況をま
とめたパネル。市役所本庁舎や市
民センターなどを巡回展示。

５. 説明版
市内各地の被災箇所などに、被害状況の
説明文や写真で構成された説明版を設置。

４. 呉市災害記録誌
令和 2 年 7 月に発行した冊子を電子
データで公開。

各コンテンツをまと各コンテンツをまと
めた「呉市復興ミューめた「呉市復興ミュー
ジアムウェブサイト」ジアムウェブサイト」
はこちらからはこちらから

３. 映像資料
被災当時の映像や被災された市民、捜索活動、
給水活動をした人のインタビューなどを収録。

現
在
の
復
旧
状
況

写真：河川の氾濫で浸水した安浦地区写真：河川の氾濫で浸水した安浦地区



くらしくらし

　
令
和
６
年
度
分
の
個
人
住
民
税
に

お
い
て
定
額
減
税
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

対
象　
令
和
５
年
分
の
合
計
所
得
金

額
が
１
８
０
５
万
円
以
下
の
個
人
住

民
税
所
得
割
の
納
税
義
務
者

減
税
額
　
本
人
、配
偶
者
を
含
む
扶
養

親
族
１
人
に
つ
き
１
万
円（
国
外
居
住

者
は
除
く
）

※
減
税
後
の
税
額
で
個
人
住
民
税
を

課
税
す
る
の
で
、
手
続
き
は
不
要
で

す
。 令

和
６
年
度

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
５

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど

の
証
明
書
を
代
理
人
や
第
三
者
に
交

付
し
た
場
合
に
、
事
前
に
登
録
し
た

人
に
そ
の
交
付
し
た
事
実
を
通
知
し

ま
す
。
通
知
を
希
望
す
る
人
は
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

制
度
開
始　
７
月
１
日
㈪

通
知
す
る
内
容

●
交
付
年
月
日

●
交
付
請
求
者
が
代
理
人
か
第
三
者

か
の
別

●
交
付
し
た
証
明
書
の
種
類
と
通
数

登
録
申
請
　
市
民
窓
口
課
・
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

登
録
申
請
に
必
要
な
も
の

官
公
署
発
行
の
写
真
付
き
本
人
確
認

書
類

※
本
人
確
認
書
類
が
無
い
場
合
は
事

前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
以
外
へ
の
証
明
書
交
付
に

対
す
る
通
知
制
度
が
ス
タ
ー
ト

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

くらしくらし

対象児童 保育所などに通っていない生後6カ月から満3歳未満の未就園児
利用時間 月10時間まで
利用料金 1時間300円
実施施設・実施内容

　保護者が就労していなくても保育所などが時間単位で利用できる制度が、6月から
スタートします。利用を希望される人は、施設へ問い合わせてください。

　
が
ん
患
者
の
心
理
的
な
負
担
の
軽

減
、
就
労
や
社
会
生
活
の
促
進
を
図

る
た
め
、
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化

を
補
う
こ
と
を
目
的
に
医
療
用
ウ
ィ

ッ
グ
や
乳
房
補
正
具
な
ど
の
購
入
に

要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

●
申
請
時
に
呉
市
に
住
所
が
あ
る
人

●
が
ん
と
診
断
さ
れ
治
療
を
受
け

た
、
ま
た
は
受
け
て
い
る
人

●
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
に
か
か
る

助
成
は
、
広
島
県
が
実
施
す
る
が
ん

患
者
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
助
成
事
業
に

お
い
て
、
購
入
費
助
成
の
交
付
決
定

が
さ
れ
た
人

●
他
市
町
の
同
様
の
助
成
を
受
け
て

い
な
い
人

対
象
補
正
具
　
①
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

等
、
②
乳
房
補
正
具
等

※
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入

し
た
も
の
が
対
象
で
す
。

補
助
額
　
購
入
費
の
２
分
の
１
（
上

限
２
万
円
）

が
ん
患
者
補
正
具
購
入
費
の
助
成

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
０

　
環
境
へ
の
配
慮
と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

化
を
推
進
す
る
た
め
、
市
で
管
理
し

て
い
る
港
湾
漁
港
施
設
・
農
林
道
の

照
明
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
工
事
を
実

施
し
ま
す
。
長
寿
命
で
故
障
し
に
く

い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
更
新
す
る
こ
と

で
、
夜
間
で
も
安
心
安
全
に
通
行
出

来
る
明
る
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

実
施
期
間　
５
月
～
来
年
３
月

※
老
朽
化
し
た
設
備
（
分
電
盤
、
照
明

柱
な
ど
）の
更
新
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

港
湾
漁
港
課
０８
２３

25
ー

３
３
３
４

農
林
土
木
課
０８
２３

25
ー

３
５
５
５

市
内
の
港
湾
漁
港
施
設
と
農
林
道
施
設

の
照
明
灯
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
変
わ
り
ま
す

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病
院などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃8000
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－555－8870 
実施時間  平日19:00～翌8:00（土・日・祝・年末年始17:00～翌8:00)

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的
病院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受診
してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センターを受
診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問い合わ
せてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当します。

●比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00
（※3）

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

9：00
～

18：00
薬局

呉市薬剤師会センター
　32－7677（朝日町14－6）

※3 [午前]9:00～12:00 [午後]13:00～18:00（午後の開始は遅れる場合あり）
※ 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。休診と

なる場合もありますので、受診する前に電話で確認してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

病院に行くべきか悩んだら
小児救急電話相談

【6月の小児夜間救急当番】

問 福祉保健課
　25−3265０８
２３

　
必
ず
手
術
を
受
け
る
前
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。補
助
券
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
有
効
期
限
内
に
動
物
病
院

で
手
術
を
受
け
、
差
額
を
病
院
に
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
在
住
か
つ
市
内
で
猫
を
飼

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

０８
２３

70
ー

３
７
１
１

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
の
補
助

育
し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

（
各
年
度
１
世
帯
に
つ
き
１
頭
ま
で
）。

予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
に
補
助

補
助
額

不
妊 

３
５
０
０
円

去
勢 

2
５
０
０
円

申
込　
６
月
３
日
㈪
か
ら
、
直
接
各

市
民
セ
ン
タ
ー
（
広
市
民
セ
ン
タ
ー

を
除
く
）、ま
た
は
生
活
衛
生
課
（
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー
く
れ
５
階
）、
東

保
健
セ
ン
タ
ー
（
広
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
）、
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
（
郷
原

町
）
へ 

※
申
請
者
の
住
所

が
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
。

TOPICS

問 こども施設課 ０８
２３ 25−3174

こ

施設名 0歳 1歳 2歳 電話番号

平原保育園 ○ ○ 　21－4685

鍋保育所 ○ ○ 　28－0008

徳風保育園 ○ ○ 　73－7222

呉聖マリア園 ○ ○ 　21－5487

警固屋みらい保育園
※分園含む ○ ○ 　28－2112

原保育園 ○ ○ ○ 　71－8801

呉第一こども園 ○ ○ ○ 　21－4059

だいしん ○ ○ ○ 　31－1445

宮ヶ迫保育園 ○ ○ 　33－1833

よしうら ○ ○ 　31－7561

川原石こども園 ○ ○ ○ 　21－2657

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

施設名 0歳 1歳 2歳 電話番号

わかば幼稚園 ○ 　79－5292

昭和第2園ココロ ○ ○ ○ 　70－3670

かがやき ○ ○ ○ 　87－2199

安浦幼稚園 ○ ○ 　84－2282

明和保育園 ○ ○ ○ 　33－7274

郷原保育所 ○ ○ 　77－0304

名田保育園 ○ ○ ○ 　71－8497

川尻光幼稚園 ○ ○ 　87－2433

聖慈幼稚園 ○ 　21－6509

焼山みどり幼稚園 ○ 　33－9747

呉市明徳保育所 ○ ○ ○ 　56－0128

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

《今月の注目記事》

32 連載コラム
　呉で輝く若者たち

9 がん患者補正具購入費の助成／市
役所を体験しませんか インターン
シップ／太陽光発電設備などへの
補助金／美しい街づくり賞 など

21 グリーンヒル郷原「春の収穫祭！」
／海上自衛隊呉音楽隊ファミリー
コンサート2024／インクルーシ
ブスポーツ体験会 など

20 カメラトピックス
　第67回呉みなと祭

スポーツスポーツ 29
芸術・文化芸術・文化 25
子ども広場子ども広場 22
そのほかそのほか 18
募　集募　集 12

すこやか健康すこやか健康 27
自分みがき自分みがき 23
イベントイベント 21
相　談相　談 16
くらしくらし   9ページ

目　次目　次

▲詳しくは
　こちら

　一般行政・土木一般（Ⅰ種）などの職員を募集します。
職種 一般行政・土木・建築・電気・保健師など
試験日 6/16㈰（第1次試験）　
申込 6/4㈫までに 市ホームページから 
※採用案内は、人事課・上下水道総務課・各市民センター・
市民サービスコーナーで配布。 市ホームページからもダ
ウンロードできます。

募集募集

問 人事課 ０８
２３ 25−3292

職員の採用試験市

▲詳しくは
　こちら

ども誰でも通園制度がはじまります
～全国での本格実施に先駆け～

9 市政だより 令和6年6月号 8市政だより 令和6年6月号



　
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
「
水
道
」。「
次
世
代
に
つ

な
ぐ
信
頼
あ
る
上
下
水
道
～
呉
の
み

ず
を
守
り
抜
く
～
」を
基
本
理
念
に
、

今
後
も
安
全
で
安
心
な
上
下
水
道
サ

ー
ビ
ス
を
安
定
的
に
提
供
で
き
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

上
下
水
道
局 

経
営
企
画
課

　
　
　
　
　

０８
２３

26
ー

１
６
０
４

６
月
１
日
～
７
日
は

水
道
週
間

　
手
指
消
毒
用
と
し
て
販
売
さ
れ
て

い
る
ア
ル
コ
ー
ル
を
、
本
来
の
目
的

以
外
で
使
用
す
る
と
、
火
災
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
と
て
も
引

火
し
や
す
い
危
険
物
で
す
。
目
的
外

で
の
使
用
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

●
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

次
世
代
へ　
つ
な
ご
う
無
事
故
と

青
い
地ほ

球し

６
月
２
日
～
８
日
は

危
険
物
安
全
週
間

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
３

　
た
め
池
の
決
壊
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
梅
雨
・
台
風
時
期
の
前
に
危
険

な
箇
所
が
な
い
か
点
検
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
が
予
期
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
可
能
な
範
囲
で
水
位
を

下
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
た
め
池
に

異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

梅
雨
・
台
風
時
期
の
前
に

た
め
池
の
点
検
を

農
林
土
木
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
０

　

３
月
～
11
月
は
野
外
の
ダ
ニ
の

活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
野
外
の

ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
、日
本
紅
斑
熱
、

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
）、
つ
つ
が
虫
病
な
ど
の
病

気
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
病
気
の
原
因
と
な
る
ダ
ニ
は
、
ツ

ツ
ガ
ム
シ
や
マ
ダ
ニ
類
で
、
森
林
や

草
地
な
ど
に
生
息
し
、
動
物
を
吸
血

し
ま
す
。
大
き
さ
は
0.5
～
3.5
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
マ
ダ

ニ
類
は
野
生
動
物
が
出
没
す
る
場
所

に
多
く
、
民
家
の
裏
山
や
畑
、
あ
ぜ

道
な
ど
に
も
生
息
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
有
害
鳥
獣

の
増
加
で
、
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
機
会

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
農
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
、

ダ
ニ
が
原
因
の
感
染
症
に
注
意

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

森
林
や
草
む
ら
、
や
ぶ
な
ど
に
入
る

場
合
は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
ニ
は
主
に
袖
口
や
ズ
ボ
ン
や
シ

ャ
ツ
の
裾
な
ど
の
開
い
た
部
分
か
ら

服
の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
。
野
外
で

活
動
す
る
と
き
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン（
シ
ャ
ツ
の
裾
は
ズ
ボ
ン
の
中
に
、

ズ
ボ
ン
の
裾
は
靴
下
の
中
に
入
れ

る
）、
足
を
完
全
に
覆
う
靴
な
ど
を

着
用
し
、
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
虫
よ
け
ス
プ
レ

ー
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
野
外
で
の
活
動
後
は
、
衣
服
を
は

た
き
、
風
呂
に
入
っ
た
時
な
ど
に
、

わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
、
手
首
、

膝
の
裏
、
胸
の
下
、
頭
部
な
ど
を
よ

く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

活
動
し
て
数
日
後
に
、発
熱
や
発

し
ん
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
、速
や
か

に
医
師
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▲フタトゲチマダニ成虫♂
広島県立総合技術研究所
保健環境センター提供

　

納
付
方
法
に
は
、「
窓
口
納
付
」、

「
口
座
振
替
」、
バ
ー
コ
ー
ド
や
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
よ
る
「
電
子
決
済
」
が
あ

り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

省
け
る
口
座
振
替
や
電
子
決
済
を
ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

５
月
31
日
㈮
ま
で
に

固
定
資
産
税
な
ど
の
納
税

収
納
課 

０８
２３

25
ー

３
２
０
４

　
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
で
起
こ
り
、
免
疫
が
低
下

し
て
発
症
し
ま
す
。
早
期
の
発
見
と

治
療
が
大
切
で
す
。
検
査
は
、匿
名・

無
料
で
で
き
ま
す
。

※
６
月
の
エ
イ
ズ
相
談（
検
査
）日
程

は
17
ペ
ー
ジ
で
。

６
月
１
日
～
７
日
は

エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

　
大
雨
や
台
風
が
発
生
し
や
す
い
季

節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
避
難
指
示
サ
イ
レ
ン
を
試

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
試
験
の
実
施

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

●
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税第１

期
分

　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
や
火

災
や
自
然
災
害
な
ど
で
固
定
資
産
に

著
し
い
被
害
を
受
け
た
場
合
は
、
税

が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
軽
自
動
車
税

　
障
害
の
あ
る
人
が
所
有
す
る
軽
自

動
車
な
ど
は
、
減
免
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
５
月
31
日
㈮
ま

で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
８

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程　
５
月
31
日
㈮
終
日

交
付
で
き
な
い
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
扱
う
全

て
の
証
明
書
お
よ
び
利
用
登
録
申
請

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
５

験
的
に
鳴
ら
し
ま
す
。

　
市
が
避
難
情
報
を
発
令
し
た
と
き

の
サ
イ
レ
ン
の
鳴
り
方
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
１
日
㈯
10
時
に
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴

●
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

た
い
せ
つ
に　
み
ず
は
み
ん
な
の

た
か
ら
も
の

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

●
エ
ブ
リ
イ
呉
宮
原
店

日
時　
６
月
10
日
㈪
９
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

●
呉
市
役
所

日
時　
６
月
12
日
㈬
９
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

６
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

★広島テレビ （火曜日 18:55〜19:00）

  放送日
    4日 地域おこし協力隊①
  11日 地域おこし協力隊②
  18日 スポワンＫＵＲＥ

★広島FM （毎週月〜木曜日21:29ごろ）
呉市の CMを

「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※ 都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25−3236
6月 市の広報番組

視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法は番組
のホームページ
から。

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
６
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
で
行
く　
サ
ロ
ン
に
教
室　
介
護
予
防
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

上下水道局

【水道メータの引き揚げのお知らせ】
　使用中止後、1年以上経過したメータは、漏水・紛失防止のため引き揚げます
ので、ご了承ください。

～水道メータの有効期間は8年です～
●取替作業は、水道メータ有効期間満了前に上下水道局が委託した事業者が行います。
●取替作業で、お客様の費用負担はありません。
●取替の対象となる場合は、「水道メータ取替予定のご案内」のチラシを年度初めの検針時に配布
　しますので、ご協力をお願いします。

⑴お客様の立ち会いは必要ありません。
⑵留守の場合でも取り替えさせていただきます。

1 立ち会いは不要1 立ち会いは不要

⑴取替作業を行う者は、上下水道局が発行した
「業務従事者証」を携帯しています。
⑵取り替えの際は、10分～20分程度水道が使えません。
⑶取替作業に支障が生じますので、水道メータボックスの周辺に物を置かないようにしてください。

2 水道メータ取替作業2 水道メータ取替作業

⑴取替後には「水道メータ取替のお知らせ」をお渡しします（ご不在時は、ポストに入れておきます）。
⑵取替作業後、一時的に空気混入による白い水やにごり水がでることがあるので、
　浄水器や給湯器などが付いていない蛇口でしばらく水を流してから使用してください。

3 水道メータ取替後3 水道メータ取替後

水道メータの取り替えにご協力をお願いします

問 営業課 ０８
２３ 26−1640

水道メータ

《水道メータボックス内の写真》

Dr.すいどー
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ファミリー・サポーター養成講座
ファミリー・サポート・センター 　 25－4122０８

２３

　自宅や子育てひろばでの「子どもの預かり」など、子育て家
庭のサポートを行う人を養成する講座を開催します。
対象 市在住で、地域で子どもと子育てを支える活動をしたい人
日時 7/4㈭9:30～15:30・5㈮9:30～11:00(2日間)
場所 大和ミュージアム 4階会議室
申込 5/31㈮～6/21㈮に電話またはファクス・メールでファ
ミリー・サポート・センターへ（ＦＡＸ　 21－2167・ family@
kure-kosodate.com）住所・氏名・年齢・連絡先を連絡

０８
２３

6月開始 ひとり親家庭などの子ども進学支援事業
こども支援課 　25－3173０８

２３

　大学生・教員経験者などが個別に学校の学習や受験勉強を
サポートし進学を支援します。
対象 市在住のひとり親家庭の中学生
日程 6月～来年2月の日曜日（全30回予定）
場所 広まちづくりセンター ほか
定員 18人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 電話またはメールで広島県ひとり親家庭等福祉連合会
へ（ 082－227－2370・ hiro-kenboren@kih.biglobe.
ne.jp） 料金 無料

　オーストラリアの大自然と異文化に触れながら、国際感覚
を養いませんか。
対象 市在住の中学生・高校生
期間 8/6㈫～12㉁の7日間
定員 15人（申し込み多数の場合は選考または抽選）
申込 6/2㈰までに①申込書、②作文「私が大切にしたいこと」

（400字程度） を直接同センターへ
料金 203,270円
※申込書は同センターで配布。 市ホームページからもダウ
ンロードできます。出発前と帰国後に計5回程度の研修があ
ります。

オーストラリアで感動の体験を！
呉市青少年海外派遣研修団員
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　　　　 募　集　　　　 募　集

　イノシシは田畑に侵入し、農作物を根こそぎ食い荒
らします。金網柵や電気柵などの防護柵を設置し、イノ
シシの侵入を防ぎましょう。
　住宅街では、昼夜を問わずイノシシと遭遇すること
が増えています。イノシシを住宅街へ寄せ付けないた
めには、ごみはごみ出し日の朝に出すことや、犬・猫の
エサの管理、空地の雑草などの手入れ、収穫しない果樹
を伐採するなどの取り組みが必要です。

《イノシシに出合ったら》
●攻撃したり威嚇したりせず、静かにその場を離れる
●声や音を出して人間の存在を知らせるようにする
●犬の散歩中に出くわしたら、できるだけ犬を遠ざける
●近くに親がいるため、子どものイノシシには近づかない

《防護柵（金網柵・電気柵など）の補助》
補助額 
●耕作地に新設・補修にかかる資材費の3分の1以内

（上限6万円まで）
●平成30年7月豪雨により被災した防護柵の補修にか
かる資材費の3分の1以内（限度額なし。ただし条件あり）
※いずれも、設置済み箇所の規模が事業実施基準を満た
していることが必要。詳しくは問い合わせてください。
申込 来年3/31㈪まで（予算の範囲内で先着順）

《イノシシの捕獲》
　狩猟免許と市の許可が必要です（狩猟免許は3年ご
との更新が必要）。
※捕獲わなに注意。設置されてい
る捕獲柵や箱わなは大変危険で
す。危険看板を見つけた場合は、近
寄らないでください。

まずは相手を知ることから
イノシシ被害を防ごう

問 農林水産課 ０８
２３ 25−3338

中小企業の脱炭素経営に資する設備導入などを支援
脱炭素化設備等導入補助金事務局
050－1751－8850（平日9:00～17:00）
商工振興課 　25－3310０８

２３

対象者 市内に本社や拠点を置き、将来にわたり市内
で事業継続する意思がある中小企業者または小規模事業者
対象経費 ⑴計画策定補助…設備導入計画策定の費用（専門家
による省エネルギー診断などの脱炭素経営にかかる現状把握
費用、専門家によるコンサルティング費用などを含む）と、それ
に付随して必要となる費用
⑵設備導入補助…設備導入計画に基づく脱炭素経営に資する
設備の導入費用（設備費用、設置費用など）と、それに付随して
必要となる費用
補助額 対象経費の3分の2 上限額 ⑴200万円 ⑵500万円
申請 12/25㈬までに ⑴計画策定補助…同事務局（本通2－2
－15）へ ⑵設備導入補助…商工振興課へ ※詳しくは 市ホ
ームページを確認してください。

支援します　「あがプラザ」への新規入店者
住宅政策課 　25－3392０８

２３

　市営店舗「あがプラザ」の活性化と周辺地域のにぎわいをつ
くる新規入店者を募集します。入店後一定期間、家賃や共益費
の減免を行います。
新規入店時の家賃 月額9,400円～62,300円（空き12区画）
※原則3年以上継続して営業できるなど、審査事項があります。

市営墓地を使用している人が対象
呉市合葬式墓地の使用者
環境政策課 　 25－3298０８

２３

対象 市営墓地（蒲刈墓地を除く）の使用者
※合葬式墓地の使用が決定した場合、現在使用中の市営墓地
の区画は返還してください。
設置場所 焼山町字鍋土10723番地の24（市斎場敷地内）
募集体数 150体（申し込み多数の場合は抽選）
申込 5/23㈭～6/28㈮（必着）に申込書を直接または郵送で
環境政策課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）※生前予約
は不可。募集案内・申込書は、環境政策課で配布。 市ホーム
ページからもダウンロードできます。

収蔵方式 内容 使用料

納骨室
遺骨を骨つぼで納骨棚に安置する施
設。使用許可を受けた日から10年間収
蔵し、収蔵期間が過ぎると合葬室に移
動します。

遺骨1体につき
70,000円

合葬室
遺骨を個別の納骨袋に入れた状態で
多数の遺骨と合同で収蔵する施設。合
葬室に収蔵された遺骨は返還すること
ができません。

遺骨1体につき
35,000円

　合葬式墓地は、1つの大
きな墓に、多くの人の遺骨

（焼骨）を一緒に収蔵する墓
地です。個人で墓を管理する
必要がないため、承継者のい
ない人も安心して使用でき
ます。収蔵の方式は2通りか
ら選ぶことができます。

対象 卒業年次を除く全国の大学院・大学・短期大学・高等専門
学校の学生　期間 7/29㈪～8/30㈮の間で指定する期間
申込 5/13㈪～6/7㈮に学校を通じて申込書を人事課へ（6月
下旬に受け入れを決定します）※申込書は 市ホームページ
からダウンロードできます。実習は無報酬。交通費・保険料な
どの経費は個人負担。終了後、体験報告書の提出と意見交換会
を予定しています。

市役所を体験しませんか　インターンシップ
人事課 　25－3292０８

２３

　物価高騰による影響が大きい低所得世帯に対する給付金を支給しています。

《呉市価格高騰重点支援給付金（補足給付分）》
対象世帯
基準日（令和5年12月1日）に呉市に住民登録があり、世帯全員が令和5年度住民税所得割が課されず、うち少なく
とも一人が住民税均等割のみ課税されている世帯
※世帯全員が令和5年度分の住民税均等割が非課税の世帯は対象外です。税更正等によって新たに令和5年度住民
税均等割のみ課税となった世帯は、各自で申請が必要です。
支給額 1世帯あたり10万円
手続き方法 確認書が届いている世帯は記載内容を確認し、同封の返信用封筒で返信してください
受付期限 5/31㈮※消印有効。

《呉市価格高騰重点支援給付金（こども加算分）》

対象世帯 手続き方法

①
基準日（令和5年12月1日）において呉市に住民登録があ
り、呉市価格高騰重点支援給付金（追加給付分）または同
給付金（補足給付分）を受給済みで、同一世帯に18歳以下
の児童がいる世帯

順次案内を送付しています。書類の返送は不要です。案内に記載
している内容に変更等がなければ口座に振り込みます。
※辞退等の場合はコールセンターへ連絡してください。

②

基準日（令和5年12月1日）において呉市に住民登録があ
り、呉市価格高騰重点支援給付金（追加給付分）または同
給付金（補足給付分）を受給済みで、令和5年12月2日以
降に生まれた新生児または別世帯で扶養している児童
がいる世帯

申請書による手続きが必要となります。
受付後、審査して不備などがなければ2～3週間程度で指定の口
座に給付金を振り込みます。
申請書による手続きは、市役所２階生活支援課窓口またはコール
センターに問い合わせてください。
※郵送での提出は消印有効です。

対象世帯と手続き方法

支給額 児童1人あたり5万円
受付期限 5/31㈮※消印有効。

問 呉市重点支援給付金コールセンター
0120−039−904（平日9:00〜17:00）

5/31で受付終了　呉市価格高騰重点支援給付金

堀ばたフリーマーケット出店者

　6/16㈰に豊まちづくりセンターで開催するフリーマーケッ
トへの出店を募集します。屋内で天候を気にせず出店できます。
定員 16組（先着） ※個人・グループ問わず。
申込 5/20㈪9:00～31㈮15:00に電話で
※出店料は無料。

豊まちづくりセンター 　66－2111０８
２３

広島県失語症者向け意思疎通支援者養成研修
広島県言語聴覚士会事務局 080－3895－7678
障害福祉課 　 25－3523０８

２３

　失語症者の自立と社会参加を図るためにコミュ
ニケーションを助ける支援者を養成する研修で
す。講義・実技により必要な知識と技術を習得し、
修了者は広島県登録者名簿に登録されます。
対象 受講後に失語症者の支援に携わることができる18歳以上
期間 7月～12月の日曜日10:00～16:00(全10回) 
※7・8月は9:00～16:00、12/22㈰は10:00～13:00。
場所 オンライン（Zoom利用）、阿賀まちづくりセンター、広島
市東区地域福祉センター など
定員 30人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 6/28㈮までに広島県言語聴覚士会 www.hiroshimast.
justhpbs.jp/aphseminar.htmlまたはQRコードから 料金 無料
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　担い手などがAIやIoTなどの先端技術を活用した機器などを
導入する際の経費を予算の範囲内で支援します。
対象者 認定農業者、認定新規就農者などの地域農業の担い手など
対象経費 ビニールハウスなどに設置する統合型環境制御シス
テムの購入・設置費
補助額 対象経費の2分の1以内（上限：100万円）
申込 6/3㈪～12/27㈮に申請書を農林水産課へ

スマート農業（統合型環境制御システム）の導入に支援
農林水産課 　25－3318０８

２３

野菜や花を育てませんか　市民農園の利用者
グリーンヒル郷原 　 77－1025０８

２３

区画 一般用（10㎡） 8区画 障害者用（5㎡） 5区画
（申し込み多数の場合は抽選） 
期間 6/1㈯～来年2/28㈮ ※希望者は1年間延長可。
場所 グリーンヒル郷原内
申込 5/27㈪（必着）までに、往復はがきでグリーンヒル郷原

「市民農園」係へ（宛先：〒737－0163郷原野路の里2－3－
1）。送信・返信用ともに住所・氏名・電話番号を記入
料金 3,960円

くれエコフェスタへの出展者
環境政策課 　25－3301０８

２３

　9/28㈯にIHIアリーナ呉（市体
育館）で開催するくれエコフェス
タへの出展者を募集します。
対象 地球温暖化・省エネ・生物多
様性など環境問題に取り組んでい
る個人、団体、学校、企業
申込 6/17㈪までに申込書を環境政策課へ
※申込書が必要な人は電話で問い合わせてください。

令和6年度 自衛官募集案内
自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所 　23－1226０８

２３

　資料請求など、詳しくは問い合わせてください。
募集種目 受付 試験日 応募資格

自衛官候補生（男女）年間を通じて受付
試験日は受付時に連絡 18歳以上33歳未満

（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）一般曹候補生 7/1～

9/3 9/21（1次）

航空学生
（海上）（航空）

7/1～
9/5 9/16（1次）

（海上）高卒〔見込み含〕
～23歳未満
（航空）高卒〔見込み含〕
～24歳未満

防衛大学校学生
（一般）

7/1～
10/17 11/2（1次）

高卒（見込み含）
～21歳未満

防衛医科大学校
医学科学生

7/1～
10/9 10/19（1次）

防衛医科大学校
看護学科学生

7/1～
10/2 10/12（1次）

予備自衛官補（一般）★

6/1～
9/19

9/22～10/6の
うち2日でWeb
試験および身体
検査・口述試験

18歳以上
52歳未満

予備自衛官補（技能）★
18歳以上で国家免許
資格などを有する者

（資格により53歳未満
～55歳未満）

★は採用状況によって試験を実施しない場合があります。

戦没者遺族の方へ　慰霊巡拝のお知らせ
福祉保健課 　25－3265０８

２３

　戦没者に対する慰霊巡拝を行う予定です。旅行経費の3分
の1を補助します（同行する介助者は除く）。詳しくは問い合
わせてください。

実施地域 実施予定時期 募集 申込締切

ソロモン諸島 10/3㈭～11㈮ 10人 5/28㈫

ウズベキスタン共和国 10/17㈭～25㈮ 15人 6/10㈪

フィリピン（1次･1班）
11/20㈬～29㈮ 40人 6/28㈮

フィリピン（1次･2班）

硫黄島（1次） 11/12㈫～13㈬ 100人 7/12㈮

マリアナ諸島 12/6㈮～13㈮ 15人 7/26㈮

硫黄島（2次） 来年2/18㈫～19㈬ 100人 10/11㈮

フィリピン（2次･1班）
来年2/19㈬～28㈮ 40人 10/2㈬

フィリピン（2次･2班）

※実施予定時期・期間などは変更することがあります。また、
現地の治安状況や自然災害などにより実施を見合わせる場合
があります。

5/23㈭から　市営住宅（抽選対象）の入居者
くれせん 　32－2488０８

２３

対象 以下の全てを満たす人
●現在住宅に困っている
●原則、現に同居または同居しようとする親族がいること
●世帯の収入が基準以下
●市民税と市営住宅の家賃を滞納していないこと
●申込者本人・同居親族が暴力団員でないこと
●申込者が成人であること
申込 5/23㈭～31㈮に郵送でくれせんへ ※物件は5/23㈭に公
表。募集案内（申込整理票）は住宅政策課・各市民センターで配布。
必要書類 申込整理票と抽選番号・抽選結果通知用はがき（必ず
切手を貼付） ※抽選当選者は、入居資格本審査のために別途書
類が必要。

　保育士の仕事を実際に体験し、保育の仕事内容
や魅力・やりがいなどに触れてみませんか。
対象 市内の高等学校に通っている学生または呉市
に住民票があり市外の高等学校に通っている学生
期間 7/24㈬～8/28㈬のうち希望する連続した2日間
体験施設 市内の公立保育所、私立保育所（園）、認定こども園
申込 5/13㈪～6/14㈮にQRコードから
※交通費は自己負担。体験期間中はこども施設課で傷害保険
に加入。

高校生保育体験事業 こども施設課 　25－3371０８
２３

シルバー人材センター 　21－6611０８
２３

シルバー人材センター入会説明会

対象 市在住の健康で働く意欲があるおおむね60歳以上
日時 6/18㈫14:00～15:00
場所 シルバー人材センター 4階会議室 料金 無料
※事前申し込み不要。来場の際は公共交通機関を利用してく
ださい。

　AEO制度は、貨物のセキュリティー確保と法令遵守体制が
整備された貿易に関わる事業者に対し、税関手続きの緩和・簡
素化策（迅速な通関など）を提供する自主参加型の制度です。
メリット 事業者に応じた税関手続きの簡素化、税
関手続にかかるコストの削減、社会的信用の向上 
など ※詳しくは税関 http://www.customs.
go.jp/zeikan/seido/kaizen.htmで。

AEO制度への参加事業者

港湾漁港課 　25－3336０８
２３

神戸税関業務部認定事業者管理官
078－333－3071

問

■■

　脱炭素社会実現のため、省エネ・再エネ設備などに対
して設置費用の一部を補助します。
　補助金の交付決定前の契約・購入・設置は補助対象外
となりますので、注意してください。

■■１ 住宅用太陽光発電設備
対象 10kW未満の設備
補助額 「1kW当たり7万円で計算した額」に「1kW
当たり2万円（上限5万円）」を加えた額 ※kW表示の
小数点以下切り捨て。
主な要件 固定価格買取制度（FIT制度）やFIP制度の
認定を受けないこと、太陽光発電設備により発電し
た電力量の30％以上を自家消費すること ほか
■■２ 家庭用蓄電池

（太陽光発電設備に接続されるものに限る）
【 １ の太陽光発電設備と同時設置する場合】
補助額 「蓄電池の価格（工事費込み・税抜き）の3分の
1の額（10kWh相当分が上限、千円未満の端数切り
捨て）」に「5万円」を加えた額

【既設の太陽光発電設備に接続する場合】
補助額 5万円
■■３ 家庭用燃料電池（エネファーム）
補助額 21万円
■■４ 事業者向け太陽光発電設備
対象 10kW以上の設備
補助額 1kW当たり7.5万円 ※kW表示の小数点以
下切り捨て。
主な要件 固定価格買取制度（FIT制度）やFIP制度の
認定を受けないこと、太陽光発電設備により発電し
た電力量の50％以上を自家消費すること ほか

太陽光発電設備などへの補助金
■■ ■■1 〜 3 については 環境政策課 ０８

２３ 25−3301
■■4 については 商工振興課 ０８

２３ 25−3310

■■ ■■■■申込 １〜３ は5/24㈮から環境政策課へ、４ は
5/10㈮から商工振興課へ（いずれも予算の範囲内で
先着順） ※対象設備にはそれぞれ要件があります。
詳しくは 市ホームページを必ず確認してください。

対象 市内の遊休農地（長期にわたり耕作の目的に活用されて
おらず、雑木やツル性雑草などが繁茂して軽度な再生作業で
は再生困難な農地）を5アール以上再生して5年以上の耕作を
行う農業者、農業法人、農業参入企業および農業者などの組織
する団体など
補助額 草刈り・抜根・整地・土壌改良などに要する経費の2分
の1以内。対象経費は1アール当たり14,000円まで。予算の範
囲内で補助（上限：30万円）
申込 11/29㈮までに申請書を農林水産課へ
※詳しくは 市ホームページで。

遊休農地再生支援事業 農林水産課 　25－3318０８
２３
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日時 地区 場所 日時 地区 場所
6/1㈯ 9:00～12:00 豊 豊まちづくりセンター 6/3㈪ 10:00～15:00 中央 生涯学習センター
6/1㈯ 10:00～15:00 広 広まちづくりセンター 6/3㈪ 10:00～15:00 蒲刈 蒲刈市民センター
6/3㈪ 10:00～12:00 安浦 安浦会館 6/4㈫ 9:00～12:00 倉橋 倉橋まちづくりセンター
6/3㈪ 10:00～15:00 豊浜 豊浜まちづくりセンター 6/4㈫ 10:00～15:00 音戸 音戸まちづくりセンター

　6/1の「人権擁護委員の日」に合わせて、人権擁護委員による「特設人権相談所」を開設します。気軽に相談してください。
　日程 ※秘密厳守。無料。

人権擁護委員による「特設人権相談所」を開設します
問 法務局呉支局 ０８

２３ 21−9288、人権・男女共同参画課 ０８
２３ 25−3476
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返礼品紹介

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として寄付をした
人に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を
届けます。呉市との「絆」を感じられる、魅力いっぱいの
返礼品を、ぜひ市外の親戚や友人に紹介してください。

　イカ姿フライは呉市発祥
のソウルフード！イカ姿フ
ライは「カリッ」、しっとり天
は「香ばしい醤油の香り」、さ
きいか天は「ピリッと病みつ
き」。食べ比べてみてクレ！

ー三大呉イカ天セットー

　寄付金額に応じた約600種類の返礼品を用意してい
ます。充実した呉市の返礼品を紹介します。

※呉市への寄付申し込みは、 市ホーム
ページから。ふるさと納税制度の詳しい内容
は総務省ふるさと納税ポータルサイトで。

問 収納課 ０８
２３ 25−3226

呉市のふるさと納税(魅力いっぱいの返礼品）
紹介してクレ！
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6月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

11㈫13:30～15:30〔7㈮15:00までに予約〕 吉浦まちづくりセンター
学習室1

高齢者支援課
 　 25－5694
高齢者相談室（天応吉浦地域
包括支援センター）
 　 31－839026㈬13:30～15:30〔21㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 5・19の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査）
（相談は予約不要）

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 7㈮17:00～19:00、11㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 25㈫13:00～ 広市民センター2階 西保健センター
 　 25－3542
東保健センター
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 10㈪15:00～17:00（受付15:00～16:00）
28㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00）

10日はすこやかセンターく
れ3階
28日は広市民センター2階

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員
（12:00～13:00を除く）

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談

20㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011
26㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 6・20の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・案内・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 17㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室　　 　　25－3222

民事・登記・相続法律
相談

4・11・18・25火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談 5・12・19・26の水曜日、7・14・21・28の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 3・10・17・24の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 13㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 7㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人

土地の境界・不動産
表示登記相談 5㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 19㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８
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氏名 地区 氏名 地区 氏名 地区 氏名 地区
小西八千恵 宮原 宮原　弘 吉浦 池田哲博 倉橋町 岡本隆寛 豊町
赤坂猛男 和庄 永野典子 下蒲刈町 西村宣枝 蒲刈町 （敬称略）
薄井達彦 吉浦 石川知憲 川尻町 下重節実 安浦町 （令和6年4月1日現在）
盛池尚教 本通 松本　洋 音戸町 大上隆己 豊浜町

　国や関係行政機関などへ皆さんの意見・要望を伝えるパイプ役です。気軽に相談してください。秘密厳守。無料。
　※毎月第3月曜日の14:00～16:00に市民相談室で相談に応じます。
　※音戸・倉橋・川尻・安浦・下蒲刈・蒲刈・豊浜・豊の各地区でも開催しています。

行政相談委員 問 市民相談室 ０８
２３ 25−3222

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

日
時　
５
月
20
日
㈪
～
６
月
３
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

場
所　
都
市
計
画
課
、
阿
賀
市
民
セ

ン
タ
ー

内
容
　
広
島
圏
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更（
阿
賀
マ
リ
ノ
ポ
リ
ス
地
区
）

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
施
設
清
掃
の
た
め
、
次
の
期
間
臨

時
休
館
し
ま
す
。

●
川
尻
温
水
プ
ー
ル

期
間　
５
月
19
日
㈰
17
時
～
21
日
㈫

●
広
温
水
プ
ー
ル

期
間　
５
月
28
日
㈫
～
31
日
㈮

川
尻
温
水
プ
ー
ル
（
水
曜
日
休
館
）

　
　
　
　
　

０８
２３

87
ー

５
５
５
５

広
温
水
プ
ー
ル
（
月
曜
日
休
館
）

　
　
　
　
　

０８
２３

73
ー

６
３
２
５

温
水
プ
ー
ル
の
臨
時
休
館

　
勤
労
者
の
生
活
の
安
定
と
福
祉
向

上
の
た
め
、
中
国
労
働
金
庫
と
提
携

し
た
融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

制
度
の
内
容
や
資
格
要
件
な
ど
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

条
件　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

●
市
在
住
ま
た
は
在
勤

●
居
住
年
数
や
勤
続
年
数
が
1
年
以
上

●
前
年
税
込
年
収
が
150
万
円
以
上

●
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い

中
国
労
働
金
庫
呉
支
店

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー

６
２
４
７

呉
市
提
携
融
資
制
度

資金の使途 限度額 期間 年利
（％） 担保

※1
住宅費・教育費・
福祉車両購入費

500万円
※2
10年
以内 ※3

2.28 不要
医療費・冠婚葬祭費・
介護関連費 200万円 7年

以内
※1　リフォーム資金、空き家解体費用を含む
※2　教育費のみ据置期間最長6年
※3　固定金利・保証料含む

　
景
観
と
調
和
し
た
建
物・街
並
み
、

景
観
の
保
全
な
ど
を
行
う
個
人・
団

体
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。今
回
は

28
件
の
応
募
の
中
か
ら
次
の
と
お
り

決
定
し
ま
し
た
。

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す　

●
美
し
い
街
づ
く
り
賞

す
ま
い
部
門

O
shigom

e Base

建
築
指
導
課
０８
２３

25
ー

３
５
１
２

美
し
い
街
づ
く
り
賞

た
て
も
の
部
門

KO
KAGE

ビ
ル
、
呉
市
立
天
応
学

園ま
ち
づ
く
り
部
門

呉
駅
前 

ミ
ュ
ー
ラ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト FACETHEW
ALL

●
奨
励
賞

東
大
川
の
家
、
と
き
わ
保
育
園
、

う
み
と
や
ま
と
、
恋
虹PRO

JECT

、

無
垢 

入
船
の
宿

▲KOKAGEビル ▲Oshigome Base

▲呉市立天応学園▲FACETHEWALL

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
受
章
さ
れ

た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

春
の
叙
勲
・
褒
章

●
旭
日
小
綬
章

坪
川　
礼
巳

森
本　
茂
樹

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

晴
れ
の
叙
勲

●
旭
日
単
光
章

城　
健
康

●
瑞
宝
小
光
章

石
川　
莊
資

●
瑞
宝
双
光
章

亀
本　
興
紀

黒
澤　
靖
郞

豊
原　
俊
徳

●
瑞
宝
単
光
章

茅
本　
吉
生

原　
昇

東　
哲
男

山
下　
孝
規

●
藍
綬
褒
章

古
江　
由
紀
枝

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

●
瑞
宝
双
光
章

磯
村　
和
光

草
本　
康
志

中
島　
保
則

西
迫　
弘
之

西
本　
佳
宏

濵
田　
昭
一

鎗
野　
敏
幸

横
山　
昌
二

●
瑞
宝
単
光
章

石
本　
明

上
川　
憲
治

應
和　
雅
孝

才
野　
英
樹

田
口　
次
男

永
山　
進

西
森　
靖
浩

　
次
の
と
お
り
市
役
所
事
務
室
の
配

置
を
一
部
変
更
し
ま
し
た
。

市
役
所
２・
３
階
の

配
置
が
一
部
変
わ
り
ま
し
た

行
政
改
革
デ
ジ
タ
ル
推
進
第
１
課

０８
２３

25
ー

３
２
９
１

●配置が変わる組織
組織名 3月まで 4月から

福祉保健課　指導監査室 市役所３階 市役所２階

こども支援課 市役所２階 市役所３階

→

→

　市内中小企業者の事業資金供給を円滑にするため、経営安定資金、小規模事業資金、創業支援資金、借換支援
資金などの融資制度があります。各制度の具体的な内容や資格要件については、商工振興課または市内の取扱
金融機関へ問い合わせてください。 市ホームページも参考にしてください。 

主な制度名 対象者 融　資　条　件 年利
（％）使途 限度額 期　間

小規模
事業資金

小規模事業者
従業員20人以下

（ 商業、サービス
業は5人以下）

運転
設備 2,000万円 10年以内 1.20

経
営
安
定
資
金

短期 中小企業者
または組合

運転

2,000万円 １年以内 1.60 
長期 5,000万円 10年以内 1.70 
連鎖
倒産
防止

中小企業者 1,000万円 10年以内 1.00

災害
復旧

中小企業者
または組合

運転
設備 1,000万円 10年以内 1.00

景気
対策
特別

中小企業者 運転 2,000万円 10年以内 1.00

中小企業融資制度 問 商工振興課 ０８
２３25−3815

主な制度名 対象者 融　資　条　件 年利
（％）使途 限度額 期　間

設備近代化
資金

中小企業者
または組合 設備 5,000万円 15年以内 1.70

ものづくり
技術伝承

中小企業者
または組合

運転
設備 2,000万円 10年以内 1.15

職場環境
改善資金

（ワーク・ライフ・バランス）
中小企業者
または組合

運転 1,000万円
10年以内 1.20

設備 5,000万円
創業支援
資金

創業者および創業後5
年未満の中小企業者

運転
設備 3,500万円 10年以内 ※

1.00

借換支援
資金

市融資制度の借入金残
高があり、経営環境に
よって経営の悪化を来
しているが、その業況
が回復する見込みがあ
る中小企業者

借換
運転 5,000万円 10年以内 1.00

※呉市インキュベーション施設の入居者は0.9％
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歴史探訪ウオーク
黒瀬川のデルタ、広の新開を歩こう！
呉観光案内所 　23－7845０８

２３

　おもてなしの心いっぱいのガイドが、エピソードを交えて
案内します。
日時 6/8㈯・6/9㈰10:15～11:30 ※小雨決行。
コース JR新広駅集合～広邑新墾碑ほか～二級橋～稲荷橋～多
賀谷橋～広村役場跡～広交差点～解散
ガイド 呉観光ボランティアの会
定員 各日15人（先着）
申込 5/21㈫11:00から電話で
料金 500円（保険料など）

音戸うずしお　うたごえ喫茶

　NKG66withReikoと一緒に歌って楽しみませんか。歌詞
はスクリーンに大きく映すので安心して歌えます。
日時 6/13㈭11:00～12:00 場所 おんど観光文化会館うずしお
※無料。事前申し込み不要。

おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８
２３

人権・男女共同参画課 　 25－3476０８
２３

6/23～29は男女共同参画週間　映画上映会とパネル展

日時 6/22㈯13:30～16:00
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
定員 1,600人（先着・要入場券）
申込 5/31㈮から入場券を人権・男女共同参画課、各市民セン
ター、各まちづくりセンターで配布（1人3枚まで）
※無料託児あり。6カ月～就学前児童が対象。先着5人。6/7㈮
までに電話で、保護者の住所・氏名・電話番号、子どもの名前・
年齢または月齢・性別を連絡してください。
料金 無料
●パネル展
　地域で活動する団体・企業や市の取り組みを紹介します。
市役所1階 期間 6/20㈭～26㈬ 
広市民センター1階 期間 6/28㈮～7/4㈭

●映画「そして、バトンは渡された」（日本語字幕付き）

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 2人以上のグループ 
期間 9/30㈪まで（8/10㈯～15㈭は除く） 
※団体貸切などにより用意できない日にちがあります。詳し
くは問い合わせてください。
申込 利用希望日の2日前までに電話で 
料金 2泊4食付（夕朝食各2回） 中学生以上 14,000円
小学生 10,000円 幼児 5,600円 ※3歳以下の幼児は別料金
にて用具・食材追加可。土・祝日の前日含む宿泊は1,100円増。
特典 野呂高原ロッジでの宿泊アーリーチェックイン（通常
15:00→12:00）無料送迎バスあり（予約時に要相談）。
●キャンプデビューは野呂山で！手ぶらでキャンプ
対象 2人以上のグループ 
期間 9/30㈪まで（8/10㈯～15㈭は除く） ※団体貸切などに
より用意できない日にちがあります。詳しくは問い合わせて
ください。
申込 利用希望日の2日前までに電話で 
料金 中学生以上 5,900円 4歳～小学6年生 3,500円 
※3歳以下の幼児は別料金にて用具・食材追加可。
●好評につき延長決定！来てクレ！野呂山割引第6弾
対象 2人以上のグループ 日時 6/1㈯～30㈰
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金  通常会席 1泊2食付  6,723円
特別会席 1泊2食付 9,693円
※風呂・トイレ付和室（4人～）は780円増、洋室は1,330円
増、土曜日は1,100円増

●キャンプ1泊＆ロッジ1泊ステイプラン

歯と口の健康週間行事「歯ッピースマイル呉2024」

　6/4㈫～10㈪は、歯と口の健康週間です。
《記念行事》　日時 6/2㈰ 9:00～
場所 すこやかセンターくれ1・2階
●8020特別表彰式(9:00～）
●呉市図画ポスター表彰式（9:30～）
●市民公開講座（10:30～）
●そのほかのイベント
歯と口の健康相談・歯垢検査ライトを使ったプラークチェッ
ク・骨粗鬆症コーナー・ブラッシング指導・骨密度測定と保健
師等による相談・食育に関する体験型の指導など
呉氏やはっぽくん（広島県歯科医師会のイメージキャラクタ
ー）も遊びに来るよ！！
演題 よくかんで、おいしく食べよう！スマイル歯ッピー！！
講師 呉市保健所 地域保健課 管理栄養士
※無料。事前申し込み不要。

呉市歯科医師会 　25－4441
福祉保健課 　25－3265

０８
２３

０８
２３

イベント　イベント　

グリーンヒル郷原　「春の収穫祭！」
グリーンヒル郷原 　 77－1025０８

２３

　花苗・地域特産品・焼きたてパンの販売や野菜の収穫体験、
フリーマーケットなどが楽しめます。和太鼓グループ「和☆
ROCK」の演奏もあります。
日時 6/2㈰9:30～13:30（演奏 12:30～）
※品物が無くなり次第終了。雨天決行。
場所 グリーンヒル郷原

●第2弾　春ジャガイモ
日程 6/8㈯ ※雨天の場合は順延（予備日：6/9㈰）。
定員 200人（申し込み多数の場合は抽選） 料金 200円/kg
申込 5/25㈯（必着）までに往復はがきで農業振興センターへ

（宛先：〒737－0163郷原野路の里2－3－2）。住所・氏名・電話
番号・参加人数（付き添いは除く）返信面にも住所・氏名を記入

日時 6/2㈰ 9:30～ 料金 150円/kg
※申込不要。収穫したものを入れる袋・はさみを持参。

●第1弾　タマネギ
農業振興センター 　 77－0374０８

２３

≪収穫体験≫

藤井清水音楽コンクールの出場者募集
昭和まちづくりセンター 　 34－1200０８

２３

　本コンクールの最優秀賞受賞者には、10/6㈰開催予定の
「藤井清水音楽祭」への出場権を提供します。
対象 ピアノと歌唱のペア
日時 6/16㈰13:00～
場所 昭和まちづくりセンター3階ホール
申込 5/31㈮までに申込書と参加料を直接同センター窓口へ。
申込書は呉市藤井清水の会 からダウンロードできます。
参加料 3,000円

農林水産課 　25－3339０８
２３

新緑のまぶしい山へ出かけよう
ひろしま「山の日」県民の集い

日時 6/2㈰10:00～12:00
場所 野呂高原ロッジ周辺
内容 森の下草刈りなどの手入れ、
のこぎりで丸太切り、ネイチャー
ゲーム、ハイキング など
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雨模様の空でも
大盛り上がり♪

※デジタルブック
（電子書籍）版で画
像をタップすると
別の画像を
見ることが
できます。

ー第67回 呉みなと祭 （4/29）ー

あいにくの天気でしたが、市内のさまざまな団体によるパレードやステージ、呉グルメなどの屋台
がまちを盛り上げ、たくさんの笑顔が広がっていました。

まちが る の笑顔 彩 呉



楽しい健康体操　
宮原まちづくりセンター　 　22－1016０８

２３

　楽しい筋トレと脳トレを行います。日々の健康維持のため
に取り入れてみませんか。
対象 18歳以上
日時 6/13㈭10:00～12:00
場所 宮原まちづくりセンター 定員 20人（先着）
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で 料金 400円

対象 60歳以上で購入前に試してみたい人、購入したが使い
方が分からない人
日時 6/7㈮13:30～15:30 定員 20人（先着）
申込 5/23㈭から直接同センター窓口（つばき会館4階）へ
料金 無料 
●スマホキャッシュレス決済を学ぼう
対象 60歳以上でキャッシュレス決済に興味がある人
日時 6/28㈮13:30～15:00 定員 20人（先着）
申込 5/23㈭から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 無料
※講座では各個人のキャッシュレス登録はできません。
●包丁研ぎ講座
　刃物の歴史と包丁研ぎの基礎・基本を、実際に包丁で食材を
切って学びます。
対象 18歳以上
日時 6/26、7/3の水曜日10:00～12:00 定員 16人（先着）
申込 5/20㈪から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 1,500円
●初めての太極拳
対象 15歳以上（中学生は除く）
日時 6/6～8/29の木曜日15:30～17:30（全10回）
定員 25人（先着）
申込 5/20㈪から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 4,000円
いずれも 場所 生涯学習センター

生涯学習センター 　25－3466０８
２３

●はじめてのスマートフォン体験教室

外国を体験しよう
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　フィギュアスケートが結んだフランス、カナダ、仙台のつな
がりについて紹介します。簡単なフランス語も学んでみませ
んか。
対象 中学生以上 日時 6/8㈯10:00～11:15 
定員 14人（先着） 料金 100円 
●中国語講座　初級
　基礎的な中国語の発音、簡単な会話表現、中国の文化を学ん
でみませんか。
対象 中学生以上 日時 6/15㈯13:30～15:00
定員 17人（先着） 料金 1,000円
いずれも 場所 国際交流センター横 会議室 
申込 開催日前日までに直接または電話で同センターへ 

●多文化理解講座 パリオリンピックへようこそ！
　華やかさと多彩な文化編 

　カラフルな寒天や小麦粉粘土の感触を楽しんだり、自由に
お絵描きします。「感性」と「五感」の発達を促す全身感覚遊び
をします。
対象 生後8カ月～3歳児とその保護者
日時 6/17㈪10:00～12:00
場所 川尻まちづくりセンター
定員 10組（先着） 
申込 5/20㈪から直接同センター窓口
で
料金 1,000円
※着替え・ビニール袋・タオル持参。

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

にこにこ親子ひろば～無制限あそび～

6月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

12㈬ 10:30～11:00

22㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい 22㈯ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 19㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 ８㈯ 13:30～14:00

スワニーの絵本会 15㈯ 13:30～14:10

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 21㈮ 10:30～11:00

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 19㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 15㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 ８㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 ８㈯ 10:00～11:00

下蒲刈まちづくり
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 15㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 16㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　子ども虐待防止「オレンジリボン運動」の活動を行う、広島
県ご当地ヒーローのショーです。
日時 6/23㈰11:00～、13:30～
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ 

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

安芸戦士メープルカイザーヒーローショー

対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 6/22㈯10:00～13:00 
場所 広まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で 料金 1,600円

手ごねパン講座～じゃがベーコンチーズパンを作ろう～
広まちづくりセンター 　71－2151０８

２３

親子で作ろう　段ボールボートで君もキャプテン！ in蒲刈

　段ボールを使ってボートを工作します。海や船
を楽しく身近な存在として感じてみませんか。
対象 小学生とその保護者
日時 ①1泊2日プラン 6/29㈯14:00～30㈰16:30
②日帰りプラン 6/30㈰8:30～16:30
内容 ①藻塩作り体験、天体観測、段ボールボート作り、プール
遊び ②段ボールボート作り、プール遊び
場所 県民の浜
定員 ①15組（抽選） ②5組（抽選）
定員 ①大人12,000円、小学生11,000円 ②大人・小学生800円
申込 6/10㈪までに 市ホームページ内の申込フォームから
※詳しい情報はQRコードから確認できます。

スポーツ振興課 　25－3485０８
２３

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬のお魚、鯛、あこう、タコ、サザエなどを
提供します。鯛めし、タコ天、たこ焼き、姫ひじき飯、かんきつ
類、新鮮野菜、切花、お米、鯖寿司、蜂蜜などの地域産品もあり
ます。
日時 6/16㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛）
特典 先着50人にあら汁の無料配布（8:40～）

おさかなカーニバル in 蒲刈

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

対象 18歳以上
日時 6/18㈫9:45～13:00
定員 12人（先着）
料金 1,400円
●光輝くステンドグラス
　透過する色彩豊かな暮らしに
対象 18歳以上
日時 6月～10月の第2・第4金曜日 13:00～15:00（全10回） 
定員 12人（先着） 料金 4,000円
※道具一式・教材費25,000円～
いずれも
場所 阿賀まちづくりセンター
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で

●パン作り講座「コーンパン」

プリザーブドフラワーを使った
初夏を彩るあじさいリース　

対象 18歳以上
日時 6/27㈭10:00～12:00
定員 15人（先着）
場所 仁方まちづくりセンター
申込 5/20㈪～6/17㈪直接同センター窓口で 料金 2,300円 

仁方まちづくりセンター　 　79－6914０８
２３

蒲刈まちづくりセンター 　68－0301０８
２３

●楽しいリズム体操2
　日頃の体の動きを軽やかにする体操教室です。運動が苦手
な人でも無理なく楽しめます。
対象 18歳以上
日時 6/14㈮10:00～12:00 定員 15人（先着）
料金 400円
●ペーパーナプキンで作ろう！
　オリジナルバッグ
対象 18歳以上
日時 6/29㈯13:00～16:00  
定員 15人（先着）
料金 1,700円
持参物 ナイロン筆・はさみ・ハンドタオル
いずれも
場所 蒲刈まちづくりセンター
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で

　子どもたちが自由に創造表現をする絵画造形アートプログ
ラムです。
対象 小学生
日時 6/8、7/13、8/10、9/14、10/12、11/9、12/14、来年1/18、
2/8の土曜日10:00～12:00（全9回）
場所 川尻まちづくりセンター定員 15人（先着） 
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で 料金 6,300円

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

子ども絵画講座

対象 年長～小学6年生
日時 6/29㈯10:00～11:00 
場所 つばき会館6階 607室
申込 6/27㈭までに電話・ファクス
または直接同センター窓口へ（FAX　
25－8819）。住所・氏名・学校名・学年・電話番号が必要
料金 無料

０８
２３

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

いっしょにうたおう、歌の好きな子どもたち集まれ！
呉少年合唱団 うたのたいけん会

　好きな画材を使って、マンガやイラストの
画力と想像力を伸ばします。
対象 小学生～中学生 
日時 6/8、7/13、8/10、9/14、10/12、
11/9、12/14、来年1/18、2/8の土曜日
14:00～16:00（全9回）
場所 川尻まちづくりセンター 定員 15人（先着）
持参物 描きたいモチーフ・持っている画材
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で 料金 4,100円

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

マンガイラスト講座

　でこぼこ道も障害物も乗り越えて進むぞ！
対象 小学生（3年生以下は保護者同伴）
日時 6/23㈰14:00～16:00 
定員 24人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 6/10㈪までにQRコードからメールで
料金 500円
●ワークショップ「水船」
　カップに入れた水だけで船が進む？自由にかっ
こよく仕上げてお風呂で遊ぼう!
日時 6月の毎週土曜日14:00～15:00 
申込 開催時、実験工作室へ
(材料がなくなり次第終了） 
料金 100円 
●サイエンスショー

「ヒヤッとする実験」
　マイナス200度の液体窒素で暑さを吹き
飛ばそう！
日時 6月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～（23日は午前のみ） 
申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「7輪駆動車」

子ども広場　　　子ども広場　　　
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丸美屋食品ミュージカル「アニー」呉公演
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

　今年もあの笑顔に会える！「トゥモロー」、「ハードノック
ライフ」など名曲揃いの国民的ミュージカルです。広島県では
5年ぶりに開催する名作ミュージカルを堪能してください。
日時 8/4㈰ ①10:30～（開場9：45）②15:00～（開場14：15）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 アニー：①絢田祐生 ②岡田悠李
①②共通 ウォーバックス：藤本隆宏 ハニガン：須藤理彩
グレース：笠松はる ルースター：財木琢磨 リリー：天翔愛
ルーズベルト大統領：ひのあらた ほか
チケット 同ホール・新日本造機ホール（くれ絆ホール）で販売中
料金 S席8,900円、A席7,500円※4歳未満入場不可。託児あり

（有料・7/26㈮までに要予約）。

　市内で活動しているボランティア団体とお話をする場で
す。「くれ防災つばき会」のメンバーと、女性目線で見る防災や
ボランティアの楽しさについて話しましょう。
日時 6/15㈯10:00～12:00
場所 くれ協働センター 会議室（市役所1階） 定員 10人
申込 電話または直接同センター窓口で
※無料。

ボラ活～ボランティアの輪を広げよう～
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）０８

２３

狩留賀 自然まるごとウォッチング
吉浦まちづくりセンター　 　31－7540０８

２３

　植物観察や昆虫採集をしながら、遊歩道を散策しよう。
対象 小学生（高学年）以上（保護者同伴で幼児から可） 
日時 6/16㈰10:00～12:00
持参物 採集用のあみ・かご（貸し出し可）
場所 吉浦まちづくりセンター
申込 5/21㈫から直接同センター窓口で 
料金 400円
※雨天の場合、自然観察座学

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの文書作成・表計算・写真の活用、スマホの使い方
など相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材セン
ターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,400円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 6,150円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 2,160円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 5/20㈪から電話で

●個人指導コース

企画展「鎮守府と呉－地域からみる海軍－」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

期間 12/28㈯まで9:00～17:00（入館は16:30まで。火曜日〔祝
日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円）
小・中学生100円（80円）
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

新日本造機ホール　グランドピアノ一般開放
「スタインウェイD-274を弾いてみてクレVol.4」
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

　独奏・連弾・アンサンブルなど自
由に演奏できます。入場料を伴う営
利活動や講師を伴うレッスンには
利用できません。
対象 小学生以上でピアノ演奏経験
3年以上の個人
※小中学生は保護者同伴。
日時 6/21㈮～24㈪10:00～18:00で1組1時間（準備・片付け
含む。1組ピアノ演奏者3人まで）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
定員 24組（申し込み多数の場合は抽選。新規申込
者優先）
申込 5/31㈮までにQRコードから ※抽選の結果は6/7㈮以
降にメールで連絡。 料金 無料

広まちづくりセンター 　71－2151０８
２３

　『論語』や『中庸』などの中国の古典から“生きる知恵”を学び
ませんか。
対象 小学生以上 日時 6/16㈰13:00～15:00
定員 15人(先着) 料金 無料
②アーティフィシャルフラワーで作る
グリーンフレーム
対象 18歳以上
日時 6/19㈬ 10:00～12:00
定員 15人(先着)
料金 2,400円
③おいしいって幸せ！初めての料理教室　
　老若男女皆さんで料理を楽しみましょう。
対象 18歳以上
日時 7/10㈬10:00～13:00
定員 16人(先着) 料金 1,400円
いずれも 場所 広まちづくりセンター 
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で（①のみ電話でも可）

①人間学を学ぶ寺子屋塾

　心と体の姿勢が良くなるエクササイズウオーキングを学び
ます。
日時 6/7、7/5の金曜日10:00～12:00（全2回）
定員 12人（先着） 料金 800円
※運動靴・動きやすい服装(ズボン)を持参。
●仕事帰りのパソコン講座 ワード
日時 6/17、7/1・29、8/5の月曜日19:00～21:00（全4回）
定員 15人（先着） 
料金 2,000円
●らでん工芸箱作り
　あわびや夜光貝などの貝を漆器に装飾した
工芸箱を作ります。
日時 6/24、7/1・8・22の月曜日
13:00～15:00（全4回）
定員 15人（先着） 料金 3,600円
●greenフラワーデザイン～ミニ観葉植物の寄せ植え～
日時 6/25㈫10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 2,200円
持参物 はさみ・ビニール袋・持ち帰りの袋・布巾
いずれも 対象 18歳以上 
場所 川尻まちづくりセンター 
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で

●美姿勢ポスチャーウオーキング講座
　87－3311０８
２３川尻まちづくりセンター

スイーツ講座～マンゴーのレアチーズケーキ～

対象 18歳以上
日時 7/2㈫10:00～13:00
場所 音戸まちづくりセンター
定員 16人（先着） 
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で
料金 1,900円

音戸まちづくりセンター 　51－3322０８
２３

対象 3歳以上
（小学生以下は保護者同伴）
日時 6/16㈰10:30～13:00
場所 グリーンヒル郷原
定員 30人（先着）
申込 5/21㈫9:00～6/13㈭16:00に電話で
料金 2,100円（カレーライス付） ※苔玉を飾る皿を持参。

フラワーアレンジメント教室
～初夏を彩る苔玉作り～
グリーンヒル郷原 　77－1025０８

２３

対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 6/1㈯10:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 1,100円
※申込状況により午後の部（13:30～）を開
講する場合があります。
●健康体操～膝・腰・肩こり改善ストレッチ～
対象 18歳以上 日時 6/11㈫13:30～15:00
定員 20人（先着） 料金 400円
●針と糸を使わない！人形の洋服作り
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 6/16㈰10:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 900円
●レザークラフト
～アルファベット入りキーホルダー作り～
対象 小学3年生以上
日時 6/23㈰13:30～15:30
定員 10人（先着） 料金 1,000円
※申込時にアルファベットの確認をします。
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

●パン～ちぎりパン作り～

新日本造機ホールから音楽の贈り物
愛音の会　ランチタイムコンサートVol.10
新日本造機ホール 　25－0306０８

２３

　お昼のひとときに心温まる音楽をお届けします。
日時 6/14㈮12:10～（開場11:40）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 武安宏子（クラリネット）、田村智早（ピアノ）
曲目 B.バカラック：雨にぬれても、R.ラヴランド：You Raise 
Me Up、N.W.ガーデ：幻想小品集Op.43 ほか 料金 無料

▲田村智早▲武安宏子

郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８
２３

  家に眠っているお宝本（他の人にも読んでほしいと思う本）
を互いに持ち寄って、好きな本と無料交換しましょう。
日時 6/1㈯～28㈮8:30～17:15 ※最終日は15:00まで。
●お昼のパソコン教室
　Excel（エクセル）を使って、血圧記録簿・出納簿など、すぐ
に使える身近な書類を作ってみましょう。
対象 18歳以上
日時 6/4・18、7/2・16の火曜日13:30～15:30（全4回）
定員 10人（先着） 料金 2,000円
●郷原そば打ち体験！～初心者大歓迎～
　そばの歴史を学んで、そば打ちをしましょう。
対象 18歳以上 日時 6/21㈮9:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 1,400円
●着物リメイク教室
～思い出の着物をおしゃれ着に～
　タンスに眠る着物をリメイクして活用し
ましょう。
対象 18歳以上 日時 6/28㈮13:00～16:00
定員 10人（先着） 料金 500円
●大人の陶芸教室
対象 18歳以上
日時 6/29㈯13:30～15:30
定員 15人（先着） 料金 2,400円
いずれも 場所 郷原まちづくりセンター
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で

●お宝BOOK交換会

フランス刺繍
天応まちづくりセンター 　38－7313０８

２３

　ポーチに花の刺繍をします。刺繍が初めて
の方も大歓迎。
対象 18歳以上 日時 6/3㈪10:00～12:00
場所 天応まちづくりセンター
定員 6人（先着）
申込 5/20㈪から直接同センター窓口で
料金 700円

海上自衛隊呉地方隊創設70周年記念
海上自衛隊呉音楽隊ファミリーコンサート2024

日時 7/20㈯14:00～
場所 呉信用金庫ホール（文化ホ
ール）
申込 6/14㈮までにインターネ
ット（メール）で
※詳しくは呉地方隊 https://www.mod.go.jp/
msd f /kure/またはポスターなどを確認してく
ださい。

呉地方総監部総務課広報推進室
　22－5511（内線2702）０８
２３
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呉市立美術館　展示室の貸し出し
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

対象 市在住または通勤する個人・グループ（年1回）
使用期間 本館 12/12㈭～23㈪、来年1/8㈬～27㈪、3/12㈬
～31㈪ ※火曜日(祝日の場合は開館、翌日休館）、年末年始

（12/29～1/3）を除く。
別館ギャラリー 10/2㈬～来年３/30㈰
※月・火曜日（休館日）、年末年始（12/29～1/3）を除く。
申込 6/5㈬～10㈪10:00～16:00に直接同館窓口で
※申し込みが他団体と重複した場合の調整や説明会を6/23㈰
10:00から行いますので、責任者は必ず出席してください。

　仁方の文化発展を目指して新たなスタートを切る第１回仁
方文化祭。仁方文化連盟や地元の保幼小中学校、地域住民が日
頃の活動の成果を発表します。
日時 6/8㈯13:00～16:30、6/9㈰9:00～15:30
場所 仁方まちづくりセンター
内容 6/8のみ バザー・カラーサンドのワークショップ 
6/8・9共通 展示（書道、壁画、絵画、切り絵、タペストリー、絵
手紙、糸引き人形、 編み物、フラワーアレンジメント など）
6/9のみ 舞台発表(日本舞踊、邦楽、ジャズダンス、キッズダ
ンス、太極拳、武術演武、エアロビ、フラダンス、コーラス、バン
ド、カラオケ、仁方の櫂踊り など)、お茶席

仁方文化祭
仁方まちづくりセンター 　79－6914０８

２３

期間 6/2㈰まで9:00～18:00（入館は17:30まで。火曜日〔祝
日の場合は翌日〕は休館。）
料金 一般 800円（400円） 高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円）
※（ ）は企画展のみの料金。市在住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　25－3017０８
２３

企画展「日本海軍と航空母艦」

東保健センター 　71－9176０８
２３

対象 令和5年6月～9月生まれの赤ちゃんとその保護者
日時 6/20㈭13:30～14:30
場所 東保健センター
内容 離乳食のすすめ方と赤ちゃんの歯についての話　
定員 10組（先着）申込 QRコードから
※詳しくは問い合わせてください。 

パクパク離乳食教室

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談
　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
西保健センター 　25－3542
日時 6/26㈬9:30～11:30
東保健センター 　 71－9176
日時 7/29㈪9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

毎月開催しています
きぼうの会～認知症の人集まれ！～

　ネイルを楽しみながら、認知症の人同士で、やれること、や
ってみたいこと、今の思いを話し合ってみませんか。付き添い
の家族同士でも話をする場を設けています。
対象 認知症の人と付き添いの家族
日時 6/26㈬14:00～15:00
場所 IHIアリーナ呉(市体育館)1階
定員 10人（先着） 申込 5/20㈪から電話で
料金 無料（ネイル希望者は材料費500円) ※飲み物持参。

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム(栄養・助産師編）

　赤ちゃんとママの栄養・母乳育児のコツと抱っこの仕方に
ついて学びながら、赤ちゃんがいる生活についてイメージし
てみませんか。
対象 妊婦 日時 6/18㈫13:30～15:00 
場所 東保健センター 定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

高齢者支援課 　25－5694０８
２３

その物忘れは大丈夫？～認知症相談会～

　タッチパネルを使ってもの忘れ度をチェックしてみません
か。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつま
でもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 5/22・29、6/5・12・19の水曜日10:00～12:00
場所 高齢者支援課（市役所1階） ※無料。事前申し込み不要。

オレンジサポーター養成講座

　認知症について正しく学び、身近にいる認知症
の人やその家族のサポーターになりませんか。
対象 過去に認知症サポーター養成講座を受講済みの人
日時 6/27㈭14:00～15:30
場所 市役所2階 201・202会議室 定員 30人（先着)
申込 5/27㈪～6/7㈮に電話またはQRコードから 料金 無料

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 6/21㈮13:30～15:30 
場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合
は抽選） 
申込 6/7㈮（必着）までに電話ま
たはメールで（ bunsin@city.
kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話番号を連絡 料金 無料
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文化振興課 　25－3462０８
２３

対象 小学生以上
日時 6/22㈯10:30～12:30
場所 呉市立美術館 地階講座室
定員 15人（先着）
申込 5/20㈪～6/14㈮に電話またはメールで（ bunsin@
city.kure.lg.jp）。住所・氏名・学年・電話番号を連絡
料金 300円※材料費とは別に会員展のチケットが必要です。

〔一般 300円、70歳以上(要証明書) 150円、高校生以下 無料〕
汚れてもかまわない服装で参加してください。

呉美術協会会員展ワークショップ
「粘土で作ろう　自分の作りたいもの･･･何かな？」

野呂山芸術村事業　「所蔵展　時の風に吹かれて」
川尻まちづくりセンタ－ 　 87－3311０８

２３

　平成8年から平成27年までの間に野呂山芸術村に在籍して
いた作家の寄贈作品を展示します。個性豊かな作品が盛り沢
山です。
期間 6/15㈯～9/8㈰の土・日・祝日9:00～18:00、
7/22㈪～8/30㈮の平日9:00～18:00
場所 野呂山レストハウス 料金 無料

▲ 郭継英《刻》 ▲ 沢田満春《時に関する想い（道）》

※ 詳しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.
jp/で確認してください。

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

特別展　生誕130年
没後60年を越えて

「須田国太郎の芸術
－三つのまなざし－」

6/24㈪
まで

500円 蘭島閣美術館
　 65－3066

500円
三之瀬御本陣芸術

文化館
　 7 0 －8088

所蔵品展Ⅰ
「没後60年・没後20年
寺内萬治郎と森清治郎」

6/17㈪
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
岡崎耕治（ファゴット）、
岡崎悦子（ピアノ）

6/15㈯
18:30～

（開場17:45）

当日券
1,700円

※

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）

期間 開催中～7/1㈪まで
料金 一般 800円（640円） 高校生 480円（380円）
小・中学生 320円（250円）
※( )内は20人以上の団体。

≪松濤園≫ 　 65－2900
所蔵品展Ⅰ
御馳走一番館「朝鮮通信使の歴史」
　慶長12年（1607）に始まった朝鮮通信使。文化8年（1811）の
第12回の朝鮮通信使までを様々な資料をもとに振り返ります。
陶磁器館「うつくしき古伊万里たち」
　江戸時代に作られた古伊万里は現在に至るまで多くの人々
を魅了してやみません。当館のコレクションから厳選した、
魅力あふれるうつくしき古伊万里たちをご紹介します。

０８
２３

▲ 「朝鮮通信使行列図巻」
江戸時代中期・紙本木版手彩色

▲ 「色絵花鳥文角瓶」
1670-90年代（柿右衛門様式）

吉田兄弟コンサート
安浦町生涯学習振興財団
　84－7987０８
２３

日時 6/23㈰14:30～（開場14:00）
場所 安浦まちづくりセンターきら
めきホール
チケット 同センターで販売中
料金 3,500円（全席指定）
※未就学児入場不可。

▲吉田兄弟

つどいのもりの音楽会
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３

　紙芝居、合唱、うたのステージ、おはなしと音楽のコラボレ
ーションによる物語を堪能してください。
日時 6/8㈯13:30～
場所 郷原まちづくりセンター3階ホール
出演 Mina（ソプラノ）、コーラス・さくら会 料金 無料

▲Mina ▲コーラス・さくら会

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママ・プレパパほっとタイム

　赤ちゃんがいる生活について学びながらイメー
ジしてみませんか。
対象 妊婦とパートナー
日時 6/16㈰10:00～12:00
場所 すこやかセンターくれ 1階
定員 15組程度・オンライン10組程度（先着）
申込 QRコードから 料金 無料

潤いコンサート 文化振興課 　25－3462０８
２３

日時 5/24㈮12:20～12:50
場所 トライサクセス・シビックモール（市役所1階）
出演 呉市音楽家協会 水川沙絵、森保由美子、井原安紗子
曲目 夏のメドレー、ジュピター ほか 料金 無料

▲水川沙絵 ▲森保由美子 ▲井原安紗子
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　　　スポーツ　　　スポーツ

認知症予防について楽しく学ぼう！ 高齢者支援課 　25－3104０８
２３

●認知症予防教室
対象 呉市に住民登録のある人　申込 すべて5/20㈪から電話で各申し込み先へ。先着順

場所 日時 内容 定員 申込場所
警固屋まちづくりセン
ター

6/13㈭
13:30～15:30

認知症予防についての講話
と健康体操 30 地域相談センター常楽園 　28－0555

広石内ふれあい会館 6/20㈭
13:30～15:00 認知症について知ろう 30 地域相談センター郷原の里 　77－1558

広まちづくりセンター 6/22㈯
13:30～15:00

認知症予防のためのミュー
ジックケア 15 地域相談センター仁風園 　79－0112

０８
２３

０８
２３

０８
２３

介護について知ろう・話そう！交流会 高齢者支援課 　25－5694０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会
対象 認知症高齢者を介護している家族　申込 すべて5/20㈪から電話で各申し込み先へ。先着順

場所 日時 内容 定員 申込場所

広市民センター601号室 6/8㈯
13:30～15:30

認知症の方とのコミュニ
ケーションを考える 20 地域相談センター成寿園 　71－7171

つばき会館 6/21㈮
10:00～11:30 認知症家族の交流会 15 地域相談センター後楽荘 　34－5004

０８
２３

０８
２３

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 6/3㈪までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考 ※下記の教室の中から2つまで申し込み可。
料金 無料

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　
内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります。

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
ペアーレれんがどおり

（中通3－2－18〔クレアル6階〕）7/4～9/26 木
13:30～15:30

12
20 ペアーレれんがどおり 高齢者支援課

各高齢者相談室（地域包括
支援センター）ウィングくらはし（倉橋町） 13:00～15:00 25 ウィングくらはし

倉橋保健出張所

●すこやかサロン　
内容 閉じこもり予防のための集いの場です。レクリエーション（歌・脳トレなど）で楽しみます。

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

昭和まちづくりセンター 7/1～来年
1/6 月 13:30～15:30 20 25 昭和市民センター、高齢者支援課、

各高齢者相談室（地域包括支援センター）

●からだ元気アップ教室
内容 ⑴⑵体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します。
⑶屋内での運動とプールを利用した運動を組み合わせた教室です ※水着、水泳帽子が必要。

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

⑴総合ケアセンターさざなみ 7/12～
9/27 金 13:30～15:30

12
25

総合ケアセンターさざな
み、音戸保健出張所

高齢者支援課
各高齢者相談室（地域包
括支援センター）

⑵ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕） 7/4～9/26 木

10:00～12:00
ウイング呉

⑶ダイクレスイミングクラブ
（焼山北1丁目22－3） 7/3～9/25 水 20 ダイクレスイミングクラブ

昭和市民センター

●からだ元気アップ教室 （5月開始の教室 追加募集）　内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

蒲刈市民センター 7/17～来年
3/19

第1・
第3水 13:30～15:30 16 9 社会福祉協議会安芸灘支所、高齢者支援課

各高齢者相談室（地域包括支援センター）

ＪＴサンダーズ広島選手によるバレーボール講習会

対象 小学生～高校生と指導者
日時 6/9㈰9:30～16:00
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 料金 無料
申込 5/31㈮までに申込書を直接またはファクスでシシンヨ
ーオークアリーナへ（FAX　 74－0933) ※申込書は同館窓口
で配布。体育振興財団 sports-kure.comからもダウンロー
ドできます。

０８
２３

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８
２３

インクルーシブスポーツ体験会

　障害の有無や年齢、性別などを問わずに誰もが
楽しめるスポーツを体験してみませんか。
日時 6/1㈯ 9:30～
場所 スポーツ会館・二河多目的広場
種目 ボッチャ、車いすバスケットボール、フライングディスク、
モルック 料金 無料
※詳しくはQRコードから確認してください。

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３

▲詳しくは
　こちら

スポーツ各教室スポーツ各教室 申し込みは直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選 ※一部先着。）

教室 対象 日時 定員 料金
楽しくフィットネス!
健康的でスリムな身体
づくり教室

18歳以上

7/1～9/9の月曜日10:00～11:30（全9回） 60 3,600円

キックボクシング・
パワーヨガ教室 7/4～9/19の木曜日19:00～20:30(全10回） 50 4,000円

シェイプアップ教室 ⑴スーパー 7/2～9/17の火曜日 ⑵ソフト 7/4～9/19の木曜
日（各全9回） いずれも10:00～12:00

⑴50
⑵60 各3,600円

やさしいエアロビで
シェイプアップ教室 7/1～9/9の月曜日 19:00～20:30（全9回） 35 3,600円

ヨガ教室
⑴月曜コース 7/1～9/9（全9回） ⑵火曜コース 7/2～9/17

（全9回） ⑶木曜コース 7/4～9/19（全11回） ⑷金曜コース 
7/12～9/20（全11回）いずれも13:30～15:00

各50 ⑴⑵各3,600円
⑶⑷各4,400円

気功太極拳教室
（ショートコース）

7/2～9/17の火曜日 ⑴初級10:00～12:00 ⑵中級13:00～
15:00(各全11回)

⑴5
⑵10 各4,400円

中高年のエアロビクス＆
ストレッチ教室 おおむね50歳

以上の女性

7/5～9/20の金曜日
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30（各全11回） 各75 各4,400円

中高年にやさしい
健康体操教室 7/1～9/9の月曜日15:00～16:30（全9回） 80 3,600円

3B体操教室
首がすわって
から入園前の
乳幼児

7/12～9/20の金曜日10:30～11:30（全9回） 20
3,600円（別
途教材費が

必要）
子ども柔道教室

（ショートコース） 年中～小学生 7/2～9/12の火・木曜日18:00～20:00（全20回） 7 6,000円
子ども剣道教室

（ショートコース） 年少～中学生 7/1～9/9の月・金曜日18:00～19:45（全18回） 10 5,400円

Kidsダンス教室 年少～小学生 7/2～9/17の火曜日16:30～18:00（全11回） 25 4,400円

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　74－0909０８
２３ 申込 すべて5/24㈮～6/6㈭17:00

対象 中学生以上
日時 ZUMBA 6/9㈰13:00～14:00、
　　 芝生deZUMBA 6/29㈯18:00～18:50
　　 芝生deヨガ 6/29㈯19:10～20:10
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●水中ウオーキング
対象 中学生以上 日時  6/15・22・29の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各900円
●Ｗの刺激～脳と足裏～
対象 18歳以上 日時 6/3・17の月曜日19:00～20:00
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時 6/23㈰13:00～14:00
定員 15人（先着） 料金 1,000円
●レベルアップスイム
対象 小学生以上 日時 6/15・22の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,100円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上 日時 6/3・17の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
●キッズ水泳教室（初級～中級）
対象 小学生以上
日時 6/15・22・29の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
●水泳アスリートイベント
対象 小学生以上
日時 6/16㈰ 13:00～15:00
定員 30人（先着） 料金 1,000円
いずれも 場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●ZUMBA＆ヨガ
シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３ 子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

対象 産後～6カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 6/26㈬13:30～14:30 
場所 すこやかセンターくれ 3階
定員 10人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイムはじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 6/4㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 6/25㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和5年11月～令和6年1月生まれの赤ちゃん
とその保護者 定員 各10組（先着） 申込 QRコードから

０８
２３

日本生命レッドエルフによる卓球教室

対象 小学生、中学生
日時 6/22㈯ 14:00～16:30
場所 IHIアリーナ呉
定員 小学生50人 中学生50人（いずれも抽選） 
※詳しくはQRコードから確認してください。

スポーツ振興課 　25－3471
日本生命広島支社 082－248－1521

０８
２３

29 市政だより 令和6年6月号 28市政だより 令和6年6月号
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人口と世帯
3月末現在

人口 203,549人
●男 98,531人
●女 105,018人
前月比／ 935人減
前年比／ 4,547人減

世帯 105,256世帯

編
集
後
記

日本産業技術史学会年会事務局
（広島大学 建築史・意匠学研究室） 082－424－7835

日本産業技術史学会 第40回年会特別講演会
「呉海軍工廠の光と影ー構想・計画と技術移転を中心としてー」

　産業技術の歴史を研究する同学会の年会が、ものづくりのま
ち呉で開催。呉海軍工廠の歴史を長年研究してきた千田武志さ
んが、海軍工廠設置を巡る構想や計画、技術移転について語り
ます。
日時 6/15㈯15:00～16:30
場所 大和ミュージアム 4階会議室・研修室
講師 広島国際大学 客員教授 千田武志さん
定員 60人程度 ※入場無料。事前申し込み不要。

日本ユーラシア協会呉支部 080－5610－9751
ロシア歌謡を歌う会

　「カチューシャ」、「ともしび」、「百万本のバラ」などロシアの
歌のほかに、日本や世界の名曲を歌います。
日時 6/8㈯14:00～16:00 
場所 日本パブテスト呉キリスト教会（本通4－4－10） 
定員 30人 料金 800円

　老若男女、経験の有無も問いません。会場に「歓喜の歌」を響
かせましょう。音取りなど丁寧に指導します。
●第10回ミュージックフェスティバルインクレ（本番）
日時 12/1㈰ 15:00～
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 岩村力（指揮）、広島交響楽団（オーケストラ）  ほか
曲目 ベートーベン作曲 交響曲第9番（合唱付き）
●合唱団の練習
練習日程 6/23・30の日曜日10:00～12:00、7/4・18・25の
木曜日19:00～21:00、8/22・29の木曜日19:00～21:00、
9月～11月は毎月3回程度
練習場所 カトリック呉教会（マリア館）、広まちづくりセンタ
ー、生涯学習センター ほか
定員 ソプラノ・アルト 各30人程度 テノール・バス 各15人程度
申込 6/20㈭までに電話で
参加費 一般 10,000円 学生（25歳以下） 5,000円

ミュージックフェスティバルインクレ実行委員会
090－8990－1222、090－1014－8498

今年の暮れは広響の演奏で「第九」を歌おう！
ミュージックフェスティバルインクレ合唱団員募集

　人形浄瑠璃さながらに１体の人形を複数人で動かすなど、
迫力満点。子どもも大人も楽しめる大型人形劇です。
日時 6/15㈯14：00～（開場13:30）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール） 
出演 人形劇団むすび座 定員 500人
チケット 子ども（3歳以上18歳未満）2,200円
大人 3,300円（当日券3,800円）
※全席指定。チケットは呉こどもNPOセンターYYYで発売中。

呉こどもNPOセンターYYY 　 24－5646０８
２３

大型人形劇「オズのまほうつかい」 わくわく情報わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

教室 対象 日時 定員 申込 料金

キッズ
スイミング

月
年中
～

中学生

7～9月の月・水・木・金曜日（各全10回）
⑴初級（年中～小学生） 15:20～16:20
⑵初級（年長～小学生） 16:20～17:20 
⑶中級（小学生～中学生） 17:20～18:20
⑷上級（小学生～中学生） 18:20～19:20

各
20

6/1㈯～10㈪に往復は
がきで（宛先：〒737－
0818二河町2－2）
※応募前に必ず問い合
わせください。申し込み
多数の場合は抽選。

8,800円
別途専用

キャップ代
550円

水
木
金

大人スイム

18歳
以上

7～9月の月曜日10:30～12:00(全10回)
7～9月の水曜日10:30～12:00(全10回)
7～9月の金曜日13:00～14:30(全10回)

各
30

5/20㈪～6/2㈰に
直接同館窓口へ

（申し込み多数の場合は
抽選）

8,800円

アクアビクス 7～9月の木曜日13:00～14:30(全10回) 15

いきいき元気アップ教室 7～9月の水曜日10:30～12:00(全10回)

各
20

ZUMBA 7～9月の水曜日13:30～15:00(全10回)

ヨガ 7～9月の水曜日19:20～20:50(全10回)

燃焼エクササイズ 7～9月の木曜日10:30～12:00(全10回)

ヨガ＆ピラティス 7～9月の金曜日10:00～11:30(全10回)

フラダンス 7～9月の金曜日13:00～14:30(全10回)
はじめての社交ダンス
ラテン・モダン 7～9月の土曜日9:30～10:50（全10回）

各
16社交ダンス初級

ラテン・モダン 7～9月の日曜日9:30～10:50（全10回）

第2期スポーツ教室 新規受講生募集（7～9月）
●シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　32－2227０８

２３

教室 対象 日時 定員 料金
ピラティス＆ヨガ教室

18歳以上

7/2～9/17の火曜日10:00～11:30（全12回） 30

4,800円ボール＆フィットネス教室 7/2～9/17の火曜日11:45～13:15（全12回） 25
ZUMBA～やさしいストレッチ
＆シェイプアップ～ 7/2～9/17の火曜日13:30～15:00（全12回） 40

エアロビクス＆ストレッチ教室 7/5～9/13の金曜日19:00～20:30（全11回） 25
4,400円

モーニング・ヨガ教室 7/5～9/13の金曜日10:00～11:30（全11回） 40

ナイト・ヨガ教室 7/1～9/9の月曜日19:00～20:30（全9回） 40 3,600円

●IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８
２３ 申込 すべて5/28㈫～6/7㈮17:00

●総合スポーツセンター 　33－0608０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金

ヨガ教室 18歳以上 7/4～9/26の木曜日14:00～15:30(全12回） 20 6/11㈫～19㈬
17:00 4,800円

教室 対象 日時 定員 料金
水中ウオーキング教室

（ショートコース）
18歳以上

⑴水曜日コース 6/12～7/10 ⑵金曜日コース 6/14～7/12
いずれも10:30～12:00（各全5回）

⑴10
⑵10 各2,500円

成人水泳教室
（ショートコース）

⑴水曜日コース 6/12～7/10 ⑵金曜日コース 6/14～7/12
いずれも13:00～14:30（各全5回）

⑴3
⑵5 各2,500円

土曜児童水泳教室 小学生 6/1～6/29の土曜日13:00～14:30（全5回） 11 2,000円

●広温水プール 　73－6325０８
２３ 申込 すべて5/16㈭9:00～26㈰17:00

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 6/16㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 30人（先着）
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「インライ
ンスケート」係へ（〒737－0875天応大浜3－2－3・FAX　 30
－0210）。住所・氏名・電話番号を記入。呉ポートピアパーク

www.kurepo.comからも申し込み可能
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

6月のスポーツ・デー6月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

3・10・17・24㈪、5・12㈬13:00～15:30 

スポーツ会館 　 22－1264

14㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

対象 自転車（マウンテンバイクかそれに準じるもの）の持ち
込みができる人 ※未成年者は、保護者の承諾が必要。
日時 6/30㈰9:30～（受付8:30～9:10） ※雨天決行。
場所 呉ポートピアパーク
部門 小学生以下入門・初級（2クラス）・中級者（2クラス）・上
級者・全日本クラス 
申込 当日会場で 料金 1,000円
※必ずヘルメットを着用。

呉ポーCUP　マウンテンバイクトライアル大会
呉ポートピアパーク 　 38－0560０８

２３
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「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
♪
」

呉
の
特
産
で
あ
る
か
ん
き
つ
を
ふ
ん

だ
ん
に
取
り
入
れ
た
創
作
料
理
店
。

そ
こ
で
明
る
く
切
り
盛
り
し
て
い
る

の
が
、
森
田
谷
晃
子
さ
ん
で
す
。

　
　

　
飲
食
店
の
開
業
は
森
田
谷
さ
ん
の

か
ね
て
か
ら
の
夢
。「
地
元
の
魅
力

を
発
信
し
た
く
て
、
呉
で
の
開
業
を

決
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
高
校
卒
業
後
、
大
阪
で
飲
食
店
の

ス
タ
ッ
フ
や
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン

ナ
ー
を
経
験
し
、
30
歳
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
U
タ
ー
ン
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
き
っ
か
け

に
、
夫
婦
で
働
き
方
を
話
し
合
い
、

夢
だ
っ
た
飲
食
店
経
営
に
挑
戦
す
る

こ
と
に
。「
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
逆
境

で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
が
、
い
つ

か
努
力
が
報
わ
れ
る
は
ず
と
前
向
き

に
営
業
し
て
き
ま
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

 

「“
女
性
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
お
店
”
が
こ

の
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
。
そ
こ
で
大
阪

で
も
評
判
だ
っ
た
呉
の
か
ん
き
つ
を

主
役
に
選
び
ま
し
た
」と
に
っ
こ
り
。

お
店
の
料
理
や
コ
ン
セ
プ
ト
に
共
感

し
た
お
客
さ
ん
か
ら
、『
呉
で
出
店

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
ん
な
お
客
さ

ん
の
一
言
一
言
が
支
え
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

 

「
努
力
を
認
め
て
も
ら
っ
た
よ
う
に

感
じ
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　　
森
田
谷
さ
ん
は
昨
年
、
呉
産
レ
モ

ン
を
使
用
し
た
ポ
ン
酢
を
商
品
化
。

き
っ
か
け
は
、「
お
店
の
味
を
家
で

も
食
べ
た
い
」
と
い
う
お
客
さ
ん
の

要
望
だ
っ
た
ん
だ
と
か
。
今
で
は
、

こ
の
商
品
が
市
外
に
も
流
通
す
る
よ

う
に
な
り
、
呉
産
レ
モ
ン
の
魅
力
を

広
く
伝
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

「
今
後
も
『
こ
の
お
店
に
来
る
た
め

に
呉
の
ま
ち
に
来
た
』
と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
お
店
を
作
っ
て
い
き

た
い
」

　
さ
わ
や
か
に
決
意
を
語
る
森
田
谷

さ
ん
の
挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら
も
呉
の

ま
ち
で
続
い
て
い
き
ま
す
。

vol.100vol.100

森森
も り た やも り た や

田谷田谷    晃晃
あ き こあ き こ

子子  さんさん
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ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち

　   プロフィール
35歳。中央地区在住。川尻地区
出身。大阪の飲食店などで経験
を積んだ後、2020年10月に柑
橘酒家檸々を夫婦で開業。マイ
ブームは飲食店の新規開拓。

▲かんきつを使ったドリンクを提供する森田谷さん
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