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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

清盛祭のＤＶＤを頒布中！１枚＝1,500円！商工会・音戸市民センターにて！

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館呉市音戸図書館　　☎50-0020☎50-0020

日時　4月17日 ㈬　10:30〜11:00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園  4月17日，5月1日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所  4月17日，5月1日㈬　10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園  4月12日・26日，5月10日㈮　14:30～14:45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，
5月15日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　４月のテーマは「子ども読書の日」です。テーマに関わる
本の貸出・展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館

新鮮な野菜や雑貨の販売，飲食コーナー，キッチンカー。
お楽しみ抽選会も開催。

多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

ミニ
イベント

音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

日 時

場 所

5月25日㈯
9:30～野野菜菜市市

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

5月はミニイベントはありません。

※5月はゴールデンウィークを避け，第2土曜日に開催します。

いつもの場所でやってます！

※エコバックを
ご持参ください。

5月11日㈯ 10:00～ 売り切れ次第終了

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610

きらきら音戸保育園の子育て支援「キラキラスマイル」です。きらきら音戸保育園の子育て支援「キラキラスマイル」です。
◎�こいのぼりが元気よくおよぐ5月になりました。お花もいっぱい◎�こいのぼりが元気よくおよぐ5月になりました。お花もいっぱい
咲いて風も気持ちよい季節になりましたね。キラキラスマイルに咲いて風も気持ちよい季節になりましたね。キラキラスマイルに
来て，いっしょに楽しみましょう。来て，いっしょに楽しみましょう。
★�★�今月のイベントは5月14日（火）です。今月のイベントは5月14日（火）です。天気が良かったら公園に天気が良かったら公園に
行って遊びましょう。行って遊びましょう。
★★�5月のつくってあそぼうウィーク�5月のつくってあそぼうウィークは（5/7～5/17）です。子どもは（5/7～5/17）です。子ども
さんと一緒に『おたまじゃくしスリッパ』を作りましょうね。さんと一緒に『おたまじゃくしスリッパ』を作りましょうね。
★�★�発育測定ウィーク発育測定ウィークは（5/27～5/31）です。身長・体重を測りまは（5/27～5/31）です。身長・体重を測りま
しょう。しょう。
★�★�5月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。5月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。お声お声
をかけてください。をかけてください。
★★オンライン「おしゃべり広場」オンライン「おしゃべり広場」は5月23日（木） 10:30～11:00です。は5月23日（木） 10:30～11:00です。
　�子どもさんの好きな遊びを教えてください。季節の歌，ふれあい　�子どもさんの好きな遊びを教えてください。季節の歌，ふれあい
遊びなども紹介しています。ご参加お待ちしています。遊びなども紹介しています。ご参加お待ちしています。
●キラキラスマイルは，●キラキラスマイルは，
　月～金曜日 ①10:00～12:00　②13:00～15:00です。　月～金曜日 ①10:00～12:00　②13:00～15:00です。
　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）

心配ごと相談 と　き　5月8日㈬　13時〜15時
ところ　音戸町高須3丁目7-15　呉市社会福祉協議会音戸支所
　　　　(総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

人権行政相談 と　き　5月14日㈫　10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

あたたかい善意
次の方からご寄付をいただきました。
★音戸地区社会福祉協議会へ
　● 山本　成江 様より(坪井区)
厚くお礼申し上げます。

ドッジボール
しませんか？

小学1年生から6年生までの参加を待っています。

主催：清盛スポーツクラブ　呉市波多見6丁目20-1

大浦崎体育館
呉市波多見6丁目20-1

場所場所 毎週土曜日
13時から15時

練習日練習日
問合せ問合せ

0823-50-0150
清盛スポーツクラブ

まずは，お電話，又は体育館事務局までお越しください。

１回の
体験だけ
でも可能



音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
前回の続きです。

★新小学１年生に防犯ブザーを贈呈！★

　当協議会（会長中野英雄　会員104名）では，自治会の皆さ
んと連携協力して，登下校時の声かけや巡視活
動を通じて子供たちの安全を見守っています。
　今年度も，子どもたちの安全をより高めるた
め，音戸小，波多見小，明徳小の新小学1年生
の皆さんに防犯ブザーを贈呈しました。

　2月25日（日）に音戸町文化団体連合会主
催の春の文化祭『カラオケ発表会』が，音戸
まちづくりセンターホールで行われました。
　今年は75名の申込みがあり，日頃から鍛
えた歌声を会場いっぱいに響かせました。
　発表に先立って，「音戸清盛太鼓保存会」に
よる力強い和太鼓の演奏が披露され，発表会
の雰囲気を盛り上げました。和太鼓の演奏に
続いて，いよいよ歌唱発
表のスタートです。参加
者一人ひとりの熱唱に，
会場に詰めかけた観客か
らは，惜しみない拍手が
送られました。

音戸地区青少年補導員連絡協議会
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★楽しくクッキング（全３回）講座★

　アンケートにご協力いただき，ありがとうございまし
た。音戸まちづくりセンターでは，皆様のご意見を運営
に活かしてまいりたいと存じます。

春の文化祭　
★『カラオケ発表会』★

▪日　時：5月9日・6月13日・7月11日㈭
　　　　　10時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：16名
▪参加費：受講料 1,200円・別途材料費
▪用意する物：米0.5合・エプロン・マスク
　　　　　筆記用具・ふきん・台ふきん
▪申し込み：4月22日㈪～

◎受付時間
　毎日（ただし年末年始を除く）　8時30分～17時15分
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ、１人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。
◎問い合わせ
　音戸まちづくりセンター（☎５１－３３２２）
◎次回の講座予定
　スイーツ（7月2日）

５月：軽食・おやつ
６月：夏のメニュー
７月：お昼ごはん



音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（木・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

がん検診を受けましょう！
ただいま，音戸町がん検診申込み受付中

4月25日㈭まで

申し込み先
①コールセンター（受付9:00～17:30）※土日祝日を除く

②インターネット予約（24時間受付　※返信用メールアドレスが必要です）

★�健診当日は，時間を区切って
受付します。予約時に希望の
時間をお知らせください。
　①8:30～9:00
　②9:00～9:30
　③9:30～10:00
　④10:00～10:30

050-3625-3019

https://go.mrso.jp/342025

呉市健診WEB予約

検　診　日　程 会　場
５月２１日㈫ 早瀬パブリックセンター
５月２２日㈬ 波多見コミュニティセンター
５月２３日㈭ 総合ケアセンター　さざなみ
５月２４日㈮ 総合ケアセンター　さざなみ

※30歳代乳がん検診（超音波検査）は，5月24日に行います。

子育て支援「なぎさひろば」
未就学児とその保護者

なぎさ音戸保育園　音戸町高須２丁目１番９号

第２・第４ 水曜日　10:00～11:00
（園の行事により変更することもあります）

● 子育てに関する相談　情報提供
● 園庭　プレイルーム開放
● あそびの紹介

※１日３組まで　要予約 ☎0823-51-2752

対象

場所

日時

内容

（お願い）　乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず保健出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付やご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。

※令和６年５月からの育児相談は，
会場が「総合ケアセンターさざなみ」から

「音戸まちづくりセンター   ３階和室」に
変わります！

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

（※4月の育児相談はありません）（※4月の育児相談はありません）

令和6年5月1日（水）10時～11時日　時：

持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）
会　場：音戸まちづくりセンター　３階和室

栄養士さんが
来ます



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

西消防署 音戸分署　☎26-0343

おやこリトミック教室
０歳～未就学児 ※きょうだいのお子様も参加OKです。

波多見コミュニティセンター

10時～10時40分 （毎週木曜日 月4回）

2,000円 （1ヶ月分）

お問い合わせ ☎090-1334-1031（要予約）

対象：

場所：

日時：

レッスン料：

　心臓や呼吸が止まってしまった傷病者の命を救うには，付近に居合わせた人が迅速に通報し，心臓
マッサージ（胸骨圧迫）や人工呼吸を行い，救急隊に引き継ぎ，医療機関へ搬送されることが重要で
す。傷病者を救命し，社会復帰に導くためには，現場に居合わせた方による応急手当が必要とされて
います。
　大切な家族を守るために，応急手当を身につけましょう。

☆倒れている人を発見したら
１ 両肩を軽くたたきながら声をかける
２ �反応がない又は判断に迷う場合は，大声で助けを求め，119番通報と

AEDの搬送を依頼する
３ 呼吸を確認する
４ 呼吸がない又は判断に迷う場合は，すぐに心臓マッサージを開始する
５ �AEDが到着したら電源を入れ，音声に従い電極パッドを装着するなど

操作する

※ 救急隊が到着するまで，繰り返し継続して行う！

呉警察署　☎0823-29ｰ0110

自転車ドロボウがまず狙うのは、カギがかかっていない自転車です。
カギをかけるだけで多くの被害は防ぐことができますので、駐輪する
ときは確実にカギをかけましょう。

　入学・就職など新生活のスタートとともに，自転車を使用して通学・通勤をはじめる方が多くなる時期です。
　買ったばかりのお気に入りの自転車が盗まれると，通学や通勤が不便になるだけでなく，経済的にも精神的にも
大きな損害を被ってしまいます。
　昨年，盗難被害にあった自転車の７割以上は，無施錠で盗まれています。
　マンションやアパートの駐輪場で盗まれるケースも多いので，自宅だからといって油断は禁物です。
　駐輪場はもちろん，自宅でも必ずカギをかけましょう。

カギをかけてドロボウから自転車を守りましょう！

応急手当を身につけましょう！


