
　　　　　　　　　　　

場 所：阿賀まちづくりセンター　３階　ホール

対 象：中学生以上

定 員：先着２０人

料 金：４，０００円（受講料４００円×１０回）

申 込：令和６年４月２０日(土）～５月２日（木）

水などの飲み物・体育館シューズ・運動しやすい服装

汗ふきタオルをお持ちください。

　　　　　　　　　お問合せ：阿賀まちづくりセンター℡：７１－９０７７

キックボクササイズ講座
講師 :東竜太郎

音楽が流れる中，有酸素運動と

無酸素運動を取り入れたキック

ボクササイズを行います。

心も身体もスッキリ

日時 ：令和６年 ５月１２日・２６日

６月 ９日・２３日

７月１４日

８月２５日

９月１５日・２９日

１０月１３日・２７日

いずれも日曜日 ９：３０～１１：００（全１０回）


