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もの忘れのチェックをしてみよう！！ 

 

年   月   日 

相談者の氏名              

 
以下の順番で相談者に質問，および立方体の模写をしていただき 
採点し，最後に合計点数を記入してください。 

 
不 
正 
解 

正 
 
解 

即
時
再
生 

 
これから言う３つの言葉を言ってみてくださ
い。 あとでまた聞きますからよく覚えてくださ
い。（以下の系列の いずれか１つで，採用した系
列に○印をつけておく）  
 
１：a 桜  b 猫  c 電車   
２：a 梅  b 犬  c 自動車 

a 
 
b 
 
c 

0 
 

0 
 

0 

1 
 

1 
 

1 

時 
間 
の 
見 
当 
識 

今日は何年の何月何日ですか。 何曜日ですか。  
（年月日，曜日が正解でそれぞれ１点ずつ） 

年 
 
月 
 
日 
 

曜日 

0 
 

0 
 

0 
 
０ 

1 
 

1 
 

1 
 
１ 

空 
間 
認 
知 

立方体の模写（２枚目の相談者記入用を使用）  
（一部不正解：１点 完全な正解：２点）  ０ １ ２ 

遅 
延 
再 
生 

 
先ほど覚えてもらった言葉をもう一度聞いてみ
てください。 （自発的に回答があれば各２点，
もし回答がない場合 は以下のヒントを与えて
正解であれば１点） 
 
 a植物  b動物  c乗り物 

a 
 
b 
 
c 

0 
 

0 
 

0 

１ ２ 
 

１ ２ 
 

１ ２ 

 
 
 

 

 

合計    点 

資料４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監修 広島県呉・江田島認知症疾患医療センター（鳥取大学 浦上克哉教授許可） 

 
上の図形と同じものを描
いてみてください☺！！ 



▼使用方法 以下の順番で、検査を受けられる相談者に質問と、立方体の模写をしていただき 

検査者は記入用シートに点数を入れてください。 

 

 

① 即時再生の検査 ✎ 検査者が記入用シートを使用 

あとでまた聞くことを前もって伝えて 『桜、猫、電車』または『梅、犬、自動車』のどちらかの 

３つの単語を伝え、相談者にも同じ単語を繰り返していただきます。 

各単語につき正解なら１点、不正解の場合は０点です。（全３点） 

 

② 時間の見当識の検査 ✎ 検査者が記入用シートを使用 

今日の年月日と曜日を質問します。 

日にちは 1日違いまでは正解とします。 

各質問につき正解なら１点、不正解なら０点です。（全４点） 

 

③ 空間認知の検査 ✎ 相談者が記入用シートを使用 

相談者に記入用シートを渡し、立方体を模写していただきます。 

立方体は、図形内部の線など、各々の角を正しく結んでいることが正解（２点）の条件となります。 

概ね正解であって一部不正解な場合は（１点）、完全な不正解は（０点）となります。 

 

④ 遅延再生の検査 ✎ 検査者が記入用シートを使用 

① で相談者に覚えてもらった３つの単語をもう一度言っていただきます。 

自発的に回答があり正解していれば各単語２点（全６点） 

少し待っても回答がない場合には、ヒント「植物、動物、乗り物」を伝え、正解すれば各１点 

不正解なら０点となります。 

 

 

合計点数を確認します。 

・１５～１4点では特に問題はないと思われます。 

・１3～０点では心配なもの忘れの可能性があります。 
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