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受 講 生 募 集 中
短期講座・定期講座

※ 受 講 生 少 数 の 場 合 等 , 開 講 出 来 な い こ と が あ り ま す 。

◾日 時 ：４月～９月までの第２･４土曜（全12回）
１０時～１２時

◾場 所 ：２階 中ホール（大）
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名
◾講 師 ： 中本 一郎
◾参加費 ： 5,100円(受講料4,800円＋教材費300円)

【新規の方･･･別途教材費 1,500円】

◾持参物 ： 筆記用具・パソコン（貸し出し可）

パソコンを始めてみたい方
が基本から楽しく学べる
教室です

◾日 時 ：４月～９月までの第２･４月曜（全12回）
１４時～１６時

◾場 所 ：２階 中ホール（大）
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名
◾講 師 ： 中本 一郎
◾参加費 ： 6,000円(受講料4,800円＋教材費1,200円)

◾持参物 ： 筆記用具・パソコン（貸し出し可）

WordとExcelを中心に
学習します

格闘技の動きを取り入れた
エクササイズで楽しく体を
動かしませんか！

◾日 時 ：４月～９月までの第２･４水曜（全12回）
１９時～２０時３０分

◾場 所 ：４階 軽運動室
◾対 象 ：高校１年生以上 ◾定 員 ：１５名

◾講 師 ：東 竜太郎（パーソナルトレーナー）

◾参加費 ：4,800円(受講料400円×12回)

◾持参物 ：飲み物・室内シューズ ※運動しやすい服装

◾日 時 ：４月～９月までの第２･４月曜（全12回）
１３時～１４時３０分

◾場 所 ：４階 軽運動室
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名

◾講 師 ： 中島 春美
◾参加費 ： 4,800円(受講料400円×12回）

◾持参物 ： ヨガマットまたはバスタオル・飲み物・室内シューズ
※運動しやすい服装

◾日 時 ：４月～９月までの第２･４木曜（全12回）
１３時３０分～１５時３０分

◾場 所 ：体育館（アリーナかもめ）
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名
◾講 師 ： 西田 健一
◾参加費 ： 5,３00円(受講料4,800円＋ピン球代500円）

◾持参物 ： 室内シューズ・ラケット（貸し出し可）・飲み物

認知症予防･脳の活性化にも
役立つリズミカルな体操で
毎日いきいき健康を目指します

人気スポーツで
心地よい汗を流しませんか

小学生対象の硬筆（えんぴつ）の
教室です

◾日 時 ：４月～９月までの第1・第３水曜（全１２回）
１８時００分～１９時３０分

◾場 所 ：２階 中ホール（小）
◾対 象 ： 小学生 ◾定 員 ：１５名

◾講 師 ：増田 育世
◾参加費 ：５,３00円（受講料４00円×12回＋教材費５00円）

◾持参物 ：やわらかい下敷き（無い方は購入可）

◾日 時 ：４月～９月までの第3木曜（全6回）
１３時３０分～１５時

◾場 所 ：２階 中ホール（大）
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名

◾講 師 ：惠谷 裕三 （レクリエーションコーディネーター）

◾参加費 ：2,400円（受講料４00円×６回）

◾持参物 ：飲み物

楽しみながら、体を使う！
動かす！働かせる！をテーマに
介護予防に役立つことを教わります

◾日 時 ：４月～９月までの第２･４金曜（全12回）
１３時３０分～１５時

◾場 所 ：４階 軽運動室
◾対 象 ：１８歳以上 ◾定 員 ：１５名
◾講 師 ： 玉井 みゆき
◾参加費 ： 4,800円(受講料400円×12回）

【新規の方・・・別途テキスト代 2,200円】

◾持参物 ： ヨガマット・飲み物・テキスト

リラックス効果があり、心と身体
の不調を整えると言われるヨガを
お昼の時間にはじめませんか

講 座 名 対 象 開 催 日 開催時間 回 数 講 師 名 定 員 受講料【半期分】

男の料理塾 成人男性 第１月曜 ※２ 10時～12時 12 古屋 幸子 12 ２,４００円 ※１

もっと知りたいパソコン １８歳以上 第2･4月曜 19時～21時 24 中本 一郎 15 ４,８００円 ※１

さわやかヨガ １８歳以上 第1･3金曜 19時～20時30分 24 玉井 みゆき 15 ４,８００円 ※１

楽しいオカリナ教室 １８歳以上 第2･4木曜
13時30分

～15時30分
24 森岡 桂子 15 ４,８００円 ※１

書 道 １８歳以上 第2･4月曜 10時～12時 24 鈴木 桂仙 15 ４,８００円 ※１

オトコのストレッチ 成人男性 第1･3木曜 19時～20時30分 24 林 夕佳 15 ４,８００円

○期 間：令和６年４月～令和７年３月（１年間）
○受講料：前期分（４月１日から初回受講日までに納入）と後期分の年２回納めていただきます。

※1別途材料費をいただく講座もあります。(男の料理塾・もっと知りたいパソコン・さわやかヨガ・楽しいオカリナ教室・書道）

※2男の料理塾 初回４／１５第３月曜 ・ ５／１３第２月曜

・先着順（代理人可）・定員になり次第締め切ります。

・定員にならない場合は、随時受け付けます。 （電話での申込みはできません。）

かわいい鯉のぼりの置物を
つくります

◾講 師 ：川口 みちよ

◾参加費 ：1,200円(受講料400円＋材料費８00円)

◾持参物 ：持ち帰り用の袋

◾日 時 ：４月２日（火）１０時～１２時

◾場 所 ：２階 中ホール（大）
◾対 象 ：年中以上（年長以下は保護者同伴）◾定 員 ：１５名



開館時間 ９：３０～１８：００
☎ ８４－３８０６

安浦図書館からのお知らせ
●４月の休館日

４日(木)・１１日(木)・１８日(木)

２５日(木)・２９日(祝)
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入学資格 ： 呉市に在住する満5０歳以上の方
（新規入学者を歓迎します。近隣町の方もどうぞ。）

【 問合せ 】 (公財) 安浦町生涯学習振興財団☎ ８４ｰ７９８７

ク ラ ブ 名 開 催 日 時

卓球かもめ 毎週月･木曜 9:00～

陶 芸 第２･３木･金曜 9:00～

俳 句 第３水曜 9:00～

パ ソ コ ン 第１･３金曜 9:30～

吹 矢 第１･３木曜 13:30～

民 踊 第１･３火曜 13:00～

やさしい英語教室 第２･４水曜 10:00～

●このゆびとまれの絵本会４００回記念

１０：３０～１１：３０

場 所 安浦まちづくりセンター

プログラム

・人形劇「さるとかに」

「まんまるぱん」

・絵本の読み聞かせ

主 催 ： (公財) 安浦町生涯学習振興財団 ☎ ８４ｰ７９８７

マリンバ 松尾 桜

フルート大林 恵美

クラリネット中石 あや

ピアノ 川 絢子

ユーフォニアム丸子 有美
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【申込み期限】 ３月２９日 （金）

ク ラ ブ 名 開 催 日 時

囲 碁 毎週火･金曜 13:00～

絵 手 紙 第２水曜 9:30～

歌 謡 塾 第２･４月曜 13:00～

コ ー ラ ス 第１･３金曜 13:00～

茶 道 第２･４水曜 9:00～

生 花 第２･４火曜 9:00～

卓 球 毎週月･木曜 9:00～
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入 学 金 ： 1,０００円

（別途教材費などを負担していただく場合があります。）
※ クラブにより、日時・費用・定員などが異なります。

安浦図書館 えほんコーナー
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安浦まちづくりセンターロビー及び
ホームページに掲載 おります。
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２月３日（土）、４２チーム約２４0名の参加者が、
沿道の応援に励まされながら、熱く駆け抜けました。

（一般の部）

優 勝 「安浦中陸上部 エージェント安浦」 チーム
準優勝 「ウルトラパンナコッタ」 チーム
第三位 「天正遣欧使節」 チーム

（女性の部）
優 勝 「安浦中 ソフトテニス＆陸上部」 チーム
準優勝 「およげ！コイキング」 チーム
第三位 「Let’s Go KANTA(キャンタ）」 チーム

（小学生の部）

優 勝 「安浦サッカースクール A」 チーム

準優勝 「安浦サッカースクール B」 チーム

第三位 「安浦アニマルズ A」 チーム

４階 軽運動室
●このゆびとまれの絵本会

日 時 ４月 １３日（土）

１０：３０～１１：００

場 所 安浦市民センター２階

対 象 どなたでも（入場無料）

日 時 ４月 ２７日（土）


