
   

不安がつよい

ひきこもり
思春期の
不安や悩み

出勤したくても
できない

この場から消えたい

アルコール
薬物依存

ストレスや
人間関係の悩み

 

               
        
 
  医師や保健師，精神保健福祉士が「こころ」の悩みの相談を行っています。 

秘密厳守ですので，安心してご相談ください。 
ご本人だけでなく，ご家族からの相談もお受けします。 

 

 

例えば 
  
 
 
  
 
 
  

 
              など 

 
 

   ◆ 精神科医師による相談   要予約（無料） 
場  所 予約・問い合わせ先 

西 保 健 セ ン タ ー 西保健センター  0823-25-3542 

東 保 健 セ ン タ ー 東保健センター  0823-71-9176 

安 浦 保 健 出 張 所 安浦保健出張所  0823-70-6061 

蒲 刈 市 民 セ ン タ ー 
安芸灘保健出張所   0823-70-7181 

豊浜まちづくりセンター 

◆ 保健師等による相談（面接・電話など） 随時受付（無料） 

お問い合わせ・相談は西・東保健センター，各保健出張所にご連絡ください。 

 

●広島県自殺・うつ病対策情報サイト（広島県自殺対策推進センター） 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/suicide/  

●広島ひきこもり相談支援センター【中部・北部センター】☎０８２－８９３－５２４２ 

担  当 住   所 電 話 番 号 

西保健センター  呉市和庄１丁目２番１３号  0 8 2 3 - 2 5 - 3 5 4 2            

東保健センター           呉市広古新開２丁目１番３号  0 8 2 3 - 7 1 - 9 1 7 6            

音戸保健出張所           呉市音戸町南隠渡１丁目７番１号  0 8 2 3 - 5 0 - 0 6 1 5            

倉橋保健出張所           呉市倉橋町４３１番地 0 8 2 3 - 5 3 - 1 1 1 5            

川尻保健出張所           呉市川尻町東２丁目３番２３号  0 8 2 3 - 8 7 - 6 1 3 0            

安浦保健出張所  呉市安浦町中央３丁目３番２号  0 8 2 3 - 7 0 - 6 0 6 1 

安芸灘保健出張所  呉市蒲刈町宮盛１番地２  0 8 2 3 - 7 0 - 7 1 8 1            

http://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/suicide/

