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市の行動目標
現状値
R4年度

目標値
R10年度

目標設定の考え方

こころの健康づくりの啓発 234回 250回 現状値の1%/年の増加

令和６年３月 民生委員会行政報告資料 

福 祉 保 健 部 

第４次健康くれ２１（健康増進計画・食育推進計画）（案）について 

 

１ 第４次健康くれ２１（健康増進計画・食育推進計画）（案）に対する意見 

(1) 市民意見公募の結果 

第４次健康くれ２１（健康増進計画・食育推進計画）（以下「計画」といいます。）の策定に当たり，令和５年１２月２０日（水）から令和６年１月

１９日（金）まで（３１日間）意見公募を行ったところ，意見の提出はありませんでした。 

 (2) 「健康くれ２１」市民推進会議によるもの 

令和６年１月３１日に開催した「健康くれ２１」市民推進会議での意見に対する市の考え方及び修正事項は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 呉市保健福祉審議会保健所専門分科会 

    意見なし 

 (4) 呉市保健福祉審議会 

     意見なし 

意見の要旨 市の考え方等 

第５章 健康増進計画 １ 身体活動・運動 (4) 成果指標と目標値【２９ページ】 

市の行動目標に「運動習慣化のための普

及啓発」を掲げているが，具体的取組を記

載すると分かりやすいのではないか。 

御意見を参考に，普及啓発の具体的取組を追記しました。 

 

  

 

      ※「普及啓発」の内容：地域で実施する健康教室や運動普及推進員の行事でのチラシ配布やパネル展示等 

第５章 健康増進計画 ６ こころの健康 (4) 成果指標と目標値【５４ページ】  

市の行動目標に「こころの健康づくりの

啓発」を掲げているが，具体的取組を記載

すると分かりやすいのではないか。 

御意見を参考に，啓発の具体的取組を追記ました。 

 

 

 

※「啓発」の内容：地域で実施する健康教室やチラシ配布・パネル展示等 
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２ その他の主な変更点 

 計画（案）本編内にコラムを追加しました。 

 

３ 計画の推進体制 

 (1) 推進組織 

  市民の代表者による「『健康くれ２１』市民推進会議」，保健に関する専門家による「呉市保健福祉審議会保健所専門分科会」及び市職員の代表

による「『健康くれ２１』庁内推進会議」で構成されます。 

 (2) 進行管理及び評価 

   この計画の基本理念や基本目標の実現を目指すため，各重点分野で掲げた市の行動目標や目標とする項目の進捗状況・達成度について進行管理を

行います。また，計画最終年度の令和１１年度には，目標達成状況などの総合的な評価を行い，以後の本市の健康づくりにおける取組に反映させて

いきます。  

 

４ 今後の予定 

  ３月中旬に計画の策定並びに意見募集結果及び計画の公表をします。 

   


