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回 覧 確 認 

豊 浜 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

あいらんど アビ 
２０２２ 

７月 
豊浜地区の世帯と人口 【６月末現在 （ ）は前回比】 

 ・世帯数：７７９世帯  ・人口：１,１４８人 

男：５３７人（－２） 女：６１１人（－９） 

安芸灘保健出張所から 

 過去最短のわずか１４日間で梅雨が明け，本格的な暑さの到来です。熱中症にならないためにも，常にこまめ

な水分補給（１日あたり１．２ℓが目安），塩分補給をこころがけましょう。節電も大切ですが，気温や湿度が高い

日は無理をせず，適度に冷房や扇風機を使って自己管理をしましょう。（新谷） 

【日時】８月４日（木） 

   １１：３０～１２：００         

【場所】  斎島集会所 

カメラトピックスとよはま 

『ゆるさない 
    ハンドル・スマホの 
              二刀流』 
 
をスローガンに，７月１１日（月）～ 

２０日（水）までの１０日間，『広島県

夏の交通安全運動』を実施します。 

運転の際は車間距離を十分にとり，安全

運転に努めましょう。 

 ８月１８日（木），１９日（金）に豊浜ま

ちづくりセンターにおいて総合健診を実施しま

す。予約申し込みをされた方は，指定時間にお

越しください。 

 ※申し込まれた方には，健診日の５～７日前

に検診案内をご自宅に郵送します。 

 

【問合せ】 

安芸灘保健出張所 ☎７０－７１８１ 

 

豊浜会館から 豊浜地区交通安全推進協議会から 

６月２６日（日），豊浜町ソフトバレー

ボール大会が開催されました。 

４チームが参加して，和気藹々と楽しい

大会になりました。 

７月２日（土），豊浜町ソフトテニス大

会が開催されました。 

蒸し暑い中での開催となりましたが，参

加された皆さん汗だくになりながら優勝

目指してがんばっておられました。 

豊浜まちづくりセンターから 

    

【夏休み 短期講座のご案内】 

●日時：令和４年８月４日（木） 

    １０：００～１２：００ 

●場所：豊浜まちづくりセンター大集会室 

●講師：おりで ちせさん 

●対象：小学生 

●定員：１５名 

●受講料：４００円 

●持参物：画材道具（画用紙は用意します） 

●申込締切：令和４年７月２８日（木） 

●日時：令和４年８月２４日（水） 

    １０：００～１２：００ 

●場所：豊浜まちづくりセンター大集会室 

●対象：小学生 

●定員：１５名（先着順） 

●参加費：無料 

●持参物：お茶・作品を持って帰る袋 

●申込締切：令和４年８月１７日（水） 

～お気軽に申込・問合せください～ 

豊浜まちづくりセンター ☎６８－２２１３ 


