
 

 

    

 

 コロナウイルスの感染者数が高止まり状態にあります。基本的な感染対策はもちろん，体力が 

低下しないよう食事をバランスよく摂り，十分な睡眠と適度な運動で免疫力をアップしましょう。 

 ＜免疫力アップ食材 ベスト１０＞ 
 １位 ヨーグルト  ２位 みかん  ３位  バナナ  ４位 にんじんジュース  ５位 緑茶 

  ６位 干し柿    ７位 キムチ  ８位 納豆    ９位 キウイフルーツ   １０位 アーモンド 

                                         ※上記ベスト１０はあくまでも目安です！参考にしてください。  (北山） 

     健 康 相 談   
 

     令和４年３月４日（金） 

 １０：００～１１：３０   小野浦集会所 
 

  こ こ ろ の 健 康 相 談   
 

     令和４年３月８日（火） 

 １４：００～１６：００ 

           豊浜まちづくりセンター 

              （健康相談室）   

※ 事前に予約が必要です。 
            

 新型コロナウイルス感染予防対

応のため，保健師が市民センター

に駐在できない場合があります。 

 健康相談・手続き等ご希望の場

合は，安芸灘保健出張所までご予

約をお願いします。大変ご迷惑を

おかけしますが，ご理解・ご協力

をお願いいたします。 
呉市保健所 地域保健課 東保健センター 

       安芸灘保健出張所 

  

 ２月１２日（土）に予定しておりました『きらきら

コンサート』は，まん延防止等重点措置が延長と

なったため延期となりました。 

 なお，新たな開催日程につきましては，決まり次

第，あらためて告知させていただきます。 

きらきらコンサート延期のお知らせ 

安 芸 灘 保 健 出 張 所 

か ら の お 知 ら せ 

（☎ ７０－７１８１） 

 

回 覧 確 認 

豊浜地区の世帯と人口 【１２月末現在 （  ）は前回比】 
 

  ・世帯数：７９７世帯   ・人口：１，１８１人 

   男：５４５人（-５）   女：６３６人（－２） 

２月 
２０２２ 

 ワクチンの３回目接種を，予定より前倒しして実施します。 

 ワクチン量が確保でき，接種体制が整ったことにより，年齢，職種等にかかわら

ず，２回目接種完了から６か月を経過し，接種券を所持している全ての方が対象で

す。また，下記の予定で接種券が順次発送されます。お手元に届くまでいましばらく

お待ちください。 

【個別接種】 

  近隣町の医療機関 

   ●豊浜町     升谷医院 

   ●豊町      越智医院 

   ●下蒲刈町    公立下蒲刈病院，住吉浜病院 

 

【集団接種】 

  接種会場 

   ●東保健センター   ●呉市役所1階   ●三菱重工呉工場体育館 

   ・コールセンター予約 ☎０５７０－５５０－４６３ 

   ・Ｗｅｂ予約 https://v-yoyaku.jp/342025-kure 

   ・代行予約 予約開始日以降，３回目接種券に同封してある「集団接種予約 

   申込書」を呉市ワクチンプロジェクトチーム（〒737-8501 呉市中央４丁目 

   １番６号）に郵送又は提出することにより，代行予約することができます。 

  

ワクチン接種についてお知らせ 

編集後記 
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市 民 の み な さ ま へ お 願 い 

， 


