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日時  ２月２９日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所  郷原まちづくりセンター２階講座室 

内 容 ① 「腰痛・膝痛予防」 

        講師 中国労災病院 

医師 加藤 智弘さん 

②「骨と筋肉を強くする食事」 

講師 呉市保健所 

管理栄養士 

※誰でも参加できます。 

主 催  郷原女性会   

呉市保健所 東保健センター 

問合せ  東保健センター 71-9176 

郷原女性会  健康教室

  

市・県民税申告受付 
日時 ２月１６日（金）９：００～１６：００ 

 

場所 郷原市民センター ２階講座室 

◇出演者：澤原
さわはら

 行
たか

正
まさ

 （テノール歌手） 

     谷崎
たにざき

 友
ゆ

美
み

 （ピアノ伴奏） 

     

◇日 時：３月１０日（日） 

１３時３０分～（13 時開場） 

◇場 所：郷原まちづくりセンター ３階ホール 

 

 

 

 

 

 

 

“曲目”  

藤井清美：ゆるき流れにて 

マスネ：君の青い瞳を開けて 

チマーラ：郷愁    ほか 

 

入

場

無

料 

郷原市民センター職員一同 

第３６回 ｢お宝｣ＢＯＯＫ交換会 
「誰かに読んでほしい」あなたのお宝本をお持ち

ください。 

他の人にも読んでほしいと思う本を 

他の人と交換してみましょう。 
 

日  時   ２月１日（木）～２月２９日（木） 

        ８時３０分～１７時１５分（最終日は１５時まで）  

場  所   郷原まちづくりセンター１階 ロビー 

※お宝交換本を募集しています。 

 

 

 
   
令和６年１月１０日発行 

 郷原まちづくりセンター              

【呉市郷原市民センター】 

TEL ７７－０００５ 

FAX ７７－００７１ 

 

 

 

臨時休館日について 

２月の休館日は，２月 4 日（日）  

２月 2３日（金・祝）です。 

窓口業務はありませんので，ご注意ください。 

◇ 日 時：３月１２日 (火)  

     １４時００分～１５時３０分 

◇ 場 所：郷原まちづくりセンター 2 階講座室 

◇ 対  象：１８歳以上  

先着２０名 

講師：河口 英広さん 

（２級ファイナンシャル・プランニング技能士） 

◇ 準備物：筆記用具 

◇ 参加費：無料  

◇ 申込み：２月２０日(火) ９時～（先着順） 

 

 
  電話申込み

できます！ 

新年を迎え  

皆様のご健勝とご多幸を 

お祈り申し上げます 

郷原市民センター職員一同 
令和６年 

元旦撮影 

 

楽しく学ぶ『お金の学校』 
 

 

谷 崎
たにざき

 友
ゆ

美
み

 澤 原
さわはら

 行
たか

正
まさ

 

郷原まちづくりセンターのフェイスブ

ック（facebook）を立ち上げました。 

行事や講座の案内を行っていきます。 

フォローをよろしくお願いいたします。 

※facebook は登録が必要です。 

お知らせ 

従来通りホームページも 

よろしくお願いします。 

facebook 

 

支所 HP 

郷原まちづくり 

センターHP 



 
第３８回 郷原町駅伝競走大会結果 

 
ロードレース大会に引き続いて行われた駅伝競走大会は，

７チーム３５名が参加しました。１チーム５人で６．７ｋｍ

を走りました。主な結果は、次のとおりです。 

 

◆ 女子の部 

優 勝 
パンダ （記録：３１分２９秒） 
太田美菜心・山根明依・吉岡美稀・岡原夢佳・屋敷亜優 

準優勝 
ますてぃーとともに （記録：３３分２９秒） 
佐々木ちはる・広兼星愛・荒下ゆり・山本ほのか・工藤沙優 

◆ 一般の部 

優 勝 
２４時間駅伝生活 （記録：２７分２５秒） 
大畑凛音・髙本貫太・岡野琉生・木村一翔・緒方水祐 

準優勝 
２年Ｂ組選抜チームＡ （記録：２８分５５秒） 
四元悠太朗・清水空我・西来颯佑・細馬蒼生・笹尾怜斗 

第 3位 
ちいかわ （記録：３０分０３秒） 
下野海人・山本晴輝・松本悠玖・菊本健太・前田真周 

◆小学生の部 

優 勝 
焼山ジュニアソフトテニスクラブ （記録：３３分３０秒） 
岡原希実・岡原和輝・岡嵜俐空・惣上分秀矢・惣上分恒希 

 

 

郷原地区の世帯と人口（１１月末現在） 
 
世帯数  １,９９１世帯 

人  口  ４,３７０人  （男 2,194人  女 2,176人） 

前月比   男 －1      女 －2 

１月２２日（月）  ２月 １日（木） 
２月１３日（火）  ２月２１日（水） 
☆☆運転は ゆとりとマナーの 二刀流☆☆ 

 

 

 

型紙いらずで簡単に作

る方法を教えていただき

ました。着物をふたたび着

る喜びに包まれました。 

さくらサロン体験 

参加者の皆さんと

一緒にクリスマスの

曲も歌い，笑顔があふ

れるひとときとなり

ました。 

1 2 月 の短 期 講 座 から 

 着物リメイク教室 

今年は１０周年記念の行
事を予定しております。 

 
 

◆ 小学生の部 

 １ 位 ２ 位 ３ 位 

１ 

年 

男子 永田  漣 荒川  旭 三浦  望 

女子 山根 瑛菜 池田 羅良 笹本 咲凪 

２ 

年 

男子 平岡 颯太 野村 凱莉 荒井 岳歩 

女子 米澤  奏 池田 愛衣 池田 紗奈 

３ 

年 

男子 土岡 空咲日 宮本 悠士 岡原 和輝 

女子 藤川 二呼 錦戸 彩那 相田 詩乃 

４ 

年 

男子 山本 凰介 黒木 士隆 三谷 康輔 

女子 元重 杏望 村上  晴 広野 心優 

５ 

年 

男子 半田 健雄 土居 蒼斗 久重 玲雄 

女子 飯垣 陽和 石﨑 優菜花 山本 朱里 

 ６ 

年 

男子 惣上分 秀矢 西川 朝陽 石井 結弦 

女子 玉井 希芽明 大本 結愛 中島 結菜 
 
◆ 中学生の部 

 １ 位 ２ 位 ３ 位 

男 子 大畑 凛音 細馬 蒼生 髙本 貫太 

女 子 太田 美菜心 荒下 ゆり 山本 ほのか 

 
◆ 親子（年長児）ペアの部 

 １ 位 ２ 位 ３ 位 

親 平岡 創太 前西 謙吾 惣上分 寛 

幼 児 平岡 琉太 前西 悠悟 惣上分 梨央 

 

◆ 一般男子の部     

１ 位 ２ 位 

村上 達弥 倉田 延礼 

    

◆ 壮年の部     

１ 位 ２ 位 ３ 位 

工藤 晃大 飯垣 義則 西内 俊二 

    

 

 

 

 

 


