
【電話・fax】

呉市下蒲刈町下島1730

令 和 5 年 １ ２ 月 1 0 日

下蒲刈まちづくりセンター

（0823）65-2027

下蒲刈まちづくりセンターＨＰ

0・1歳児 生活あそび 下蒲刈保育所(11/11㊏)

笑顔いっぱい・元気いっぱいの発表会 ～がんばりました!～

12月より地域おこし協力隊に着任

した阿部宏太（あべこうた）です！

阿部ちゃんとお呼びください✌

自然や気候、場所などの地理的な面と、

歴史などの文化的な面を持つこの島の

ポテンシャルに惹かれて協力隊としてやって参りまし

た。皆様との交流なしに活動できるとは思っておりま

せん。まずは皆さんといち早く仲良くなれればと考え

ております。見かけた際には気軽にお声がけくださ

い！お酒が大好きなので是非ご一緒できたらなと^^

出身･･･広島市安芸区矢野

大学時代は滋賀県草津市で、卒業後はカナダで

1年間生活していました！

協力隊としてやりたいこと･･･

◎各種SNSで下蒲刈についての発信

◎体験型イベントの企画

◎インバウンド誘致事業

改めて、よろしくお願いいたします！

新・地域おこし協力隊紹介

令和５年度下蒲刈地区

日時：令和6年1月7日（日）

13:30（受付13:00）

会場：蘭島閣美術館

対象：平成15年4月2日から

平成16年4月1日生まれの方

内容：記念式典・記念撮影・茶会

はたちの同窓会

主催：下蒲刈地区自治会連合会
【問合せ】下蒲刈市民センター☎65-2311

「心をひとつに」をスローガンに蒲刈小・中

学校の学習発表会が開催されました。中学校の

全校合唱「時を超えて」は綺麗な歌声が体育館

内に響きわたりました。

小学校の和太鼓「清流登り打ち」は全学年が

リズムを取りながら上手に移動した見事なバチ

さばきに感動しました。

保育所は3部構成で「うた・劇あそび・合

奏」を大勢の観客の前で堂々と発表できました。

健康教室(11/17㊎)

全校合唱 蒲刈中学校(10/22㊐)

和太鼓 蒲刈小学校(11/19㊐)

11月22日、下蒲刈保育所の

かわいい園児の感謝訪問があり

「いつもありがとう」と素敵な

プレゼントをいただきました。

園庭から聞こえる笑い声に毎日

元気をもらっている、まちづく

りセンターの職員です。

「貯筋」とは、運動不足や加齢によって生じる筋

肉の減少を運動で食い止め、筋肉を身体に「貯め

ておく」という意味です。

筋肉を貯める唯一の方

法は『使うこと』です。

いつまでも元気でいき

いきと過ごすために貯筋

運動を！

今日から貯筋を始めましょう！



 

おはなしころりんからのお知らせ

《１月 絵本会の予定》

日 時：1月20日（土）

10:00～11:00

下蒲刈農村環境改善センター内 図書室

ふれあい・いきいきサロン

「ちょっと❤よりんさい」

内 容：クリスマス会
日 時：12月25日（月）14:00～15:00

場 所：三之瀬集会所2階

参加費：100円
どなたでも

参加できます
～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート

開演18:30（開場17:45）

終演予定20:00頃

場所：蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬200-1）

出演者：正戸 里佳（ヴァイオリン）

岡田 将 （ピアノ）

入場料：当日一般1,700円、3才～高校生以下無料

＊全席自由席

『コンサートの会』会員の方は入場引換券を

お持ちください。

※年末年始のお休み
12月29日（金）～1月1日（月）

【問合せ】蘭島文化振興財団 ☎ 65-2029

日時：1月20日（土）

編集後記：2023年は色々な行事が開催され、たくさ

んの方の笑顔に出会うことができました。

年末年始も笑顔で過ごされますように！

冬晴や できばえのよき 雲ひとつ 岡田史乃 句

11月の子供教

室前半は「秋さ

がし」をテーマ

に工作などで

楽しみました。

これは大きな

銀杏の木をみん

なのかわいい手

形で葉っぱを表

現し完成！

【問合せ】蒲刈児童会 ☎ 68-0838

下蒲刈地区社会福祉協議会へ次の方か

ら寄付をいただきました。ご厚情に対し

深くお礼を申し上げます。

お寄せいただきましたご厚意は、地域

のために活用させていただきます。

大地蔵 三谷 幸司 様

【祖母 三谷 カズヱ 様 ご逝去】

～楽しい蒲刈児童会・子供教室～

蘭島文化振興財団からのお知らせ

冬を元気に過ごすために

冬は、インフルエンザ・感染性胃腸炎（ノロウイル

ス・ロタウイルス）・RSウイルスなどが流行しやすい時

期です。

《予防に効果的な方法》

①流行前の予防接種 ④十分な睡眠と適度な運動

②手洗いとうがい ⑤栄養バランスを取り入れた食事

③適度な湿度の保持 ⑥スキンケア

予防を上手に取り入れて、冬を元気に過ごしましょう。

安芸灘保健出張所よりお知らせ

令和6年1月初旬より、職員不在時にご連絡いただい

た場合は、東保健センターに自動転送されます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

【問合せ】安芸灘保健出張所 ☎ 70-7181

◆ 健康コラム ◆

あたたかい善意

下蒲刈市民センター

☎65-2311

下蒲刈まちづくりセンター

☎65-2027

公立下蒲刈病院

☎65-3100
※急患の場合は当直医が対応

【年末年始のお休み】

12月29日（金）

から

1月 3日（水）

まで 休み

日 時：令和6年1月21日（日） 14時～16時

対 象：3歳以上 定員：20名

※小学3年生以下は保護者同伴

場 所：下蒲刈農村環境改善センター

参加費：無料 ※保険料自己負担

持参物：室内用シューズ・運動しやすい服装

ラケット（貸し出し可）・タオル・水分

申込期間：12月18日（月）～1月16日（火）

直接又は電話で、受け付けます。

【申込・問合せ】下蒲刈まちづくりセンター

☎ 65-2027

卓球を楽しむ会 参加者募集 「島壁」呉の島を巡るミューラルアート

【ART地PROJECT実行委員会】が下蒲刈島の

新たな観光の柱になることを目指し壁画を住吉地

区に制作しました。第一弾の壁画「HERE IT 

IS」（ヒア・イット・イズ）は、自然豊かな海と

山、豊富な柑橘、あたたかい人々、何でも「ここ

にはあるよ」という意味をキャラクターのグノモ

ンとともに表現しています。

初心者

大歓迎！


