
[日 時] １１月１６日（木） 14：00～15：30

新日本造機ホール（呉市役所１階）
        （呉市中央４丁目１番６号）

[会 場]

(0823)25-5715 zyusou@city.kure.lg.jp

～令和５年度 ケアラー支援講演会～

これからの「ケアラー支援」を考える

参加費無料
事前申込不要

お問い合わせ TEL MAIL呉市重層的支援推進室

「ケアする人をケアするということ」

～「ケアラー支援」という視点～

児玉 真美 氏

「呉市のケアラーの現状と地域の役割」

・県立広島大学 保健福祉学部 講師，京都市出身。

・立命館大学大学院社会学研究科応用社会学専攻

博士課程 前期・後期課程修了，社会学博士。

・社会福祉法人 兵庫県社会福祉協議会に入職後，

権利擁護センター所長，地域福祉部長などを経て，

現職。

手島 洋 氏

「知ってほしい！ダブルケアの暮らし」

・ダブルケアひろしま代表，呉市出身。

・結婚で地元を離れるが，親の介護と育児の環境

を考え，夫も広島に転職，家族で呉に暮らすことに。

・2021年12月より「ダブルケアひろしま」の活動を

開始。

大谷 佳代 氏

ケアラーとは，心や体に不調のある人への「介護」「看病」「療育」「世話」「気づかい」など，ケ

アの必要な家族や近親者・友人・知人などを無償でケアする人です。
呉市では，今年「ケアラー実態把握調査」を実施しました。調査の結果から，呉市のケアラーの
実態について，また，現在ケアを行っている人が求めること，知ってもらいたいことなどをお話し
していただきます。
すべてのケアラーが個人として尊重され，地域で支えられるしくみが必要です。
ケアラーについての理解を深め，これからのケアラー支援を考える一助にしていただくことを
目的として，講演会を行いますので，ぜひご参加ください。

※公共交通機関をご利用してお越しください。市役所駐車場を利用された場合，
無料処理はできませんので，ご了承ください。

・一般社団法人日本ケアラー連盟代表

理事，呉市在住。

・京都大学卒業，カンザス大学大学院

教育学部マスター取得。

・中学，高校，大学で英語を教えた後，

現在，著述業。

・長女に重い障害がある。

14：00 開会
14：05～14：50 講師３名の講演
14：50～15：25 トークセッション
15：30 閉会

ケアするあなたも，支えたい。
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