
呉市では，平成３０年３月に「第３次健康くれ２１（健康増進計画・食育推進計画）」を策定し，市民の健康づくりや食育の推
進を支援する取組を行ってきました。
当該計画は，本年度が最終年度であることから，市民アンケート調査を実施し，計画目標の達成状況や取組内容について評価を

行うとともに，国の健康日本２１（第三次）及び県の動向を踏まえ，市民の健康の保持・増進を図るため，現計画を引き継ぐ「第
４次健康くれ２１（健康増進計画・食育推進計画）」を策定します。
なお，健康推進計画と食育推進計画は，相互に共通する分野の取組が多いことから，第４次計画においても一体的に策定し，運

動，こころ，食育等の各分野で健康づくりを推進し，健康寿命の延伸を目指します。

第４次健康くれ２１（健康増進計画・食育推進計画）の策定について

１ 計画の趣旨，計画の位置付け及び計画期間

この計画は，第５次呉市長期総合計画を最上位計画として位置付け，市民の健康に関する支援を行うため，他の関連する計
画と整合性を図りながら策定することとします。

【計画の位置付け】

【計画の趣旨】

【計画期間】 令和６年度から令和１１年度までの６年間
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２ 呉市の状況

【死因別死亡率及び標準化死亡比】（令和２年人口動態統計）
・死因別死亡率は，がん，心疾患，脳血管疾患及び腎不全といった生活習慣病による死亡率が全国及び広島県よりも高くなっています。
・標準化死亡比は，心疾患，脳血管疾患及び腎不全といった生活習慣病による死亡率が全国及び広島県よりも高くなっています。

【健康寿命】
・令和２年の健康寿命は，男性は７９．５９歳，女性は８４．７８歳。５年前の平成２７年と比較すると，男性は０．５９歳延び，女性は
１．３４歳延びています。

※標準化死亡比：人口構成の違いを除去して死亡率を比較するための指標。全国の平均を
「１００」として示し，１００を超える場合は平均よりも死亡率が高いと判断される。
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３ 国の動向及び呉市の計画概要

【国の動き】

○ 健康日本２１（第三次）を推進するための基本的方針

全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現
に向け，「誰一人取り残さない健康づくりの展開」と「より実効性
をもつ取組の推進」を通じた国民の健康増進の総合的な推進を図る
ための基本的な方針を示すもの
（健康増進法（平成１４年法律第１０３号）第７条第１項）

【基本的な方向】
① 健康寿命の延伸と健康格差の縮小
② 個人の行動と健康状態の改善
③ 社会環境の質の向上
④ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり
※現在の健康状態はそれまでの生活習慣などに影響を受ける可能性が
あることから，ライフステージ（乳幼児期，青壮年期等）に特有の
健康づくりに加えて，胎児期から老齢期に至るまでの人の生涯を経

時的に捉えた健康づくりのこと。２０歳未満の人の喫煙・飲酒をな
くすなど。

【計画期間】令和６年～令和１７年

○ 第４次食育推進基本計画

食育に関する施策の総合的かつ計画的な推進を図るために食育基
本法（平成１７年法律第６３号）第１６条第１項の規定により作成
されたもの

【推進する内容】
① 家庭における食育の推進
② 学校，保育所等における食育の推進
③ 地域における食育の推進
④ 食育推進運動の展開
⑤ 生産者と消費者との交流促進，環境と調和のとれた農林漁業
の活性化等

⑥ 食文化の継承のための活動への支援等
⑦ 食品の安全性，栄養その他の食生活に関する調査，研究，情
報の提供及び国際交流の推進

【計画期間】令和３年～令和７年

【呉市の計画概要】

身体活動・運動

こころの健康

歯と口腔の健康

生活習慣病発症・
重症化予防飲酒・喫煙

食環境整備体制の推進生涯を通じた食育の推進

健康増進計画の重点６分野

食育推進計画の重点２分野
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１ 個人の行動と健康状態の改善
２ 社会環境の質の向上
３ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくりの推進
４ 健康な心身を育む食育の推進
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健康寿命日本一のまち「くれ」の実現

栄養・食生活
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４ スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

計画素案作成 計画案作成 策定・公表

保健福祉
審議会諮問

保健福祉
審議会答申保健所専門分科会において審議

アンケート実施（令和４年度）
パブリック
コメント

庁内推進会議及び市民推進会議において審議

令和５年 令和６年
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