
対象

回
覧

お う ち パ ン Ｂ 第４土曜日 １０:00～１３:0０ 12 小松　美都子 2,400円

第１・２・３月曜日 １４:00～１６:00 10 井手畑　裕紀 7,200円

20 昆野　安枝 4,800円

お う ち パ ン Ａ 第１土曜日 １０:00～１３:0０

ヨ ガ

第２・４火曜日 １０:00～１２:0０ 12 中本　一郎 4,800円
成
人
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倉 橋 ま ち づ く り セ ン タ ー ☎ ５ ３ － ０ ５ ７ ７

講 座 名 受 講 日 時 間 定 員 ( 名 ) 講 師 名 ( 敬 称 略 ) 受 講 料 ( 後 期 分 )

太 極 拳 第２・4水曜日 １４:00～１６:00 20 高橋　光則 4,800円

フ ォ ー ク ダ ン ス 第１・３土曜日 　９:00～１１:00

健 康 づ く り 体 操

12 小松　美都子 2,400円

色 え ん ぴ つ 画 第２土曜日 １４:00～１６:00

第１・３火曜日 １３:15～１５:15 15 立花　穂  4,800円

15 新宅　善光 2,400円

ス テ ッ プ ア ッ プ
パ ソ コ ン A

倉 橋 ま ち づ く り セ ン タ ー 釣 士 田 分 館 ☎ ５ ６ － １ ８ ８ ０

コ ー ラ ス 第２・４木曜日 １９:00～２１:00 30 浜田　茂男 4,800円

令 和 ５ 年 ８ 月 1 0 日
倉橋まちづくりセンター

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 5 7 7

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 8 7 5

★日 時★

★場 所★

★講 師★

★参加費★

９月 ３日（日）・９月１０日（日）

１０：００～１２：００

２日とも参加できる人

倉橋市民センター １階 会議室

川本 京子さん

１,１００円

[受講料８００円]

[材料費３００円]

※当日集めます

１８歳以上（先着１２名）

○裁縫道具一式 ○はさみ ○物差し

倉橋まちづくりセンター窓口

電話・ＦＡＸ受付可能

（土・日・祝も受付可能です）

受付→8月７日（月）から

８月２８日（月）または

定員に達するまで。

時間→８：３０～１７：１５

自分の好きな生地を選び，オリジナルの

めがねケースを作りましょう。

★対 象★

★持参物★

★申込先★

受 付 日

対 象
申 込 先
講座期間

◇申込み受付中！８:３0～１７:15

◇呉市及び近隣市町にお住まいの方
◇講座開設各まちづくりセンター窓口
◇１０月から来年３月末までの半年間

後期追加募集

● 一度納入された受講料は，返金できません。

● 受講の権利を他人へ譲渡することはできません。

● 講座によっては，別途教材費等が負担になります。

講座の講師へ直接お支払いください。

● 電話での申込みはできません。（なお，代理申込みは可能です。）

●おうちパン講座はＡかBどちらか1つのみ受講できます。

～初心者大歓迎！～

講座の見学もできます。

追加募集を行います。

定員に達していないため
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★日 時★

★場 所★

★講 師★

★参加費★

９月８日（金）

１３：３０～１４：３０

倉橋まちづくりセンター

３階 調理研修室

沖本 弘恵 さん

材料費：１，２００円

（講座当日に集めます）

１８歳以上（先着８名）

ハンドタオル・筆記用具

倉橋まちづくりセンター窓口

電話・ＦＡＸ受付可能

（土・日・祝も受付可能です）

受付→８月１4日（月）から定員に達するまで

時間→８：３０～１７：１５

精油とハーブウォーターを使ってローションを作ります。

★対 象★

★持参物★

★申込先★

～精油とハーブウォーターを使ったローション作り～

あきびんの中にプラ板と

シール等を使って，手の

ひらサイズの水族館を作

ることが出来ました。

夏にぴったり，清涼感の

あるゼリーが出来上がり

ました。

カードゲームをしながら

英語にふれ，楽しく学習

しました。
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呉警察署 0823-29-011０

宝島くらはしまちづくり協議会 お宝朝市部会 呉市倉橋市民センター℡：53-１１１１

樹脂ねんどを使って海を

テーマにした生き物たち

を作りました。

みんなで楽しく，絵を描

きました。満足いく作品

に仕上がりました。

9月号では「まちのお宝～文化財編～」はスペースの関係上，お休みさせていただきます。

ご了承ください。

◆ 天候や体調の変化に応じて，計画を中止したり，引き返す判断をしましょう。

◆ お子様から「目」と「手」と「心」を離さないようにしましょう。

◆ 災害の種類に応じた避難場所と経路を確認しておきましょう。

◆ 懐中電灯・ラジオ・常備薬など非常持出品を準備しておきましょう。

◆ 気象情報・避難情報を確認し，早めに安全を確保しましょう。

【対象者】 平成３年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた方

【試験日】 第１次試験（教養試験など）…９月１７日（日）

受験案内は，広島県庁，広島県警察本部および広島県内の警察署，交番，駐在所で配布しています。

申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警のホームページでご確認ください。

８月は，１１日（祝）に変更しましたので

８月２７日（日）は中止します。

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。
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倉橋まちづくりセンター

2023年　9月13日・27日

きらきら音戸保育園
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場　　　所 時　　間

尾立自治会事務所 13:15～13:30

鹿島上 14:40～15:00

海　越 15:15～15:35

10:55～11:15 旧宇和木小学校

10:00～10:15 倉橋保育所 11:10～11:25

室尾自治会事務所

倉橋まちづくりセンター釣士田分館

14:00～14:20

倉橋の里（重生） 13:10～13:25明徳保育所

なぎさ音戸保育園 14:30～14:45

2023年　9月8日・22日

時　　間場　　　所

10:35～10:50

13:40～14:00

日
　
時

業
務
内
容

場
　
所

○ 人権相談

○ 心配ごと相談

○ 行政相談 ８月２2日（火）　9時30分～11時30分

８月２2日（火）　9時～12時

９月1４日（木）　9時～12時

各種困りごと，悩みごとの相談に応じます。

相談は無料です。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

【今月の自動車図書館予定表】 * 都合により変更する場合があります。ご了承ください。

＜ 鹿島コース （隔週水曜日）＞

乳幼児健診等業務の都合でやむを得ず事務所に保健師

が不在の場合があります。相談・申請・交付等でご来所の

場合は,前もってご連絡いただけると安心です。

＜ 重生コース （隔週金曜日）＞

日 時：９月１６日（土）

時 間：１５：００～１５：３０

場 所：図書館児童コーナー

たのしいよ

スタンプを押してもらえるよ！

あなたと本の出合いコーナー

9月のテーマ「冒険・ファンタジー」

倉橋図書館をいつもご利用いた

だきありがとうございます。

数多くの本に親しんでいただき

ますようお願いいたします。

皆様のお越しをお待ちしており

ます。

２０歳未満の者に

飲酒を勧めてはいけません！

※５つの理由※
①脳の機能を低下させます

②肝臓をはじめとする臓器に障害を起こしやすくなります

③性ホルモンの分泌に異常が起きるおそれがあります

④アルコール依存症になりやすくなります

⑤20歳未満の者を守るために飲酒を禁ずる法律があります
2022年から民法上の成人年齢は18歳に引き下げられましたが，

お酒に関する年齢制限については20歳のまま維持されています。

総合健診を受けましょう！

日にち：10月24日（火）

10月25日（水）

10月26日（木）

10月27日（金）
場 所 ：呉市倉橋体育館

予約開始日
8/16（水）

申込先 ：呉市健診予約センター
📞050-3625-3019

※詳しくは今月号で配布されている

「総合健診のお知らせ」をご覧ください。 出典：国税庁酒税課「お酒について知っておきたいこと」の一部を掲載


