
 ７月　各地区が取り組むまちづくりイベント情報
　（※コロナウイルスの影響により，イベントが中止又は延期になる場合がありますので，参加をご希望の方は問合せ先にご確認ください。）

日 曜日 時間

第５ 18 火 13:30～16:00 明立小学校区合同防災訓練 明立小学校体育館等

明立小学校区を中心とした，第５地区まちづく
り委員会が行う，大規模な防災・防火訓練で
す。避難所開設訓練を通して，参加者の防災意
識を高めます。

第５地区まちづくり委員会
℡(0823)22-4455

第６ 1 土 9:30 健康講演会 鶴岡一人記念スポーツ会館 ロコモティブシンドロームの予防について

第６地区運動普及推進協議会
第６地区まちづくり委員会
（片山コミュニティ）
℡050-3472-2237

川原石 23 日 14:00 川原石地区夏祭りvol.1 二川まちづくりセンター

川原石地区夏祭り第１弾として，ジャンボ衣
笠，柱 笑福による爆笑寄席及びコント・土岐の
城，ジャンボ亭 ばずーかによる爆笑コントを開
催します。
入場無料。

川原石地区自治会連合会(川畑）
℡090-7121-3678

吉浦 29 土 9:00
夏休み吉浦地区
子ども写生大会

海上自衛隊
呉造修補給所貯油所

年中～小学生の園児や児童を対象に夏休み写生
大会を実施する。
入賞者には賞状と賞品を贈る。

吉浦まちづくりセンター
℡(0823)31-7540

天応 15 土 9:00～11:30 第１１回体力測定会
天応まちづくりセンター
３階ホール

　血圧・体脂肪率・骨密度・握力等測定のほ
か，動的なバランスや健脚力等の測定を行いま
す。また包括支援センターによる脳の活性度検
査がありますので，自由参加することができま
す。
（事前申込不要・室内用シューズ持参）

天応運動普及推進協議会（谷口）
℡(0823)38-7438

1 土 9:00～11:00 体力測定 郷原まちづくりセンター

筋力・敏捷性・血圧測定，骨の検査などを行い
ます。
参加対象者：20歳以上の方
事前申込は不要。運動のできる服装で参加して
下さい。

郷原町地区健康づくりのための運動普
及推進協議会・郷原地区自治会連合会
事務局
（郷原支所）
℡(0823)77-1177

18 火 8:30～ 月例ウォーキング 集合：郷原市民センター
8:30集合
8:35体操
8:45出発（郷原町８区をウォーキング）

郷原町地区健康づくりのための運動普
及推進協議会事務局
（郷原支所）
℡(0823)77-1177

27 木 10:00～12:00 ふれあい・いきいきサロン 郷原まちづくりセンター

毎月１回開催。
参加対象者：70歳以上の方
内容：サロンの歌，お誕生会，健康体操，イベ
ント等

郷原地区社会福祉協議会
（郷原支所）
℡(0823)77-1177
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下蒲刈 16 日 10:00～13:00
梶ヶ浜ビーチフェスタ
《海をまるかじり２０２３》

梶ヶ浜海水浴場
ヒラメの稚魚放流、ＳＵＰやビーチテニス体験
会、宝探しなどを実施。地元飲食店の出店あ
り。

下蒲刈市民センター
℡(0823)６５－２３１１

7/21
～

9/10
9:00～18:00

野呂山芸術村事業
「田中佐知男 油彩画展」

野呂山レストハウス

呉市豊町御手洗を拠点に活躍している画家、田
中佐知男の個展。一瞬の海の煌めきを描いた風
景画など田中佐知男の世界観をお楽しみくださ
い。
【休館日：9月1日（金） 4（月）～8（金）】

野呂山芸術村事業実行委員会
（川尻まちづくりセンター内）
℡(0823)87-3311

23 日 13:00～15:00
野呂山芸術村事業
田中佐知男油彩画展ワークショップ
「夏休みスケッチ会」

野呂山レストハウス

野呂山レストハウスで開催する「田中佐知男 油
彩画展」のワークショップです。田中先生を講
師に迎え風景画の描き方のコツを教えていただ
きます。
申込【6/15～窓口・電話で　小学生以上14名
（先着）参加費500円】

野呂山芸術村事業実行委員会
（川尻まちづくりセンター内）
℡(0823)87-3311

音戸 1 土 10:00～ 朝市
音戸の瀬戸ふれあい広場
（うずしお会館隣）

模擬店（野菜・雑貨・うどん・炊込みごはん・
天ぷらほか）の出店と抽選会

音戸町まちづくり協議会
（音戸市民センター内）
℡(0823)0823-52-1111

12 水 9:00～ 桂浜合同清掃 桂浜
地域の方と倉橋小学校・中学校との桂浜の松林
及び海浜の合同清掃

倉橋の海とくらしを守る会
（倉橋市民センター内）
℡(0823)53-1111

16 日 7:00～
2023第22回
アクアスロン
くらはし大会

桂浜周辺

水泳と長距離走を一人の選手が続けて行う競技
　Ａタイプ　スイム2.4㎞  ラン20㎞
　Ｂタイプ　スイム1.2㎞  ラン 8㎞
  Ｃタイプ　スイム0.3㎞  ラン 3㎞
  Ｄタイプ　スイム0.1㎞  ラン 1㎞

アクアスロンくらはし大会実行委員会
森本医院内
℡(0823)50-1003

30 日 8:30～ くらはしお宝朝市 桂浜温泉館
地元産にこだわった新鮮な野菜や果物，魚介類
等を販売します。

宝島くらはしまちづくり協議会
（倉橋市民センター内）
℡(0823)53-1111

安浦 15 土 11:00～12:00 第101回きらめき音楽館
安浦まちづくりセンター
きらめきホール
（安浦町中央４－３－２）

呉市で活躍中の社会人ビッグバンドTits
（ティッツ）によるJAZZ演奏。
【予定曲】♪ルパン三世のテーマ　♪イン・
ザ・ムード　♪ディナー・ウィズ・フレンズほ
か。
入場無料。

（公財）安浦町生涯学習振興財団
℡(0823)84-7987

倉橋

川尻
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