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本誌掲載の各催しについては，諸事情により中止する場合がありますので，あらかじめ
ご了承ください。注意

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

　新鮮な野菜の販売，飲食コーナーのほか，お楽しみ
抽選会も開催！
　多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

音戸の瀬戸ふれあい広場 (旧音戸(旧音戸支所跡地）支所跡地）◦場 所

◦ ミニ
イベント 音戸小学校（３年生）：ダンス

※エコバックをご持参ください。

7月1日㈯◦日 時 （売り切れ次第終了）
10：00〜

野野菜菜市市 77月月1515日㈯日㈯ 99::30〜30〜
いつもの場所でやってます！

消防車スケッチ大会消防車スケッチ大会
in 音戸の瀬戸消防車両を描こう！

もぎ店の出店や，ビンゴゲーム（豪華景品を準備して
います。）を同時開催!!
クレヨン，画用紙などは事務局で準備します。
（絵の具などの持ち込みOK)

●日　時　6月18日（日）　9:00～12:00
●場　所　音戸市民センター前庭
●参加費　無料
●対　象　幼児から小学生まで
●駐車場　音戸小学校横の広場（旧公民館跡地）

音戸町まちづくり協議会事務局音戸町まちづくり協議会事務局
TEL：52-1111（音戸市民センター内）TEL：52-1111（音戸市民センター内）●お問合せ●お問合せ

※�入選作品は，期間を定め『音戸市民センター
ロビー』に展示します。
　（応募作品の返却はいたしません。）

心配ごと相談 と　き   7月12日㈬　13時〜15時
ところ　音戸町高須３丁目７−１５　呉市社会福祉協議会音戸支所
　　　　(総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

人権行政相談 と　き　7月11日㈫　10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館 呉市音戸図書館   ☎ 50-0020☎ 50-0020

日時：6月21日 ㈬　10:30〜11:00
場所：音戸まちづくりセンター
　　　３階 音楽室

○きらきら音戸保育園 6月21日,7月5日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所 6月21日,7月5日㈬　10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園 6月16日・30日㈮　　14:30～14:45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ

自動車自動車
図書館図書館

ももちゃんのポケットのえほんかいももちゃんのポケットのえほんかい

｢あなたと本の出合い｣コーナー
７月のテーマは「鬼・妖怪」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

あたたかい善意

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610

◎�夏になりましたね。暑い7月もキラキラスマイルで気持ち◎�夏になりましたね。暑い7月もキラキラスマイルで気持ち
よく元気に遊びましょう。よく元気に遊びましょう。

★今月のイベントは，★今月のイベントは，
　7/7（金）「たなばたまつり」，　7/7（金）「たなばたまつり」，
　7/19（水）「親子でリトミック」，7/25(火)「水遊び」　7/19（水）「親子でリトミック」，7/25(火)「水遊び」です。です。
　　楽しいイベントいっぱいです。みなさんで楽しみましょう。楽しいイベントいっぱいです。みなさんで楽しみましょう。
★★7月のつくってあそぼうウィーク7月のつくってあそぼうウィーク（7/3 ～ 14）です。（7/3 ～ 14）です。
　打ち上げ花火を作りましょう。　打ち上げ花火を作りましょう。
★★�発育測定ウィーク�発育測定ウィーク（7/24～28）です。大きくなったかな?!（7/24～28）です。大きくなったかな?!
★★7月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。7月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
　お声をかけてください。　お声をかけてください。
★�★�オンライン「おしゃべり広場」オンライン「おしゃべり広場」は，7/21（金）10:30 ～は，7/21（金）10:30 ～
11:00です。11:00です。

　今回のテーマは『夏の健康管理について』です。　今回のテーマは『夏の健康管理について』です。
　暑い夏でも楽しく過ごせる方法をお話ししましょう。　暑い夏でも楽しく過ごせる方法をお話ししましょう。
　�季節の歌，ふれあい遊びなども紹介しています。ご参加　�季節の歌，ふれあい遊びなども紹介しています。ご参加
　お待ちしています。　お待ちしています。
●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10:00 ～ 12:00　●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10:00 ～ 12:00　
　②13:00～15:00です。都合の良い時間にご利用ください。　②13:00～15:00です。都合の良い時間にご利用ください。
　（予約は必要ありません）　（予約は必要ありません）
●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。●育児相談は随時受け付けています。ご利用ください。

来月は，
7月19日㈬
開催だよ。

次の方々からご寄付をいただきました。
●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様 (坪井区) より
厚くお礼申し上げます。



★楽しい工作（スクラッチアートdeマイタンブラー）講座★
▪日　時：7月26日㈬　10時～12時
▪対　象：小学生
▪定　員：15名
▪参加費：受講料 400円・材料費 600円
▪用意する物：はさみ・スクラッチペーパーを
　　　　　削るもの（鉛筆やボールペンなど）
▪申し込み：6月20日㈫～

★親子手作りパン講座★
▪日　時：8月5日㈯　10時～12時
▪対　象：小学生と保護者
▪定　員：10組
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,000円
▪用意する物：エプロン・マスク・筆記用具
　　　　　フキン・台フキン・使い捨て手袋
▪申し込み：6月20日㈫～

★楽しく絵をかこう講座★
▪日　時：7月25日㈫　10時～12時
▪対　象：小学生（２年生以下は保護者同伴）
▪定　員：15名
▪参加費：受講料 400円
▪用意する物：絵の道具一式・新聞紙・画用紙
　　　　　・題材（あれば）
▪申し込み：6月20日㈫～ ◎受付

毎日（年末年始を除く）８時３０分～１７時１５分
申込時に参加費を納めていただくようになります。　 
申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順及び電話
での申込はできません。）
6月20日㈫のみ、１人で複数人の申込みはできません。

（ただし、同一世帯は除く。）

◎問い合わせ
　音戸まちづくりセンター（☎５１－３３２２）

◎次回の講座予定
　リトミック（9月19・26日・10月3・10日）
　楽しくクッキング（9月～12月の第2木曜）
　スイーツ（9月12日）
　楽しいサイエンス（8月8日）

８時３０分より先着順で受付を開始いたします。
受講申し込み用紙は子供ひとりにつき１枚記入していただき
ます。
受付時に必要枚数を伝えてください。
親子手作りパン講座は、受講申し込み用紙に参加
される子供と保護者を記入していただきます。

〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

スタンプ20個でコーヒーサービス

予約不要入場無料

毎週水・金・日9：45～うずしおラジオ体操

音戸うずしお 「うたごえ喫茶」
7月13日木  １１：００-12：00

NKG66withReikoと一緒に歌って楽しみませんか。
歌詞はスクリーンに大きく映すので安心して歌えます。

　毎年，春と秋に開催している「1歳からのわくわくパン作り講座」が5月26日㈮に音戸まちづくりセンター
で行われ，小さなお子さんと保護者，10組の参加がありました。
　この講座では，お子さんの粘土遊びの延長で楽しんでもらえるよう，パンの形もお子さんに自由に作っても
らっています。生地の発酵に時間がかかるため，生地は事前に土井先生が準備をしてくださいました。
　使う食材は小麦粉を含めすべて国産で，使う食材を身近に感じでもらえるようできる限り地産地消で行って
います。
　野菜が苦手なお子さんにも野菜のおいしさに気づいてもらえるよう，今が旬の野菜を生地に練りこんでいま
す。普段は残してしまう野菜も自分たちでトッピングをすることで，不思議に食べてくれるようで，保護者の
方も喜んでおられました。
　ボランティアの方にも参加していただいていますので，小さなお子さんの兄弟がいても安心して参加ができ
ます。子育て真っただ中の保護者同士での会話もはずみ，親子だけでなく参加者同士の「絆」を深めることも
できました。

１歳からの１歳からの
わくわくわくわくパンづくりパンづくり

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより

申込初日は混雑することもあります。
ご迷惑をおかけしますが，よろしくお願いいた
します。

夏休み小学生対象講座申込の皆様へ



６月は
です。食  育  月  間

毎月１９日は食育の日です。みんなで食卓を囲んで，食べることを楽しみましょう!!

参照：農林水産省ホームページ

日本各地で受け継がれてきた

郷土料理や伝統料理を，

さらに次の世代へ伝え

残していこう！

呉市の特産物って何だろう？

身近な所で作られた食材を

積極的に消費しよう！

日本の食品ロスは年間 570 万㌧！

１人当たり１年間で約 45 ㎏，

毎日お茶碗約一杯分のご飯を

捨てていることに。

食材は買い過ぎず，鮮度の

良いうちに食べきろう！
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きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（木・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

（お願い）乳幼児健診など，業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　来所される際は，事前にご連絡ください。

●場所：総合ケアセンターさざなみ●日時：7月5日（水）10時～11時
お子さんの成長に関する育児・栄養相談はもちろん，妊娠中・育児中のお母さん自身の
相談もうかがいます。母子健康手帳，タオル（身体計測用）を持って来てください。
※なお，会場は高齢者施設を併設しており，施設の利用規定より，来所者のマスク着用
をお願いする場合があります。ご協力お願いいたします。

問合せ　音戸保健出張所（音戸市民センター内）　TEL  50-0615



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

トライ•ザ•セーフティinひろしま2023

安全運転相談ダイヤル

呉警察署
☎0823-29-0110

風水害に備える（集中豪雨・台風）
　町民の皆様，６月は土砂災害の発生の可能性が高まる「梅雨入りの季節」です。「平成３０年７月
豪雨」では，甚大な被害が発生しました。
　日頃から災害時の備えをしておきましょう。
※家の外にも危険がいっぱい。家屋のいたみや周囲の環境にも十分に気を配って災害に備えましょう。

★風水害に備え
① テレビ・ラジオで最新の気象情報など災害状況を収集する。
② 地域の危険箇所や避難場所までの安全な経路を知っておく。
③ 避難のタイミング（夜間の避難は危険）
④ 日頃から地域に合った対策を講じておきましょう。

★避難する時には
① 避難には時間がかかります。早めに避難しましょう。
② 移動が難しい場合は，２階または，崖から離れた部屋で休みましょう。
③ 隣近所で声を掛け合い，一緒に避難しましょう。
④ 非常持出品（飲料水食料も最低３日分）を準備しておく。

（西消防署音戸分署　☎26－0343）

「備えあれば 憂いなし」

運転に支障のあるおそれのある病気にかかっている方や身体障害のある方，
身体機能や認知機能の低下を感じるシニアドライバーなど，
運転に不安がある方やご家族等からの相談を受け付けています。

5人1チームで，7/4（火) ～ 11/30（木）の150日間，無事故・無違反にチャレンジ！
達成したチーム全員に記念品を贈呈します。抽選により旅行券等の副賞のチャンスも♪
詳しくは音戸倉橋交通安全協会まで。

チーム１組 5,000 円（１人あたり 1,000 円）
5/8（月）～ 6/30（金）　※土日祝日を除く

平日 8:30 ～ 17:00

#8080（シャープはればれ）　

申込期間

受付時間

電話番号

参加費

ガケ崩れ、
塀の倒壊に注意！


