
     

日 時 ： ７月２３日(日) ８：４５～１３：００ 　阿賀地区の小学校の健全育成，体力向上を

場 所 ： 阿賀まちづくりセンター ３F ホール 目的に開催します。

種 目 ： 団体戦（自治会対抗）　４シングルス　 日 時 ： ７月２６日(水) ・８月２日(水) 

申込〆切 ： ７月７日(金) ８月９日(水) ・２３日(水) ・２５日(金)

申 込 ： 阿賀まちづくりセンター いずれも １５：３０～１６：３０（計５回）

抽選会 ： ７月１１日(火) １９：００～２F 講座室 場 所 ： 阿賀まちづくりセンター ３F ホール

練習場所 ： 阿賀まちづくりセンター ３F ホール 対 象 ： 小学校３年～６年生（先着１０人）

練習日時 ： ７月１日(土) ・８日(土) ・１５日(土) 参加料 ： 無料

２２日(土) 講 師 ： 澤 美苗

いずれも １９：００～２１：００ 申 込 ： ６月２０日(火)～７月１８日(火)

主 催 阿賀体育協会 阿賀まちづくりセンター 

絵本の読み聞かせ，アートセラピー等による子ど

あなたは七夕の短冊に何を願いますか？長寿 もの教養と情操の育成を目指し，幼児童・青少年

日本一は男女とも「坂の街～川崎市麻生区」だ と成人の親睦を図ります。当日，直接阿賀まちづ

そうですね！しかし人生には上り坂，下り坂そし くりセンターへお越しください。

てまさかと色々あります。どうやら健康長寿の秘 日 時 ： ７月２１日(金) ・２８日(金)

訣は，迫り来る坂をいかに楽しく，一緒に乗り越  いずれも １０：００～１１：００

えていくかにあると思えてなりませんが………。 場 所 ： 阿賀まちづくりセンター ２階 音楽室

講 師 ： 小林 いづみ，川崎 明美，吉田 路子

 マリノ大橋 (５.５㎞) ※どなたでも参加可　先着２０人

７月１５日(土)８：００～

 阿賀中央公園

※健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

※体を動かしやすい服装でご参加ください。

　　　　お問い合わせ   梶島（☎７１ー０９７２）

日 時 ： ７月１４日（金）

９：３０～１２：００　･　１３：１５～１５：３０

対 象 ： 藤三阿賀ショッピングセンター駐車場

   　　　　　　　【月例ウォーキング】

開 催 日

集 合 場 所

内 容
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話のシャワー「絵本会」
阿賀地区青少年補導員連絡協議会

編集：阿賀まちづくりセンター
〒737－0003 呉市阿賀中央6丁目2番16号
ＴＥＬ：71－9077 ＦＡＸ：73－5039
人口（令和5年4月末現在）
男：6,796人 女：7,294人 計：14,090人

阿賀まちづくりセンターHP

６月ギャラリー展示〈パッチワーク〉
阿賀まちづくりセンター２階

あが「運推協」コーナー

《笑顔いっぱい健康づくり》

〈阿賀女性会〉

献血にご協力を

「第５８回阿賀地区卓球大会」」

開催のお知らせ
「夏休みこども卓球教室」
阿賀地区青少年補導員連絡協議会



　  ７月・８月 阿賀まちづくりセンター短期講座のお知らせ
         申込受付は，６月２０日（火）～

日 時 ： ７月９日(日) １０：００～１２：００ 日 時 ： ７月２３日(日) １０：００～１２：００

対 象 ： 小学生以上とその保護者 対 象 ： 小学生（小学３年生以下は保護者同伴）

（中学生以上は１人のみの参加も可） 定 員 ： 先着１２人

定 員 ： 先着６組 料 金 ： 無料

料 金 ： １，１００円 〆 切 ： ７月１６日（日）

〆 切 ： ６月３０日（金）

日 時 ： ７月１５日(土)１０：００～１２：００　 日 時 ： ７月３０日(日) １０：００～１２：００

対 象 ： １５歳以上 対 象 ： 小学生（小学３年生以下は保護者同伴）

定 員 ： 先着１０人 定 員 ： 先着１０人

料 金 ： ３，９００円 料 金 ： ５００円

〆 切 ： ６月３０日（金） 〆 切 ： ７月１６日（日）

日 時 ： ８月２日(水)・３日(木)　 

いずれも　９：００～１２：００

梅雨入りを迎える６月。道のあちらこちらにあじ 対 象 ： 小学生（小学２年生以下は保護者同伴）

さいがきれいに咲いていますね。たまには傘を 定 員 ： 先着　各１５人

さして，お子さんと一緒に探してみませんか？ 料 金 ： ６００円

〆 切 ： ７月３０日（日）

〈６月の予定〉

　１３日（火）　第１回講座　『リトミック』

　　　　　　　織田直美先生

　２２日（木）　タッチケア（０歳児対象） 日 時 ： ７月２１日(金) ９：３０～１１：００

〈７月の予定〉 場 所 ： 阿賀まちづくりセンター　２階 和室

　１１日（火）　 対 象 ： こども（乳幼児）と保護者

　１３日（木）　 内 容 ： 育児相談，身長・体重測定など

◎予定が変更になることがあります。 （参加人数が多い場合は身体測定

◎ご利用の際は，HPに『ご利用の際のお願い』を のみ実施し，相談は後日になる場合

　載せていますので，ご確認ください。 がありますのでご了承ください。）

※開園時間　９：３０（受付開始）～１１：００ 担 当 ： 保健師，栄養士など

※水分補給のための水筒を持って来てください。 協 力 ： 阿賀地区民生委員児童委員，保育所

詳しくは，阿賀保育園（☎７１－８７１１） 持参物 ： 母子健康手帳，タオル（計測用）

※天候等により，やむを得ず変更や中止する場

　合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」で

　お知らせします。

　　　《問合せ》東保健センター（☎７１－９１７６）

阿賀保育園HPをご覧ください。

親子ポーセラーツ講座

お洒落なガラスの容器作り

講師：石村 恵美

わくわくサイエンス体験

コイルモーター作り

水晶に名前も入れられる

まくらめ編みのブレスレット作り

子育て支援センター わんぱく広場

７月の臨時休館日１０日(月)です。

講師：平田 尚美

愉快なおじさんの

君も手品師になれる！

講師：木村 正明

講師：中塩 満

阿賀地区 育児相談室

講師：木村 智

夏休みこどもポスター教室


