
【電話・fax】

呉市下蒲刈町下島1730

令 和 5 年 5 月 1 0 日

下蒲刈まちづくりセンター

（0823）65-2027

下蒲刈まちづくりセンターＨＰ

各地へ取材 ～活気あふれる下蒲刈～

【 丸谷花壇の草抜き：喜楽会 】

【 蒲刈中学校8名の新入生】【 蒲刈小学校2名の新入生】

【 ちょっとよりんさい】

※土砂災害・洪水発生の危険が高まり避難情報が発令された時の開設避難所

【避難場所】（三之瀬地区）：下蒲刈市民センター ☎65-2311

（下 島地区）：下蒲刈農村環境改善センター ☎65-2027

（大地蔵地区）：大地蔵集会所

安芸灘保健出張所よりお知らせ

【 鯉のぼりの吹き流し 】

土砂災害防止月間（6月1日～6月30日）「自らの命は自らが守る」意識を持って、自分の判断で行動しよう！

【 下蒲刈保育所の園児達】

入所・入学 ～おめでとう～ 今年度蒲刈保育所と統合し、園児も増えて

今まで以上に笑い声が響いてる下蒲刈保育所。ランドセルを背負って通うのが楽しみと言うピカピカの新1 

年生の蒲刈小学校。真新しい制服に身をまとい、クラブ活動と勉学に頑張ると言う蒲刈中学の新入生たち。

嬉しいこと楽しいことがいっぱいの新年度、思い出いっぱいつくろうね！

平成24年に丸谷花壇が設

置されてから今日まで、草抜き

や四季折々の花を植え大切に管

理されています。

【 大地蔵 渡郷神社】

ちょっとよりんさいの今回の

催しは【絲音会】による三味線

演奏。曲目「かっぽれ」では、

船田正治さんが踊りで参加し会

場は大賑わいでした。

鯉のぼりの吹き流しも喜

楽会の方々を中心に大津泊庭園

に立てられました。 下蒲刈の

活性化と子ども達の成長を願っ

て今年で13回目になります。

渡郷神社(大地蔵)の境内の

改修工事が行われ綺麗になりま

した。4月30日（日）には幟を

立て春祭りが開催されました。



編集後記：夏の訪れを予感させる6月。木々が青々とし虫達

も動き出します。ばぁば家の庭でカタツムリを見

つけ角をチョンチョンと大喜びの悠君。

見えそめて～青雲うれし～五月晴れ 正岡子規 句

蘭島文化振興財団からのお知らせ おはなしころりんからのお知らせ

《6月 絵本会の予定》

【日時】6月17日（土）

10:00～11:00

下蒲刈農村環境改善センター内 図書室
たくさんの方の参加をお待ちしています。

ふれあい・いきいきサロン

「ちょっと❤よりんさい」
内容：消協劇団 ダマサレンジャー
（高齢消費者被害防止活動）

6月26日（月）14:00～15:00

場 所：三之瀬集会所2階

参加費：100円
どなたでも

参加できます

【あたたかい善意】

下蒲刈地区社会福祉協議会へ次の方から寄付

をいただきました。ご厚情に対し深くお礼を申

し上げます。

お寄せいただきましたご厚意は、地域のため

に活用させていただきます。

下島 内藤 雅史 様

【父 内藤 典雅 様 ご逝去】

三之瀬 和瀬 哲也 様

【母 和瀬 ミサコ 様 ご逝去】

～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート
事前予約が必要です

（詳しくは財団ＨＰをご確認ください）

開演18:30（開場17:45）

終演予定20:00頃

場所：蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬200-1）

出演者： 小森 邦彦（マリンバ）

稲垣 佑馬（マリンバ）

入場料：1,500円（一般）

問合せ：蘭島文化振興財団 ☎ 65-2029

日時：6月17日（土）

新型コロナウイルス感染症について

令和５年5月8日以降、新型コロナウイルス感染症は感染症法の位置づけが5類感染症（インフルエンザ等と同

じ部類）に移行します。そのため、一般に保健所から「濃厚接触者」として特定されることはなくなり、法律

に基づく外出自粛は求められず、外出を控えるかどうかは、個人の判断に委ねられます。

体調に異変を感じたら

①医療機関に行く前に、「あわてず症状や常備薬をチェック」「国が承認したキットを用いてチェック」

②受診する前に医療機関に連絡しましょう。

③発熱などの体調不良時に備えて、準備しておきましょう。

「新型コロナ抗原キット」「解熱鎮痛剤」「電話相談窓口などの相談先」

#7119（救急要請相談）

＃8000（こども医療相談）

6月4日～6月10日は「歯と口の健康週間」です

お口の健康状態は全身の健康と大きく関連があります。そのため、お口の健康を保ち、維持・改善すること

は、全身の健康に欠かせられないと考えられています。

代表的な口腔の疾患には、う蝕（むし歯）と歯周病があります。歯周病になると、血糖コントロールが悪く

なるなど、糖尿病とも深い関連があります。

歯周病のセルフチェック
□ 朝起きたときに、口の中がネバネバする。 □ 歯みがきのときに出血する。

□ 硬いものが噛みにくい。 □ 口臭が気になる。

□ 歯肉がときどき腫れる。 □ 歯肉が下がって、歯と歯の間にすきまができてきた。

□ 歯がグラグラする。 （厚生労働省 e-ヘルスネット 生活習慣病予防のための健康情報サイトより）

安芸灘保健出張所よりお知らせ

★健康カレンダー★
【わんぱく育児相談】

日時：5月23日（火） 10:00～11:30

場所：蒲刈まちづくりセンター

内容：身体計測・相談

持ってくるもの：母子健康手帳

フェイスタオル（計測用）

※体調不良を感じた時はご遠慮くださいますようお願いします。

【問合せ】

安芸灘保健出張所 ☎70-7181

検索：厚生労働省


