
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パクパク離乳食教室」のご案内 

🔶対 象 生後９か月～１歳１か月の赤ちゃんと保護者 

🔶持参物 母子健康手帳   

🔶内 容 離乳食・赤ちゃんの歯についての講話等    

🔶定 員 予約が必要です 定員１０組 

西保健センター 

東保健センター 

「離乳食」や「赤ちゃんの歯」のことを学んでみませんか？ 

日にち 🔶５月２３日（火） 

（対象：令和４年４月～７月生まれ） 

🔶９月１２日（火） 

（対象：令和４年８月～１１月生まれ） 

🔶令和６年１月１９日（金） 

（対象：令和４年１２月～令和５年３月生まれ 

 

時 間  １０：３０～１１：３０ 

申込み  電話（0823）25-3542 

日にち 🔶６月23日（金） 

（対象：令和4年６月～９月生まれ） 

🔶１１月２９日（水） 

（対象：令和４年１０月～令和５年１月生まれ） 

🔶令和６年２月15日（木） 

（対象：令和５年２月～令和５年５月生まれ） 

 

時 間  １３：３０～１４：３０ 

申込み  電話（0823）71-9176 

《問合せ》 呉市保健所 西保健センター TEL 25－3542 東保健センター TEL 71－9176 

気軽に参加して 

ください！ 

お待ちしています♪ 

場 所 すこやかセンターくれ3階 母子

研修室 

場 所 広市民センター２階 栄養講習室 

※教室時間分の駐車場料金を無料処理します。駐車券をお持ちください。 


