
     

　令和５年度定期講座が始まりました。まだ定員に余裕のある講座があります。

   コロナ禍の中で長い自粛生活が続きましたが，健康作りや自分磨きに興味のある方は，見学も出来ますので，

まずは阿賀まちづくりセンターへお問い合わせください。多数の申込をお待ちしています。

阿賀まちづくりセンター（☎７１－９０７７）

日 時 ： ５月１２日・　６月 　９日・　７月１４日

９月　１日・１０月 １３日・１１月１０日 五月晴れの空を鯉のぼりが元気に泳いでいます。

１月１２日・　２月   ９日・　３月　８日 爽やかな風を胸一杯吸い込んで，全身を大きく

 いずれも 金曜日 伸び伸びと動かしましょう！

対 象 ： 小学校以下の部　１８：３０～１９：３０

中学生以上の部　１９：３０～２０：３０

場 所 ： 阿賀まちづくりセンター３階　ホール  休山スカイライン（５.０㎞）

対 象 ： どなたでも参加可能  ５月２０日(土)AM８：００～

参加料 ： 無料  阿賀中央公園

講 師 ： 澤　美苗

　※新型コロナウイルスの関係等で中止になる ※健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

　　 場合があります。　 ※体を動かしやすい服装でご参加ください。

※コロナの感染状況により中止になることが

　 あります。

　　　　お問い合わせ   梶島（☎７１ー０９７２）

絵本の読み聞かせ，アートセラピー等による子ども

の教養と情操の育成を目指し，幼児童・青少年と

成人の親睦を図ります。当日，直接阿賀まちづくり

センターへお越しください。

日 時 ： ５月１３日(土) １０：００～１１：００

場 所 ： 阿賀まちづくりセンター ２階 音楽室

講 師 ： 小林 いづみ，川崎 明美，吉田 路子

※どなたでも参加可　先着２０人 　　　　　　　　　　

　　　センター長　  手納 鏡子

　　　職員(支所)　 田原 昌明 

　　　　　　　　　　 向田 朱里

   【月例ウォーキング】
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４月から配属となった職員の紹介

あが「運推協」コーナー

《笑顔いっぱい健康づくり》

阿賀体協 卓球教室

令和５年度阿賀まちづくりセンター定期講座受講生募集のお知らせ

今年もたくさんの花が色鮮やかです。
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　  ５月阿賀まちづくりセンター短期講座のお知らせ
         申込受付は，４月２０日（木）～

日 時 ： ５月２７日(土)１０：００～１３：００　　 日 時 ：

対 象 ： 中学生以上

定 員 ： 先着２４人 ７月　　９日・３０日　１０月 　 １日・８日　

料 金 ： ２，４００円     いずれも日曜日 ９：３０～１１：３０（全１０回）

〆 切 ： ５月６日（土） 対 象 ： 中学生以上

定 員 ： 先着２０人

料 金 ： ４，０００円

〆 切 ： ５月６日（土）

日 時 ： ５月２０日(土)１０：００～１５：００　

（昼休憩含む） 日 時 ： ５月１９日(金) ９：３０～１１：００

対 象 ： １５歳以上 場 所 ： 阿賀まちづくりセンター　２階 和室

定 員 ： 先着７人 対 象 ： こども（乳幼児）と保護者

料 金 ： ９，８００円 内 容 ： 育児相談，身長・体重測定など

〆 切 ： ５月６日（土） （参加人数が多い場合は身体測定

のみ実施し，相談は後日になる場合

がありますのでご了承ください。）

担 当 ： 保健師，栄養士など

協 力 ： 阿賀地区民生委員・児童委員，保健所

持参物 ： 母子健康手帳，タオル（計測用）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため変更，

花壇のチューリップも，いろいろな色が咲き， 　中止させていただく場合は，呉市子育て支援ア

子どもたちの新しい生活を見守っています。 　プリ「くれっこアプリ」でお知らせします。

今年も，わんぱく広場に遊びに来てくださいね！ 　　　《問合せ》東保健センター（☎７１－９１７６）

〈４月の予定〉

　２５日（火）　いっしょに遊ぼう！

　　　（親子紹介）

〈５月の予定〉

　１６日（火）　保健師さんによる育児相談

◎予定が変更になることがあります。

◎ご利用の際は，HPに『ご利用の際のお願い』を

　載せていますので，ご確認をお願いいたします。

※開園時間　９：３０（受付開始）～１１：００

※水分補給のための水筒を持って来てください。

詳しくは，阿賀保育園（☎７１－８７１１）

５月  １４日・２８日　　８月  ２０日

６月  １１日・２５日　　９月  ２４日

体の中から美しく『麹』の甘酒作り

講師：石村 恵美

阿賀地区 育児相談室
ヌメ革のショルダーバッグ作り

子育て支援センター

わんぱく広場

５月の臨時休館日８日(月)です。

４月ギャラリー展示〈やさしい洋裁〉
阿賀まちづくりセンター２階

講師：松本 恭子

心も身体もスッキリ

キックボクササイズ

講師：東 竜太郎


