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日時  ２月９日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所  郷原まちづくりセンター２階講座室 

内 容 ① 「健康寿命を延ばすために～高血圧～」 

        講師 呉共済病院 

医師 土肥 由裕さん 
 

②「健康寿命を延ばすために～食事編～」 

講師 呉市保健所 

管理栄養士 

主 催  郷原女性会   

呉市保健所 東保健センター 

問合せ  東保健センター 71-9176 

郷原女性会  健康教室

  

お金と暮らしの知恵袋Ⅱ 

～家族が幸せになるために～ 

 
◇ 日 時：２月１５日 (水)  

     13 時 30 分～15 時 30 分 

◇ 場 所：郷原まちづくりセンター 2 階講座室 

◇ 対  象：１８歳以上  

先着２０名 

講師：河口 英広さん 

（２級ファイナンシャル・プランニング技能士） 

◇ 準 備物：マスク，筆記用具 

◇ 参 加費：無料  

◇ 申 込み：１月２０日(金) 9 時～（先着順） 

 

 

 

 電話申込み

できます！ 

 
 

市・県民税申告受付 
日時 ３月６日（月）９：００～１６：００ 

※８：３０から受付整理券を配布 

場所 郷原市民センター ２階講座室 

 
   
令和５年１月１０日発行 

 郷原まちづくりセンター              

【呉市郷原市民センター】 

      TEL  ７７－０００５ 

FAX ７７－００７１ 

 

◇出演者：デユオ ピックス Ｄｕｏ Ｐｉｘ 

    初 島
はつしま

 真
ま
菜
な
（ピアノ） 

    西 川
にしかわ

 祐
ゆう

太
た
（サクソフォン） 

◇日 時：2 月２６日（日） 

１３時３０分～（13 時開場） 

◇場 所：郷原まちづくりセンター 

３階ホール 

◇定 員  1７0 人（整理券が必要） 

 

 

 

 

 

“曲目”  

石川 亮太 ：台湾ラプソディー 

Ｊ.Ｓ.バッハ：無伴奏チェロ組曲第１番ト長調 

Ａ.ピアソラ：孤独の歳月    ほか 

 

第 40 回 野呂山学園作品展 
● 日 時：令和 5 年 2 月 21 日（火）～2 月 26 日（日） 

    １０時～１６時 

● 場 所：グリーンヒル郷原 （香りの館） 

● 入場無料 

第 40 回の節目となる『野呂山学園作品展』を開催します。 

年間を通して取り組んでいる創作 

活動のなかで制作した絵画・書・ 

陶芸等の個性豊かな作品を多数展 

示いたします。ユニークでほっと 

心温まる，そんな作品に癒されて 

みませんか。 

問い合わせ先：野呂山学園 

℡（0823-77-0111  野呂山学園作品展広報担当 岡田） 

 

入

場

無

料 

郷原市民センター職員一同 

新年を迎え 皆様

のご健勝とご多幸を

お祈り申し上げます 

郷原市民センター外壁改修工事終了しました。 

駐車場も使用できるようになりました。 

 ※整理券は１月２３日（月） 

から郷原まちづくりセンター 

にて先着順で配布します。 

混雑を緩和するため，入場 

制限を行います。 

 多くの皆様のご来場を願っ 

ております。 

 

 

第３３回 ｢お宝｣ＢＯＯＫ交換会 
「誰かに読んでほしい」あなたのお宝本をお持ち

ください。 

読んで良かった本，感動した本を 

他の人と交換してみましょう。 
 

日  時   ２月１日（水）～２月２８日（火） 

        ８時３０分～１７時１５分（最終日は１５時まで） 

場  所   郷原まちづくりセンター１階 ロビー 

※冊数制限はありません。事前申込みは不要です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

郷原地区の世帯と人口（１１月末現在） 
 
世帯数  １,９８９世帯 

人  口  ４,４３０人  （男 2,218 人  女 2,212 人） 

前月比   男 －６      女 －５ 

１月２３日（月）  ２月 １日（水） 
２月１３日（月）  ２月２１日（火） 

☆☆ゆるさない ハンドル・スマホの 二刀流☆☆ 

 

 

 

1 2 月 の短 期 講 座 から 

冬のスイーツ教室 

３年ぶりのスイーツ教室です。 

みなさん，クリームと果物を 

たっぷりくるんだビスキュイ

ロールケーキのとりこになっ

てしまいました。 

第４４回 郷原町民ロードレース大会結果  
 

12 月１０日（土）郷原小学校を起点にして行われたロ

ードレース大会は，４００名余が参加して好レースが繰り

広げられました。主な結果は次のとおりです。 

選手の皆様，応援していただいた皆様，ご協力ありがと

うございました。 

◆ 小学生の部 

 １ 位 ２ 位 ３ 位 

１ 

年 

男子 平岡 颯太 野村 凱莉 荒井 岳歩 

女子 元重 百花 池田 紗奈 内野 夏希 

２ 

年 

男子 土岡空咲日 

土岡  

  

清田 大喜  琉成 

女子 藤川 二呼 錦戸 彩那 荒川 花 

３ 

年 

男子 山田 智輝

 山

本 鳳介 荒

井 稜太郎 

山本 凰介 荒井稜太郎 

女子 元重 杏望 大本 彩葵 広野 心優 

４ 

年 

男子 阿塚 丈留 久重 玲雄 土居 蒼斗 

女子 山本 朱里 飯垣 陽和 岩原 芽生 

５ 

年 

男子 西尾英太郎 浜田 周佑 菅田 悠依 

女子 森 結依 池内美弥子 飯崎 紫月 

 ６ 

年 

男子 髙本 貫太 下野 海人 西尾虎太郎 

女子 𠮷本 栞渚 今井 仁南 山根 明依 
 
◆ 中学生の部 

 １ 位 ２位 ３ 位 

男 子 山本 陽向 清田 大雅 岡嵜 飛和 

女 子 太田美菜心 

心 

山根 咲笑 荒下 ゆり 

 
◆ 親子（年長児）ペアの部 

 １ 位 ２ 位 ３ 位 

親 重森 敬裕 荒川 勇 荒﨑 宏伸 

幼 児 重森 楓梨 荒川 旭 荒﨑 柚乃 

 

◆ 一般男子の部     

１ 位 ２ 位 

角田 晋平 倉田 延礼 

    

◆ 壮年の部     

１ 位 

西田 浩一 

    

 

 

 

 

 

第３７回 郷原町駅伝競走大会結果 
 

ロードレース大会に引き続いて行われた駅伝競走大会は，

９チーム４５名が参加しました。１チーム５人で６．７ｋｍ

を走りました。主な結果は次のとおりです。 

◆ 女子の部 

優 勝 
トマトガ－ルズ （記録：３０分４６秒） 
太田美菜心・屋敷亜優・道法由里香・向井夏里菜・山本真夕 

準優勝 
マステｲ－ （記録：３５分１８秒） 
小河咲百合・広兼琉愛・日浦里咲・土江梓月・白原采果 

◆ 一般の部 

優 勝 
野球部 （記録：２７分２６秒） 
池本琉瑛・岡嵜飛和・重森葵智・川上閏哉・塩谷龍大 

準優勝 
男子テニス部A （記録：２９分２２秒） 
清田大雅・菊本健太・菅田悠翔・山本晴輝・前田真周 

第 3 位 
男子テニス部C （記録：３０分３８秒） 
速水楓弥・小栗孝介・丸谷陸太・香川碧司・山田琉翔 

◆小学生の部 

優 勝 
郷原ジャガーズA （記録：２７分４１秒） 
髙本貫太・浜田周佑・松本愛玖・菅田悠依・下野海人 

準優勝 
焼山ジュニアソフトテニス （記録：３０分５０秒） 
岡原夢佳・岡原希実・岡原和輝・惣上分寛・岡嵜俐空 

第 3 位 
郷原ジャガーズB （記録：３２分２６秒） 
菅田琉悠・阿塚丈留・小出悠翔・松田龍希・元重俊太 

 

郷原地区社会福祉協議会にご寄付いただいた方 

 令和５年１月６日現在 

  野路の里  大埜間 直彦・波多間 寛 様  

（故 大埜間 千秋 様） 

ありがとうございました。 


