
 

 

 

 

 

第４４回中央西地区町民ロードレース大会 

主  催 呉市中央西体育協会，二川まちづくりセンター，第８，三条，川原石自治会連合会 

      呉市立両城中学校，両城小学校，港町小学校 

日  時 令和４年１２月４日（日）８：３０～開会式 雨天中止７時決定 

場  所 マリンパーク川原石 

日  程 (1)  9:00 中学生（女子）一般女子・壮年 ２Ｋ   

  (2)  9:20 中学生（男子）一般男子  ３Ｋ   

(3)  9:45 親 子（幼児）   ０.３Ｋ  

(4) 10:00 小学生（１年）   １Ｋ  

  (5) 10:15 小学生（２年）   １Ｋ  

  (6) 10:30 小学生（３年）      １.５Ｋ  

  (7) 10:45 小学生（４年）   １.５Ｋ   

  (8) 11:00 小学生（５年）       ２Ｋ   

  (9) 11:20 小学生（６年）       ２Ｋ   

参加資格 中央西地区内の小学校・中学校に通学する者または同地区内に居住する者で 

ロードレースに耐えられる身体の健康な人。 

表  彰 ・ 各種目とも６位まで表彰します。   

・  所定のコースを完走した者に完走証を贈ります。  

そ の 他 ・ 参加者は，必ず医師の健康診断をお願いします。 

  ・ 未成年者は，保護者の許可を得てご参加ください。 

・  参加者の傷害については，応急処置のみとし，以後の責任は負わな 

   いものとします。ただし，傷害保険には加入します。 

申込締切 １１月１８日（金）なお大会当日も８時から受け付けます。 

両城中学校生徒，両城，港町小学校児童は学校でまとめての申込みとなります。 

 

町民ロードレース開催 
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二川まちづくりセンター内　呉市西体育協会　ＴＥＬ21-3961　ＦＡＸ25-8821

申込み問合せ先

参加者募集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教室「椅子に座って楽々体操」 
 １０月１９日（水）１３：００~１５：００に，二川まちづくりセンターホールにおいて，健

康教室が開催されました。健康指導士の林 夕佳先生の指導のもと，参加された方は，楽しく健

康づくりについて体験することができました。 

 二川まちづくりセンターでは，「椅子に座って太極拳」の講座も開

催しております。興味のある方は，見学だけでも大丈夫ですので気

軽においでください。２・４月曜日１３時～１５時です。 

 

テレビ「秘密のケンミン SHOW」が取材に来ました 
 ９月下旬に，テレビ「秘密のケンミン SHOW」のスタッフが，二川まちづくりセンターに 

取材に来られました。 

 内容は，「メロンパンとコッペパンについて」で，「呉では，なぜメロンパンをコッペパ

ンと呼ぶのか，ラグビーボールのような形をしたクリ 

ームがたくさん入ったパンをどうしてメロンパンと呼 

ぶのか」等，二川まちづくりセンターの利用者にイン 

タビューしていました。 

 撮影されたことが放送されるか否かはわかりませ 

んが，全国に呉のことが紹介されるのはうれしいも 

のです。 

学習サポート案内 
主 催 呉三津田高等学校，川原石地区まちづくり委員会 

日 程 

   １１月／６日（日），１３日（日） 

 １２月／１１日（日），２４日（土） 

時 間 ９：００～１２：００ 

場 所 二川まちづくりセンター 

問合せ 呉三津田高等学校（０８２３－２２－７７８８ 教頭） 

 

呉三津田高校生が小学生や中学生の学習をサポートします。 

 日常の勉強でわからないことがあったら遠慮なく質問に来てください。 

 なお，小学１・２年生は保護者同伴でお願いします。 

 

 

 

 


